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Behandling av illamående
Illamående som orsakas av läkemedelsbehandlingar av cancer kan ta sig uttryck i aptitlöshet, illamående, kväljningar eller i värsta fall kräkningar. 
Det finns flera läkemedel för att behandla illamående, som lindrar symtomen. Använd läkemedlen enligt anvisningarna. Läkemedelsbehandlingen hjälper bäst när den inleds när symtomen är lindriga. 
Om illamåendet är besvärligt trots att du använder läkemedel mot illamående ska du berätta om det för sjukskötaren eller läkaren. Medicineringen mot illamående kan vid behov effektiviseras.

Läkemedelsfria metoder för att lindra symtomen
· Ät små portioner oftare än vanligt så att magsäcken inte töms helt.
· Prova att äta skorpor, rostat bröd, smörgåskex eller salta kex under dagen.
· Prova lätt syrliga livsmedel, till exempel ättiksinläggningar och kolsyrade drycker.
· Ta dig tid att äta måltiderna. Ät långsamt och tugga väl.
· Prova att äta kall eller rumstempererad mat. Doften av varm mat och matlagningen kan orsaka aptitlöshet och illamående.
· Om vanlig mat inte smakar, ät det som smakar.
· Drick hellre mellan måltiderna än i samband med måltiden.
· Det är bra att vila sittande efter måltiden.
· Undvik feta, söta och kryddiga rätter samt stora matportioner.
· Du kan prova att undvika mjölkprodukter. 
· Det är bra att äta normalt innan du kommer för behandling.

Om aptitlösheten och illamåendet äventyrar tillräcklig näring kan du få handledning av en näringsterapeut.

HUS Cancercentrums telefontjänst 09 471 74900, måndag–fredag kl. 7.30–16.00. I icke-brådskande ärenden kan du skicka ett meddelande via Maisa.

Utanför tjänstetid kan du få rådgivning vid plötsliga hälsoproblem via jourhjälpens nummer 116 117.
Om ditt mående försämras snabbt och du upplever att du inte klarar dig hemma, eller om du får feber (över 38 °C), ska du söka dig direkt till akutmottagning på sjukhus i ditt område. I nödsituation, ring 112.
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