Etela-Suomen yhteistydalueen terveyden tutkimuksen tutkimustoimikunnan 2026 rahoittamat VTR-hankkeet

Organisaatio, | Tulosyksikko Hankejohtaja | Hankkeen nimi Tutkimushankkeen kuvaus Hankkeelle
jossa hanke myonnetty
toteutetaan rahoitus
Lansi-
Uudenmaan Kosola, Silja SOTEPALA-tutkimushankkeen tavoitteena on selvittaa, miten sosiaali- 86182 €
hyvinvointialue ja terveydenhuollon palvelut kohdentuvat lapsille, joilla on koulussa
SOTEPALA: Sosiaali- ja havaittu tuen tarvetta. Rekisteritutkimukseen osallistuvat kaikki Etela-
terveyspalveluiden Suomen hyvinvointialueet, ja se kattaa noin 200 000 peruskoululaista.
Keski- kohdentuminen kouluikdisilla | Kyselytutkimuksessa nuoret paasevat itse arvioimaan
Uudenmaan Taipale, Anni | lapsilla koululadkareiden vastaanotoilta saamaansa hyotya. Organisaatiorajat 86182 €
hyvinvointialue ylittdvan tiedon avulla on mahdollista puuttua syrjaytymiskehitykseen
ja kehittaa palvelujarjestelmaa kustannusvaikuttavampaan suuntaan.
- Mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarve lisdantyy voimakkaasti,
o . o o samanaikaisesti resurssit niiden jarjestamiseen vahenevat. Ei tiedeta,
=il HUS-yhtyma | Psykiatria Joffe, Grigori onko nama palvelut jarjestetty Uudellamaalla parhaalla mahdollisella | 116 182€
-E tavalla: seurataanko kaypahoito-suosituksia, onko henkiloston
§ sijoitus optimaalista, voidaanko nykyresurssein saada parempia
é hoitotuloksia. HUSIn, Helsingingin yliopiston ja Keusoten
a tutkimuksissa etsimme vastauksia naihin kysymyksiin tutkimalla
%‘ il THL:n, KELA:n, Tilastokeskuksen seka HUSIn, Helsinsingin kaupungin
° Sote-palvelut lapinakyviksi . . L .
s ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Keusoten omista sote-
Keski- rekistereista: vuosilta 2014-2020 (2021-2025 tulossa) on
Uudenmaan Kontio, Raija muodostett.u am.utlaatw.nen t.utl.<|mus.tleto.kanta.“Tutklmus op .alszmut 116182 €
hyvinvointialue masennus- ja skitsofreniapotilaiden tiedoista. Naemme, etta jotkin
palvelut tarvitsevat lisakehittdmista, olemmekin aloittamassa
tulosten viemista kaytantoon. Kaksi artikkelia on jo lahetetty
julkaistavaksi korkeatasoisiin lehtiin. Kehitteilla on 8 vaitoskirjaa.
Projekti on herattanyt kansainvalista kiinnostusta.
N . Verensiirrot pelastavat henkia, mutta voivat joskus aiheuttaa vakavia
Verensiirtojen vaikutusten . . L . . .
SPR . . : o komplikaatioita, kuten keuhkovaurioita tai nesteylikuormitusta.
. Arvas, Mikko mallinnus ja ennakointi - R . . - 80000€
Veripalvelu Suomessa hama haitat vaikuttavat olevan aliraportoituja verrattuna
HUS-RBC-hanke L - . -
muihin maihin. Tutkimuksessamme pyritaan parantamaan




Leikkaus- ja

Ilmakunnas,

haittavaikutusten tunnistamista sairaalatiedon ja koneoppimisen
avulla. Lisaksi selvitetdan, miten verenluovuttajien ja -saajien
geneettiset erot vaikuttavat verensiirron onnistumiseen, erityisesti
hemoglobiinitason nousuun. Yhdistamalla geneettista ja terveystietoa

HUS-yhtyma . . o s o 39999 €
ynty tehohoitokeskus | Minna pyritaan kehittamaan ennustemalleja, jotka parantavat
potilasturvallisuutta, hoitotuloksia ja tehostavat luovutetun veren
kayttoa.
Uusiutumisen ehkaisy vaikeita N - . . . A .
HUS-yhtyma Psykiatria Ameel, Maria mielenterveyden hairisit Projektissa kehitamme ja tutkimme etaseurantajarjestelman 141927 €
. : o toteutettavuutta ja kustannustehokkuutta. Jarjestelman tavoitteena
sairastavilla potilailla . . ) - . .
. . . on tunnistaa varhaisia varoitusmerkkeja ennen oireiden uusiutumista.
integroidun varhaisten o . . s
Keski- varoitusmerkkien Menetelmina kaytamme osallistavaa yhteiskehittamista,
Uudenmaan Liimatta, Heini | ennustamisen ja oikea- t(l)netoFlp{mlsta,lnopgaapkli!fl.l;suus_lggtsaukstat, hdaasta':c"thJaQUJa ja 152 621 €
hyvinvointialue aikaisen hoidon avulla [ as.o |§|a ar?a yyseja. Potilaita (n=60) rekrytoidaan
: Psykiatriasta ja Keusotesta.
(InTime)
Keski- Lasten ja nuorten terapiatakuu astui voimaan 1. toukokuuta 2025
Marttinen, tari i ; ilai in mi i ;
Uudenmaan - arjoten ainutlaatuisen tilaisuuden tutkia mielenterveyden ja hoidon 116 182 €
hyvinvointialue Maiju saatavuuden tosielaman ajallisia muutoksia puolikokeellisen
menetelman avulla. IMP-ACT-tutkimus hyddyntda kolmanneksen
Suomen vaestosta kattavaa sairaanhoitopiiritietoa. Tutkimuksemme
Uuden lainsdadannon tarjoaa tieteellista nayttoa terapiatakuun vaikutuksesta hoitoon
vaikutus psykologisten paasyyn, mielenterveyteen ja terveydenhuollon kysyntaan, jota
interventioiden saatavuuteen: |voidaan kayttaa kaytantojen korjaamiseen nopeasti monimutkaisessa
lasten ja nuorten hoitoymparistossa seka edistaa kustannustehokkaiden hoitomallien
Gvilenb mielenterveyden yhteiskehittamista ja kayttoonottoa. Kaytamme huippuluokan
HUS-yhtyma | Psykiatria Dy ?dn ere, kehityssuunnat (IMP-ACT) analyyttisia menetelmia, kuten luonnollisen kielen 116182€
avi prosessointimenetelmia, modernia aikasarja-analyysia seka
monitieteista Living Lab -simulaatiota ja ICHOM-kokemusryhman
tutkimusmenetelmaa tulosten implementointiin. Kansainvalinen
verkostomme huippututkijoita ja kliinikoita luovat lisdarvoa
sidosryhmille.
Lasten ia Faskiakasittelyn vaikuttavuus | CP-vamma on lasten yleisin vakavan liikkuntavammaisuuden syy. Yksi
. J Kulmala, Juha- | verrattuna venyttelyyn keskeisimmista keinoista liikunta- ja toimintakyvyn yllapitdmiseksi
HUS-yhtyma nuorten . . - ) A ) 57194 €
sairaudet Pekka aivovammaisten lasten CP-vammassa olisi lihasten lyhenemisen ja jaykistymisen

kuntoutuksessa:

ennaltaehkaisy. Tahan ei kuitenkaan ole toistaiseksi l6ydetty




Orton oy

Ristolainen,
Leena

satunnaistettu kontrolloitu
tutkimus

tehokkaita hoitomuotoja. Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa
uuden faskiamanipulaatio (FM) hoidon vaikuttavuutta CP-lasten
lihasjaykkyyteen, spastisuuteen ja kavelykykyyn. Tutkimukseen
osallistuu 20 ialtdan 7-12- vuotiasta CP-lasta.

58789¢€

Etela-Karjalan
hyvinvointialue

Ahola, Henna

Varhaiskasvatuksen
kielellisen
pienryhmatoiminnan vaikutus
monikielisten lasten sanaston
ja kerronnan taitojen
kehitykseen 4-vuotiaasta
alkuopetukseen

Tutkimus on osa MULTILINGUA-hanketta (Helsingin yliopisto,
logopedia), jossa tutkitaan pakolais- ja ulkomaalaistaustaisten lasten
paivakodeissa toteutetun kielellisen pienryhmaintervention
vaikutuksia lasten suomen kielen oppimiseen ja lukemisen taitoihin.
Tutkimusaineisto on keratty vuosina 2015-2025 osana laajempia
kielellisia tutkimuksia pitkittaistutkimuksena. Osatutkimuksen
tavoitteena on tarkastella monikielisten lasten suomen kielen (L2)
sanaston kehitysta 4-10-vuotiaana ja intervention vaikutuksia L2-
sanaston kehitykseen 4-5-vuotiaana. Osatutkimuksessa
tarkastellaan myos monikielisten lasten koulumenestysta 3.luokalla
ja sanaston yhteytta koulumenestykseen. Tutkimuksen tavoitteena
on tuoda lisatietoa tyypillisesti kehittyvien
maahanmuuttajataustaisten lasten toisen kielen (L2=suomi)
kehityksesta. Tulosten pohjalta tarkoituksena on luoda
kustannustehokas ja toimiva interventiomalli monikielisten lasten
suomen kielen kehityksen tueksi varhaiskasvatukseen.

50000 €




Etela-Karjalan
hyvinvointialue

Tapiola, Tero

Akillisten aivotapahtumien
systemaattisen seurannan ja
moniammatillisen
akuuttivaiheen kuntoutuksen
vaikuttavuus Etela-Karjalan
alueella 2015-2025.

Akilliset aivotapahtumat aiheuttavat kansantaloudellisesti
merkittavat kustannukset ja usein arjen toimintakyvyn heikentymista
ja avuntarvetta pitkaaikaisesti. Aivoinfarktin uusimisriskin
pienentdminen vaatii tehokasta puuttumista riskitekijéiden hoitoon
pitkajanteisesti. Akilliset aivotapahtumat aiheuttavat usein
kognitiivisia oireita, jotka tulee huomioida jatkohoidon ja seurannan
toteuttamisessa. Tassa rekisteritutkimuksessa analysoidaan vuosien
2015-2025 systemaattisen seurannan vaikutukset riskitekijoiden
hallintaan, aivotapahtumien uusimiseen ja terveydenhuollon
palveluiden kayttoon yli 4000 potilaan aineistossa Etela-Karjalan
hyvinvointialueella. Tutkimuksen tulosten pohjalta luodaan tietoon
pohjautuva yleistettava malli kustannusvaikuttavasta
seurantaohjelmasta aivotapahtuman jalkeen.

52848 €

Helsingin
kaupunki

Bergstrom,
Tomi

Dialoginen responssi
paihdepsykoosiin

Paihdehairididen ja psykoosisairauksien yhteisesiintyvyys on
merkittava ja alati kasvaa haaste terveydenhuollolle. Vuosina 2026-
2029 Helsingin psykoosipalveluissa toteutettavassa DIREPSY-
hankkeessa selvitetaan, voidaanko avoimen dialogin hoitomallin
mukaisella hoidon ohjauksella parantaa paihdepsykoosipotilaiden
hoitotuloksia ja -kokemuksia. Mallissa kriisitilanteessa potilas ja
hanen verkostonsa kohdataan mahdollisimman varhain dialogisessa
kokouksessa, jossa pyritaan rakentamaan luottamusta ja
raataloimaan yhdessa toimiva hoitopolku. Tutkimus on ensimmainen
satunnaistettu koe, jossa dialogista hoitokaytantoa verrataan
tavanomaiseen paihdepsykoosin hoitoon. Ennen kokeen alkua
toteutetaan pilotti seka laaja rekisteritutkimus paihdehairididen
hoidosta ja hoitopoluista Suomessa. Hanke tuottaa uutta tietoa
dialogisen hoitomallin soveltuvuudesta ja antaa valtakunnallista
tietoa paihdehairididen trendeista, mika tukee palvelujarjestelman
kehittamista ja hyvinvointierojen kaventamista.

52848¢€




Lansi-
Uudenmaan
hyvinvointialue

Kainu, Annette

Hoitosuositusten
toteutuminen Lansi-
Uudenmaan
hyvinvointialueella

Nayttoon perustuvien hoitosuositusten tarkoitus on parantaa hoidon
laatua ja vaikuttavuutta. Tietoa suositusten toteutumisesta
kaytannossa on kuitenkin rajallisesti. Koneoppimiseen perustuvat
kielimallit tarjoavat uudenlaisen ratkaisun hoitosuositusten
toteutumisen arviointiin, mikali ne kykenevat tehtavaan luotettavasti.
Tutkimuksessa arvioidaan diabeteksen Kaypa hoito- ja
hengitystieinfektioiden Valta viisaasti -suositusten toteutumista
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen potilaskertomusjarjestelmista
satunnaisesti poimitussa 10 000 tyypin 2 diabetespotilaan ja 10 000
infektiopotilaan aineistossa. Kielimallin arviota hoitosuositusten
toteutumisesta verrataan perinteisilla tilastollisilla menetelmilla
saatuun tietoon ja laakarin auditoimaan kertomustekstiin.
Tutkimuksen tulokset voivat auttaa kehittamaan palveluiden
vaikuttavuutta, minka lisaksi kielimallin kyky kasitella vaativaa
potilastietoa on kiinnostava l6ydds laajemminkin kuin
hoitosuositusten toteutumisen osalta.

52848 ¢€

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Suojanen,
Juho

Kasvokirurgian virtuaalinen
suunnittelu ja
potilaskohtaisesti valmistetut
istutteet

Kirurgian virtuaalisuunnittelu ja yksilollisesti CAD-CAM tekniikalla
toteutettujen kirurgisten ohjurien seka potilaskohtaisten implanttien
kaytto kasvokirurgiassa on kehittynyt harppauksin viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Niita on alettu kayttaa etenkin
rekonstruktiivisessa kirurgiassa, huuli- ja suulakihalkiokorjausten
sekundaarikirurgiassa seka erilaisissa synnynnaisissa
rakennepoikkeavuuksissa. Lisaksi ne ovat laajasti kaytossa erilaisissa
luustollisiin purentavirheisiin liittyvissa leikkauksissa,
kasvotraumakirurgiassa, seka syopakirurgiassa. Olemme
ensimmaisena ryhmana maailmassa raportoineet
virtuaalisuunnittelun ja yksilollisten implanttien kaytosta
purennankorjausleikkauksissa niin tavanomaisilla
purentavirhepotilailla, kuin halkiopotilailla. Nyt raportoitavat pitkan
aikavalin seurantatutkimukset ovat ensimmaisten joukossa
maailmanlaajuisesti.

62848¢€




SPR
Veripalvelu

Hyvarinen, Kati

Genomisten ja proteomisten
tekijoiden kartoittaminen
elinsiirtokomplikaatioiden
taustalla

Elinten ja luuytimen solujen siirrot ovat tarkea osa nykyaikaista
ladketiedetta. Siirto on hoitovaihtoehto parantumattomissa
sairauksissa ja voi onnistuessaan palauttaa keskeiset elintoiminnot.
Vaikka hoidot ovatkin vakiintuneita ja kehittyneita, moni siirron
saaneista potilaista karsii vakavista ja vaikeasti ennustettavista
komplikaatioista. Hankkeen tavoitteena on tunnistaa siirtojen
komplikaatioiden taustalla olevat keskeiset perinnolliset
sairaustekijat ja veren proteiinit. Hanke yhdistaa genomiikkaa,
immunologiaa ja erikoistuneita kliinisen tiedon ja data-analyysin
aloja. Tutkimustulosten avulla voidaan kehittaa ennustemalleja, jotka
tarkentavat siirtojen toteuttamis- ja hoitopaatoksia. Tutkimus
toteutetaan Suomen Punaisen Ristin Veripalvelussa. Teemme tiivista
yhteisty6ta kliinikoiden kanssa varmistaaksemme, etta tutkimuksen
tulokset ovat mahdollisimman kayttokelpoisia. Siirtoja varten
kehitetyt ennustemallit ja biomarkkerit voivat parantaa potilaiden
hoitoa ja elamanlaatua.

120000€

SPR
Veripalvelu

Siljander, Pia

Immunobiologian uudet
avaukset verihiutale- ja
kudossopivuustutkimuksessa:
kohti toiminnallista ja
yksilollistettya diagnostiikkaa

Tassa Suomen Punaisen Ristin Veripalvelun tutkimushankkeessa
kehitetadn uusia toiminnallisia menetelmia verihiutaleiden
tutkimiseen ja kudossiirtojen immunologisen yhteensopivuuden
arviointiin. Verihiutaleet nahdaan yha enemman aktiivisina
immuunisoluina, ja hankkeessa kehitetaan niiden toiminnallisuuden
tutkimiseen koneoppimista hyodyntava "Platelet Painting" -
kuvantamismenetelma. Lisaksi tutkitaan voisiko verihiutaleiden juuri
loydettya kykya sitoa vierasta DNA:ta hyodyntaa elinsiirtojen hyljinnan
varhaisemmassa diagnostiikassa. Kolmas osaprojekti keskittyy
elinsiirteen vastaanottajan immuunisolujen toiminnalliseen
reaktioherkkyyteen, mika voisi tdydentaa nykyistd HLA-geenipohjaista
kudossopivuusarviointia. Hanke vahvistaa Veripalvelun
immunologista osaamista, tuottaa uutta tutkimustietoa
verihiutaleiden immunologisista tehtavista, ja kehittaa uusia
immunobiologisia lahestymistapoja, joilla on translatorista
potentiaalia diagnostiikkaan.

80000€




Vantaanja
Keravan
hyvinvointialue

Saloranta,
Tuire

Raskauden keskeytykset
perusterveydenhuollossa -
hoitopolun arviointi,
asiakaskokemus ja raskauden
ehkaisyn toteutuminen

Hankkeessa arvioidaan Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
perusterveydenhuollossa toteutettavien varhaisten raskauden
kotikeskeytysten hoitoprosessia potilasnakokulmasta seka
komplikaatioiden ja ehkaisyneuvonnan onnistumisen suhteen.
Rekisteritutkimuksessa kaydaan lapi kaikkien 580 ehkaisyneuvolassa
raskauden keskeytyksen vuoksi asioineen naisen potilastiedot,
kartoitetaan kayntien seka komplikaatioiden maara ja valittu
jatkoehkaisy. Kyselytutkimuksella selvitetdan saadun
potilasohjauksen ja kivunlievityksen riittavyytta seka
jatkoseurantakyselyssa 3kk kuluttua suunnitellun ehkaisyn aloituksen
toteutumista ja aloituksen esteita. Haastattelututkimuksella
syvennytaan potilaan kokemukseen raskaudenkeskeytysprosessista
ja mahdollisiin ehkaisyn kayton esteisiin. Tavoitteena on
tutkimuksesta saadun tiedon avulla kehittaa raskaudenkeskeytys- ja
ehkaisypalveluita potilaiden tarpeita paremmin palveleviksi, sujuviksi
ja saavutettaviksi ja siten vaikuttaviksi.

52848¢€

HUS-yhtyma

Akuutti

Harjola, Veli-
Pekka

Kohti parempaa
potilasturvallisuutta ja laatua
paivystyksessa 2026-2028

"Kohti parempaa potilasturvallisuutta ja laatua paivystyksessa 2026-
2028" on HUSIn laaja tutkimus- ja kehittamishanke, jonka tavoitteena
on parantaa potilasturvallisuutta ja hoidon laatua paivystyksissa.
Hanke koostuu viidesta osa-alueesta, joissa keskitytaan mm.
potilasvahinkojen vahentamiseen, hengenvaarallisten tilojen
nopeampaan tunnistamiseen, potilaiden siirtotilanteiden viestinnan
parantamiseen, yli 85-vuotiaiden hoitoresurssien parempaan
kohdentamiseen seka paivystystoiminnan vaikuttavuuden
mittaamiseen. Hankkeen toimenpiteilla pyritdan parantamaan
potilasturvallisuutta ja hoidon vaikuttavuutta. Tavoitteena on
varmistaa, etta oikea potilas saa oikean hoidon oikeaan aikaan.
Samalla henkildston potilasturvallisuuskulttuuri vahvistuu, resurssit
kohdentuvat tehokkaammin ja iakkaille potilaille turhat raskaat hoidot
voidaan valttaa, mika vahentaa karsimysta ja kustannuksia. Hanke
tuottaa uutta tietoa paivystystoiminnan kehittdmiseen ja vahvistaa
HUS Akuutin edellakavijaroolia.

60000€




HUS-yhtyma

Fysiologia,
genetiikka ja
preanalytiikka

Nevalainen,
Paivi

EPIHFO, Korkeataajuiset
oskillaatiot ja muut
kohtausten ulkopuoliset
neurofysiologiset biomarkkerit
epilepsian kliinisessa
arvioinnissa

Epilepsiaa sairastaa n. 1 prosentti vaestosta, ja kolmasosalla heista
kohtauksia ei saada hallintaan ladkkeilla. Kohtausten
arvaamattomuus kuormittaa potilaita ja perheita, ja siksi niiden
ennakointi on tarkea tutkimuskohde. Joillekin potilaille voidaan
harkita leikkaushoitoa, jos kohtauksia tuottava aivoalue pystytaan
maarittdmaan. Haastavimmissa tapauksissa kaytetaan kallonsisaista
SEEG-tutkimusta, mutta silti leikkaus ei aina johda
kohtauksettomuuteen. EPIHFO-projektissa tutkitaan SEEG-
tutkimusten ja uusien analyysimenetelmien avulla, miten epilepsiaa
aiheuttavat aivoalueet eroavat terveista alueista artyvyyden,
yhteyksien ja aivosahkdétoiminnan hitaiden muutosten osalta.
Tavoitteena on oppia ennakoimaan kohtausten syntya ja parantaa
leikkaushoidon kohdentamista ja tuloksia. Tutkimus voi johtaa uusiin,
potilastyéhon soveltuviin menetelmiin. Lisaksi tutkimuksella on laaja-
alaisia vaikutuksia neurotieteeseen ja ymmarrykseemme
aivoverkostojen toiminnasta ja aivoterveydesta.

60000 €

HUS-yhtyma

Fysiologia,
genetiikka ja
preanalytiikka

Niemi, Mikko

Laakehoidon tehon ja
turvallisuuden parantaminen
farmakogenomiikan ja
metabolomiikan avulla

Ladkkeet eivat tehoa kaikilla samalla tavalla, ja osa potilaista saa
haittavaikutuksia jo pienilld annoksilla. Yksilolliseen ladkevasteeseen
vaikuttavat perinndlliset tekijat, muut potilaan ominaisuudet seka
ymparistotekijat. HUSin vuonna 2022 kayttoon ottama
farmakogeneettinen paneelitutkimus auttaa valitsemaan
tehokkaamman ja turvallisemman laakityksen esimerkiksi syopa- ja
psyykenladkkeissa. Tutkimusryhmamme selvittaa, kuinka suurta
hydtya naista geenitesteista on tosieldman hoitopaatoksissa ja miten
niita voitaisiin viela kehittaa. Lisaksi etsimme veresta mitattavia
biomerkkiaineita, joilla voidaan arvioida laakeaineiden kulkeutumista
ja hajoamista elimistossa. Tavoitteena on kehittaa testeja ja tyokaluja,
jotka tukevat yksilollista ladkehoitoa, parantavat hoidon tehoa ja
turvallisuutta seka vahentavat terveydenhuollon kustannuksia.

80000€




Kohti yksilollista
neurostimulaatiota:

Neurologiset sairaudet heikentavat merkittavasti elamanlaatua, ja
niiden diagnosointiin ja hoitoon tarvitaan uusia menetelmia.
Transkraniaalista magneettistimulaatiota (TMS) kaytetaan
maailmanlaajuisesti aivoalueiden kartoittamiseen ennen
neurokirurgiaa ja kroonisen kivun hoitoon. Perinteista TMS:aa rajoittaa
sen rakenne, joka johtaa pitkiin stimulaatioaikoihin. Lisaksi saadut
tulokset ovat kayttajariippuvaisia. Aalto-yliopistossa kehitetylla

Fysiologia, . . . . . . . .
HUS-yhtyma | genetiikka ja Renvall, Monlkana.va.lnen S monlkangva TMS (mTMS? lgltteglla v0|daan.st|m.u10|.da u§e|ta 120 000 €
reanalvtiikka Hanna magneettistimulaatio liike- ja | aivokuorialueita samanaikaisesti automaattisesti ohjattujen
P y kielialueiden kartoittamisessa | kelaryhmien avulla. Reaaliaikaisen aivosahkdkayran kanssa mTMS
ja kroonisen kivun hoidossa tarjoaa yksilollisen stimulaatiomahdollisuuden, jota voidaan saataa
reaaliajassa. Tama parantaa menetelman tarkkuutta, tehokkuutta ja
turvallisuutta. Otamme tutkimuksessamme askeleen kohti
yksilollista neurostimulaatiota: Validoimme mTMS:n kayton liike- ja
kielialueiden kartoituksessa ja arvioimme menetelman soveltuvuutta
kivun hoidossa.
Rintasy0pa on naisten yleisin syop4, ja sen riskiin vaikuttavat seka
yksittaiset geenivirheet etta polygeeninen riskisumma (PRS). PRS ei
ole viela kaytossa terveydenhuollossa talla hetkelld. Tutkimuksessa
. . . selvitetdan, miten PRS vaikuttaa rintasyévan riskiarvioon,
Geneettisen ja genomisen ) . . i e
L L ennusteeseen ja seurantaan seka sukulaisten rintasyopariskin
riskin pitkittaisarviointi s ) . . R
S ) . . . |arviointiin. Tutkimukseen on tavoitteena rekrytoida yhteensa 900
. . familiaalisessa rintasyovassa | . e . s . )
Fysiologia, Salminen i3 taudin UuSiutUMisessa — rintasyopapotilasta, joilta kerataan verinaytteet geenianalyysia varten.
HUS-yhtyma | genetiikka ja . ’ ) - . Tulokset palautetaan tutkittaville, ja heita seurataan 10 vuoden ajan 80000€
Eveliina uusi lahestymistapa

preanalytiikka

tehostettuun seulontaan ja
ennustetarkkuuden
parantamiseen

rintasydvan uusiutumisen ja ennusteen arvioimiseksi. Jos potilaalla
todetaan geenivirhe tai korkea PRS, my0s hanen naispuoliset
lahisukulaisensa voivat osallistua tutkimukseen. Heille tehdaan
vastaava analyysi ja arvioidaan yksil6llinen elinaikainen
rintasyOpariski. Alustavien tulosten mukaan korkeaa PRS:a4a esiintyy
noin 25 %:lla potilaista, mika voi vaikuttaa merkittavasti analyysi- ja
seurantakaytantoihin tulevaisuudessa.




HUS-yhtyma

Fysiologia,
genetiikka ja
preanalytiikka

Wartiovaara,
Anu

Sydanlihasrappeuman
mitokondriaaliset mekanismit

Tama projekti selventaa laajentuneen, eli dilatoivan kardiomyopatian
(DCM) metabolisia mekanismeja. DCM on yleisin kardiomyopatian
muoto, kolmanneksi yleisin sydansairauden syy seka yleisin syy
sydansiirtoihin ja akillisiin kuolemiin nuorilla aikuisilla. DCM:n arvioitu
vuotuinen prevalenssi on 1/400-2500. Nousu johtuu parantuneista
diagnostisista menetelmista ja Covid-19-epidemiaan liittyvasta
DCM:sta. Mekanistisen tiedon ja hoitomuotojen tarve DCM:lle on
suuri. Yhdistamme syvallisen asiantuntemuksemme
mitokondriaalisista ja metabolisista mekanismeista kliinisiin
kysymyksiin ja tietoihin. Kayttaen monipuolisia tautimalleja ja
uusimpa menetelmia selvitamme, miksi virukset ja alkoholi altistavat
DCM:lle, ja voidaanko henkildt, joilla on riski saada DCM, ennalta
tunnistaa. Tutkimuksen vaikutus harvinaisille DCM-muodoille on
merkittava, tavoitteena kehittaa uusia keinoja diagnostiikkaan ja
hoitoihin.

151724 €

HUS-yhtyma

Fysiologia,
genetiikka ja
preanalytiikka

Wartiovaara,
Kirmo

Perinnollisten tautien
solukorjaus

Sadat miljoonat ihmiset sairastavat geenivirheista johtuvia
perinndllisia vaikeita tauteja, joihin ei ole juurikaan laakkeita. Jopa
puolet lasten sairaalakustannuksista liittyy perinnéllisiin tauteihin tai
oireyhtymiin. Maailman ensimmainen CRISPR-Cas9 “geenisaksia”
kayttava DNA:ta muokkaava hoito hyvaksyttiin v. 2024 ja
menetelmalla voitaisiin periaatteessa korjata mika tahansa
geenivirhe. Suomessa CRISPR-Cas9:n kaytosta ei ole
hoitokokemusta. Olemme laboratoriossa korjanneet kymmenia
tautivirheita potilassoluissa ja kehittaneet menetelmia
geenimuokkauksen kayttoon eldimissa. Tassa tutkimuksessa
mittaamme korjauksen tehokkuutta ja turvallisuutta mm.
valmistamassamme vastasyntyneiden vakavan maksasairauden
suomalaisen geenivirheen hiirimallissa. Tutkimustulokset ovat
pohjana viranomaiselta haettavaan lupaan hoitaa potilaita. Tutkimus
on ensimmainen avaus geenikorjaushoidon alalla Suomessa. Oma
geenihoitojen tutkimustyo ja koulutus mahdollistaa myds muualla
kehitettyjen hoitojen kayton

140000 €




HUS-yhtyma

Kemia ja
mikrobiologia

Auvinen, Eeva

Neurotrooppisen
JC-polyoomaviruksen
aiheuttamat solutason
vaikutukset aivoissa
(jatkohanke)

Yli puolella meista on lapsena sairastetun, oireettoman infektion
seurauksena elimistossamme piileva JC-polyoomavirus.
Perusterveella henkilolla virus ei aiheuta oireita. Immunologisen
tilanteen heikentyminen esimerkiksi biologisia laakkeita kayttavilla
potilailla voi kadynnistaa JC-polyoomaviruksen
uudelleenaktivoitumisen ja progressiivisen multifokaalisen
leukoenkefalopatian (PML) tai muun vakavan neurologisen sairauden
kehittymisen. PML johtaa usein kuolemaan jo puolessa vuodessa. Kun
biologisten laakkeiden kaytto laajenee tavallistenkin kroonisten
sairauksien kuten astman hoitoon, JC-polyoomavirukseen liittyvien
tautimekanismien ja riskitekijoiden tunnistaminen on tarkeaa.
Tutkimuksessa pyrimme selvittdmaan JC-polyoomaviruksen
tautimekanismeja vakavissa neurologisissa sairauksissa ja
kartoittamaan uusia taudin ja tautiriskin merkkiaineita potilaan
hoidon parantamiseksi. Kdytamme tutkimuksessa potilasnaytteiden
lisaksi biologisesti merkittavaa tietoa tarjoavia solumalleja.

80000€

HUS-yhtyma

Konsernihallinto

Pitkala, Kaisu

Helsingin vanhustutkimus
(HeVa) 2019-2025 -
jatkotutkimus

Helsingin Vanhustutkimuksessa (HeVa) on tarkoituksena selvittaa 75-
104-vuotiaiden sairastavuutta, toimintakykya, ravitsemustilaa,
haurastumista ja suun terveydentilaa. Tutkimme erilaisten
ikaantymista osoittavien merkkien, ravitsemuksen ja suun terveyden
yhteytta yleisterveyteen, haurastumiseen, muistin heikkenemiseen ja
hyvinvointiin hyddyntden kliinista tietoa ja laboratoriomerkkiaineita.
Tutkittavat ovat osallistuneet HeVaan 2019 alkaen eri vaiheissa,
heidat on tutkittu tarkasti 2021 ja 2024-2025. Vuonna 2021 he kavivat
myods verikokeissa. Vuonna 2024-2025 hammaslaakari teki heille
suun terveyden tutkimuksen, otti suusta mm. bakteerinaytteita ja
heidan ruokavalionsa laatu selvitettiin. Muistitoimintoja on seurattu
2021 ja 2024-2025. Suun ja verikokeiden naytteilla on tarkoitus
selvittaa, mitka merkkiaineet tai suun mikrobiomi ennakoivat muistin
heikkenemista ja haurastumista (ns. gerastenia) ja miten
ravitsemustilan kehitys on naihin yhteydessa.

80000€




HUS-yhtyma

Konsernihallinto

Thorn, Lena

FinnDiane LifeOne -tutkimus -
ikdantymisen vaikutus tyypin
1 diabetesta sairastaviin
henkildihin

Terveelld ikaantymisella tarkoitetaan toimintakykya, joka
mahdollistaa hyvinvoinnin ikaantyvilla henkildilla. Painopiste siirtyy
nain kalenteri-iasta toimintakykyyn seka yksilon kokemukseen
hyvinvoinnistaan. Tyypin 1 diabetes on krooninen sairaus, jolle on
tunnusomaista kohonnut verensokeri, joka johtaa suurentuneeseen
sydan- ja verisuonisairauksien sekd ennenaikaisen kuoleman riskiin.
Tyypin 1 diabetesta sairastavien henkildiden elinajanodote on
kuitenkin parantunut merkittdvasti parantuneen diabeteksen hoidon
myo6ta. Tyypin 1 diabeteksen ikdantymisesta lOytyy vain vahan
tutkittua tietoa ja tutkimuksemme on siten etulinjassa taman aukon
tayttamisessa tarkastelemalla tyypin 1 diabeteksen tervetta
ikdantymista eri ndkdkulmista. Tavoitteinamme on esittad maaritelma
terveelle ikdantymiselle tyypin 1 diabeteksessa, ja tunnistaa tekijoita,
jotka keski-iassa ennustavat tervetta ikaantymista tyypin 1
diabeteksessa.

121100€

HUS-yhtyma

Lasten ja
nuorten
sairaudet

Ahonen, Matti

Lasten ortopediset real world
data - tutkimushankkeet

Lasten luuston ja nivelten vammat ovat merkittava terveydenhuollon
kuormittaja. Projektissa tutkitaan todellisen maailman dataa (RWD)
hyddyntden HUSIn, THL:n ja Tilastokeskuksen rekistereita seka
alylaitteiden tuottamaa tietoa. Tutkimus keskittyy viiteen osa-
alueeseen: sijoiltaanmenojen yleisyys ja riskitekijat,
sahkopotkulautatapaturmat, trampoliinivammat, lasten selan
rasitusmurtumat seka murtumien muuttuva kuva. Viime vuosina
lasten lilkkumistavat ovat muuttuneet: istumista on paljon ja liikunta
vahentynyt, mika voi heikentaa luuston kestavyytta. Samalla
sahkopotkulaudat ja trampoliinit ovat lisdnneet tapaturmia.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd vammojen esiintyvyytta,
taustatekijoita ja hoitokaytantoja, jotta voidaan tunnistaa
ehkaistavissa olevia riskeja. Tuloksia hyddynnetaan hoitosuositusten
kehittamisessa ja vammojen ennaltaehkaisyssa, mika vahentaa
lasten pitkaaikaishaittoja ja terveydenhuollon kustannuksia.

60000€




HUS-yhtyma

Lasten ja
nuorten
sairaudet

Gronholm,
Juha

Uusien synnynndisten
immuniteetin hairididen
molekyylipatogeneesin
karakterisointi

Primaarit immuunihairiot (Inborn errors of immunity, IEI) ovat ryhma
tauteja, joissa jokin immuunijarjestelman haara on poikkeava
geenivirheen takia. Osassa tauteja keskeista on alttius vakaville tai
poikkeaville infektioille, kun taas toisissa ongelma on
autoimmuunisairaudet tai maligniteetit. Etsimme IEl potilaista uusia
tautigeeneja eksomi- tai genomisekvensoinnilla ja tutkimme
potilaiden kliinista kuvaa ja tautimekanismeja. Potilaiden solujen
toimintaa, kuten vastetta stimulaatioihin tutkitaan muun muassa
virtaussytometrialla ja biokemiallisin laboratoriokokein. RNA-
sekvensoinnilla saadaan laajempaa kuvaa solun toiminnan
muutoksista geenivirheen seurauksena. Olemme osallisina useiden
uusien IEl tautien kuvaamisessa. Tautimekanismin ymmartaminen
voi mahdollistaa kohdennetun hoidon. Vaikka IEl taudit ovat
harvinaisia, l0ydetyt mekanismit vaikuttavat myos yleisemmissa
tulehdus- ja autoimmuunisairauksissa seka maligniteeteissa.

60000 €

HUS-yhtyma

Lasten ja
nuorten
sairaudet

Helle, Emmi

Lasten rytmikardiologisen
hoidon kehittaminen
tutkimukseen perustuvan
tiedon avulla

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa lasten
rytmikardiologisten potilaiden hoitoa ja seurantaa, seka hoidon
vaikuttavuutta ULSissa. Selvitamme kolmessa eri osaprojektissa
potilaille tehtyjen tutkimusten (mm. kuvantamistutkimukset,
laboratoriotutkimukset, geneettiset tutkimukset) indikaatiota ja niista
saatua suoraa hy0tya ja vaikutusta potilaiden hoitoon, toteutunutta
ladkehoitoa, ladkehoidon tehoa ja seurannan tiheytta. Tarkastelemme
nykyisten hoitokaytantdjen vaikutusta hoitotuloksiin ja pyrimme
tunnistamaan toisaalta parhaita hoitokaytantoja ja toisaalta
tarpeettomia laakehoitoja, tutkimuksia ja toimenpiteita.
Tutkimustulosten avulla voimme kohdentaa taman potilasryhman
hoitoa, tutkimuksia ja seurantatiheyttad aiempaa paremmin,
terveydenhuollon resursseja optimoiden.

64 000 €




Tekoalyavusteinen,
ei-invasiivinen sentraalisen
ennenaikaisen puberteetin
diagnostiikka: prospektiivinen

Ennenaikainen sentraalinen puberte alkaa yollisilla, matala-
amplitudisilla aivolisake-sukurauhanen akselin pulsseilla, joita
paivaaikaiset verinaytteet eivat usein havaitse. Taman vuoksi monet
lapset joutuvat invasiivisiin GnRH-stimulaatiotesteihin, mika
viivastyttaa diagnoosia, rasittaa perheita ja lisaa terveydenhuollon
kustannuksia. Tavoitteenamme on validoida taysin ei-invasiivinen
menetelma, joka yhdistaa ensimmaisen aamun virtsan (FMV)

Lasten ja kohorttitutkimus, jossa . v )
. . o gonadotropiinit kohdennettuun ultradaneen. Tarvittaessa
HUS-yhtyma nuorten Hero, Matti yhdistetaan A . i . I 60000 €
. ) N menetelmaa voidaan taydentaa virtsan sukupuolihormoneilla ja
sairaudet FMV-virtsagonadotropiinit ja o oo i o o
ultrasanitutkimus lyhyella aivolisakkeen MRI:lla. Tama yhdistetaan koneoppimiseen
) o nopeiden ja luotettavien paatdsten tekemiseksi. Analyysien
virtsasteroideihin ja : . ) i X
aivolisikkeen ensimmaisessa vaiheessa (Tier 1) maaritamme aamuvirtsan LH-
. kynnysarvojen ja ultraddnen raja-arvojen perusteella tarvitaanko
magneettikuvaukseen S ) o . i ) P
lisatutkimuksia vai seurantaa. Toisessa vaiheessa (Tier 2) lisataan
sukupuolihormonit, ja kolmannessa vaiheessa (Tier 3) lisdtaan
luustoika ja kasvutiedot analyyseihin.
Lapsuusian syovasta paranee yha useampi, mutta noin puolelle
kehittyy myohemmin terveyteen vaikuttavia jalkivaikutuksia. Ne voivat
koskea esimerkiksi sydanta, hormonitoimintaa tai hedelmallisyytta ja
ilmaantua vasta vuosien kuluttua. Varhainen tunnistaminen edellyttaa
pitkaaikaista seurantaa ja luotettavia ennustemalleja. Aiemmalla VTR-
T rahoituksella kehitimme kliinisia malleja myohaisvaikutusten
. Kliinisiin riskitekijoihin - . . . .
Lasten ja Jahnukainen erustuva lansisvénanotilaan arviointiin. Nyt jatkohankkeessa arvioimme naiden tyokalujen laatua
HUS-yhtyma | nuorten i » | Perustuvatapsisyopap ja selvitamme geneettisi riskitekijoita. Tutkimme, voidaanko 140000 €
. Kirsi myohaisvaikutusten . . . . i
sairaudet murrosian hormonitasoista, kivesten kantasolutiheydesta ja

ennustetyokalu

munasarjakudoksen automatisoidusta follikkelitiheysarviosta
ennustaa hedelmallisyytta ja arvioida naytteiden kayttokelpoisuutta
hedelmallisyyden sailyttdmisessa. Lisaksi selvitamme, voidaanko
seurantatietojen ja geenien avulla ennustaa lapsisyopapotilaiden
terveytta aikuisena. Tavoitteena on tehostaa seurantaa, parantaa
palvelua ja tunnistaa ajoissa hoitoa vaativat potilaat.




HUS-yhtyma

Lasten ja
nuorten
sairaudet

Kolho, Kaija-
Leena

Lasten krooniset
tulehdukselliset
suolistosairaudet -taudin
ilmentymisen riskitekijat ja
hoidon parantaminen

Kroonista tulehduksellista suolistosairautta (IBD) eli haavaista
paksusuolitulehdusta, epaspesifia koliittia (IBDU) ja Crohnin tautia
sairastavien maara kasvaa Suomessa maanlaajuisesti ja talla hetkella
1 prosentti vaestosta sairastaa IBD:ta. Lapsuusian tauti on laaja-
alaisempi ja vaikeampi kuin aikuispotilaiden tauti. Helsingin
Lastenklinikalla todetaan vuosittain yli 60 uutta potilasta. Taman
tutkimuksen tavoitteena on etsia IBD:n syntyyn vaikuttavia tekijoita
erityisesti suoliston mikrobiston koostumuksesta ja selvittaa
aiheuttaako lapsuusian antibioottien kayttd mahdollisesti tautia
ennakoivia muutoksia. Tutkimus keskittyy paaosin
yliopistosairaaloissa hoidettavaan potilasryhmaan, jonka hoito on
kallista ja kuormittavaa. Tutkimuksen tavoitteena on loytaa uusia
keinoja kohdentaa hoitoa yksiléllisemmin ja vahentda merkittavasti
hoidon aiheuttamia kustannuksia. Lapsitutkimusten tutkimustuloksia
voidaan todenndakaisesti soveltaa my0s aikuispotilaisiin ja tutkimus
on kansainvalisesti merkittavaa.

80000€

HUS-yhtyma

Lasten ja
nuorten
sairaudet

Koskinen,
Miika

Aidin ja vastasyntyneen
ladkealtistuksen vaikutukset
lyhyen ja pitkan aikavalin
terveysvaikutuksiin

Clinical real-world data provides a valuable yet underutilized asset to
assess treatment impacts even years from administration. A large
proportion of neonates are exposed to medications either directly or
through the mother during late pregnancy and delivery. The primary
objectives of this study are twofold: (i) to establish advanced
computational capabilities for quantitative exposure-response
analysis; and (ii) to assess the safety profiles of various neonatal and
maternal medications. The outcome metrics provide insight into the
health burden affecting both the child and their family, as well as the
impact on the healthcare system. Advanced statistical and machine
learning enable the identification of patterns and implications related
to medication exposures, as well as pinpointing and characterizing
individuals at risk, thereby aiding in the development of safer
therapeutic protocols, supporting individualized, evidence-based
decision-making, and informing research initiatives.

82848¢€




Metabolisten

Metaboliset luustosairaudet ovat perinndllisia sairauksia, jotka
johtavat luun kasvun tai murtumakestavyyden poikkeavuuteen tai
mineraaliaineenvaihdunnan hairioon; sairauksiin liittyy usein myos
luuston ulkopuolisia oireita. Erilaisia metabolisia luustosairauksia on
kuvattu yli 700; niiden taustalla olevat perinnélliset syyt tunnetaan
osittain. Tutkimuksemme tavoitteena on tutkia metabolisten
luustosairauksien esiintyvyytta, kirjoa ja piirteita seka tunnistaa uusia

Lasten ja A . . - : L . AP . . .
.. J Makitie, luustosairauksien kliiniset, sairauksia aiheuttavia perintotekijoita. Tutkimustieto mahdollistaa
HUS-yhtyma nuorten L o . . ) ) N . 120000 €
sairaudet Outimaija geneettiset ja molekyylitason | uusien hoitomenetelmien kehittamisen. Tutkimukseen kutsutaan
ominaisuudet perinndllisia luustosairauksia sairastavia lapsia ja aikuisia.
Kartoitamme sairauden piirteita kliinisten tietojen ja
rontgentutkimusten avulla; laboratoriotutkimusten avulla tutkitaan
mineraaliaineenvaihduntaa. Geenitutkimuksissa pyritaan
tunnistamaan sairauden aiheuttaja uusimpia tutkimusmenetelmia
hyddyntaen. Geenivirheen vaikutuksia luun aineenvaihduntaan
tutkitaan laboratoriomenetelmin.
Sydamensiirto on viimeinen hoitovaihtoehto vaikeassa sydamen
vajaatoiminnassa, mutta pitkan aikavalin ennustetta heikentavat
krooninen hyljinta ja siirrannaisen verisuonimuutokset. Talla hetkella
CAVIAR-tutkimus: seuranta perustuu kajoaviin tutkimuksiin, kuten varjoainekuvauksiin,
sydansiirteen verisuonitaudin jotka ovat potilaille raskaita, riskialttiita ja kalliita. Valtakunnallinen
. . o CAVIAR-tutkimus kattaa kaikki Suomen sydamensiirtopotilaat ja
Lasten ja kuvantamisrekisteri - . v ) )
. . . ] hyddyntaa uuden sukupolven kajoamattomia menetelmia (TT,
HUS-yhtyma nuorten Ojala, Tiina kansallinen . R . o s i 120000 €
. ) magneetti, PET, ultradani) seka veri-, sylki- ja ulostenaytteita ja
sairaudet monimenetelmainen

poikkileikkaustutkimus
sydamensiirtopotilailla

mikrobiomitutkimuksia. Keinotekoisen alyn avulla nama tiedot
yhdistetaan yksilollisiksi riskiennustemalleiksi. Lisaksi arvioidaan
hampaiden ja silmanpohjien terveytta seka elamanlaatua. Tutkimus
toteutetaan yhteistydssa kaikkien viiden yliopistosairaalan kanssa.
Tavoitteena on turvallisempi seuranta, vihemman kajoavia

tutkimuksia, pidempi siirteen kesto ja parempi eldmanlaatu potilaille.




HUS-yhtyma

Lasten ja
nuorten
sairaudet

Pentikdinen,
Virve

Kasvaimen ja elimiston
vuorovaikutukset lasten
kiinteissa kasvaimissa

Lasten syovat ovat harvinaisia, mutta merkittava lapsuusian
kuolleisuuden syy. Selviytyjilla esiintyy pitkaaikaisia haittavaikutuksia.
Tutkimme moniomiikalla, millaisia immuniteetin ja aineenvaihdunnan
muutoksia lasten syopakasvaimissa seka veressa ja
aivoselkaydinnesteessa tapahtuu, jotta ymmartaisimme paremmin
syOvan syntya ja sen aiheuttamia haittoja. Tuloksia voidaan hyédyntaa
ennusteen arvioinnissa ja taudin seurannassa, uusien hoitomuotojen
kehityksessa seka haittavaikutusten ehkaisyssa.

60000 €

HUS-yhtyma

Leikkaus- ja
tehohoitokeskus

Litonius, Erik

Anestesian digitaalinen
kaksoismalli

Projektin tavoitteena on kehittdd anestesiahoidon digitaalinen
kaksonen (digital twin), joka hyédyntaa uudenlaista simulointialya
anestesialaakarin paatoksenteon mallintamiseen realistisessa
ymparistossa. Tama mahdollistaisi entista tarkemman optimoinnin,
riskianalyysin ja toiminnanohjauksen ilman laajoja datajoukkoja. Malli
voi simuloida eri toimintavaihtoehtojen seurauksia ja tehda
kontrafaktuaalisia (mita jos?) analyyseja, mika auttaa vahentamaan
postoperatiivisia komplikaatioita ja paljastamaan piilevia vinoumia
paatoksenteossa. Prototyyppi validoidaan HUSin anestesiadatalla, ja
jatkokehityksessa pyritaan luomaan paatoksenteon tukijarjestelma
esimerkiksi EPIC-jarjestelmaan. Projekti voi merkittavasti parantaa
hoidon laatua ja tuoda kustannussaastoja. Yhteistybkumppanina
toimii UCSF.

80000€




GlymphPET: uusien
positroniemissiotomografian
(PET) merkkiaineiden

Heikentynyt aivojen puhdistuma voi liittya useisiin
neurodegeneratiivisiin sairauksiin. Glymfaattinen jarjestelma on
aivojen laajuinen puhdistusjarjestelma, joka poistaa
aineenvaihduntajatteita ja auttaa ladkkeiden kuljetuksessa aivoihin.
Glymfaattinen virtaus lisdantyy syvdssa unessa ja tietyissa
anestesioissa. Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa uusi PET-

N Leikkaus- ja .| kehittdminen merkkiaine likvorvirtauksen ja glymfaattisen jarjestelman toiminnan
HUS-yhtyma tehohoitokeskus Lohela, Terhi aivoselkaydinnesteen tutkimiseen ihmisilla. Ensimmainen tydpaketti keskittyy 60000 ¢€
virtauksen seké glymfaattisen | likvormerkkiaineen validoimiseen prekliinisissa malleissa ennen
jarjestelman toiminnan kliinista vaihetta. Toinen tyopaketti keskittyy glymfaattisen
seuraamiseksi jarjestelman toiminnan PET-kuvantamiseen ihmisilla erityisesti
lukinkalvonalaisen verenvuodon (SAV) jalkeen. Tutkimus toteutetaan
Meilahden Siltasairaalassa, ja siina verrataan likvorin
ulosvirtausreitteja terveilla ja SAV-potilailla.
STEPCARE (Sedation, TEmperature, and Pressure after Cardiac Arrest
and REsuscitation) -tutkimuksen tavoitteena on selvittaa potilaalle
Sedaatio-, lAmpdtila- ja parasta tehohoitoa sairaalaan saapumisen jalkeen. Tutkimuksessa
. . . painehallinta vertaillaan kolmen eri hoitomuodon osalta vaihtoehtoisia
HUS-yhtyma Leikkaus-ja Skrifvars, sydanpysahdyksen ja menettelytapoja ja tavoitteita. Emme tieda varmuudella, mika 180000 €
tehohoitokeskus | Markus '

elvytyksen jalkeen (STEP
CARE)

nukutuksen syvyys, ruumiinldmpo ja verenpainetaso olisi potilaalle
paras. STEPCARE-tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa kaikkien
naiden osalta, mita tasoa tulee tavoitella, jotta potilaalle saavutetaan
parhaat toipumismahdollisuudet.




HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Heikinheimo,
Oskari

Psykologinen stressi,
ahdistuneisuus ja masennus
keskenmenon jalkeen
verrattuna onnistuneeseen
raskauteen ja
raskaudenkeskeytykseen
(STRADA)

STRADAssa tutkimme keskenmenon aiheuttamia psyykkisia oireita ja
vertaamme niita onnistuneeseen raskauteen ja aborttiin.
Keskenmeno on yleinen; noin 15 prosenttia kaikista raskauksista
paatyy keskenmenoon. Suomessa hoidetaankin vuosittain 9500-10
000 keskenmenoa. Vaikka keskenmenon laaketieteellinen hoito on
selkeaa, psyykkiset reaktiot vaihtelevat, ja monet kokevat syvaa surua
ja ahdistusta. Ahdistusoireita ilmenee 24 prosentilla keskenmenon
hetkella ja 17 prosentilla viela 9 kuukauden jalkeen. Masennusoireita
esiintyy 15 prosentilla keskenmenon jalkeen, ja jopa 29 prosentilla voi
kehittya pitkittyneita psyykkisia ongelmia. STRADAN tavoitteena on
keskenmenon kokeneiden ja heidan puolisoidensa psyykkisten
oireiden yleisyyden, keston ja vaikeusasteen selvittaminen seka
merkittavan oireilun seulontavalineen kehittdminen. Muina tavoitteina
on tutkia psyykkisen oireilun riskeja ja vaikutuksia myéhempaan
terveyteen. Sahkoisia kyselyita ja biopankkinaytteita hyddyntava
STRADA-tutkimus kaynnistyi Naistenklinikalla IV/2024.

122848 €

HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Heinonen,
Seppo

Kohti yksilollista sydan- ja
verisuonitautiriskin arviointia
pre-eklampsian jalkeen

Tassa tutkimuksessa hydodynnetaan terveydenhuollon rekisteritietoa
ja olemassa olevaa geneettista tietoa ja pyritdan ennustamaan seka
sydan- ja verisuonitauti- etta mielenterveyshairididen riskia pre-
eklampsian jalkeen. Tutkimuksessa selvitetdan, missa iassa naiset
saavat ensimmaisen sydan- ja verisuonitauti- tai mielenterveyshairion
diagnoosin ja mita laakityksia heille maarataan. Tutkimme myos pre-
eklampsian keston vaikutusta sydan- ja verisuonitautien
pitkaaikaisriskiin. Lisaksi tutkimme verenpaineen ja
sepelvaltimotaudin polygeenisten riskisummamuuttujien (PRS)
ennustearvoa myohaisemman sairastavuuden suhteen. Suurimmassa
riskissa olevien aitien tunnistaminen mahdollistaisi oikein suunnatut
ja tehokkaat ennaltaehkaisytoimet mydhemman sairastavuuden
vahentamiseksi. Tutkimuksesta saadaan uutta ja suoraan potilaita
hyddyttavaa tietoa Kaypa Hoito -suosituksen ja HUSIn
tutkimusstrategian mukaisesti.

80000€




HUS-yhtyma

Naistentaudit ja

Kalliala, Ilkka

Elavien bioterapeuttisten
valmisteiden ja estrogeenin
kaytto pitkittyneiden
HPV-infektioiden hoidossa -

Ihmisen papilloomavirus, HPV, on yhteydessa jopa 9 %:iin naisten
syOvista, erityisesti kohdunkaulansyopaan. HPV-rokote on tehokas,
mutta suurin osa yli 30-vuotiaista naisista on edelleen rokottamatta ja
tarvitsee seulontaa. HPV-pohjainen seulonta on tehokas
ehkaisemaan syopaa, mutta johtaa myos suureen maaraan
jatkotutkimuksia, joilla ei usein ole kliinista arvoa, erityisesti
vaihdevuosien jalkeen. Emattimen mikrobiomi, erityisesti
maitohappobakteerit, on keskeinen tekija infektioiden hallinnassa.
Vaihdevuosi-ian ohittaneilla naisilla on usein

100020 €

synnytykset ohjoismainen . . . . L , .
ynnyty pon) . maitohappobakteeripuutteinen mikrobiomi alhaisempien
kaksoissokkoutettu ; . L -
. . estrogeenitasojen vuoksi, mika voi lisata HPV:n pysyvyyden riskia.
satunnaistettu kontrolloitu . . Lo
rutkimus Suomessa ja Tanskassa toteutettava satunnaistettu kliininen koe
selvittaa, voivatko paikallisesti annosteltu estrogeni ja probiootti
hoitaa pysyvaa HPV:ta vaihdevuosien ohittaneilla naisilla.
Toimiessaan hoidot voisivat vahentaa tarpeettomia toimenpiteité ja
terveydenhuollon kustannuksia seka pienentaa kohdunkaulansyévan
riskia.
Munasarjasyopa on yksi tappavimmista gynekologisista syovista, ja
uusia hoitomuotoja tarvitaan kipeasti. Tassa projektissa tutkimme
neutraloivien vasta-aineiden roolia potilailla, joita hoidetaan
- - kokeellisella syopaa tappavalla viruksella nimelta TILT-123. Nama
Neutraloivien vasta-aineiden ) ) . o
. e vasta-aineet ovat osa kehon immuunipuolustusta, ja niita on
merkitys ennustetekijoina ja o o . h
Naistentaudit ia immuunivasteen saateliigina perinteisesti pidetty hoitoa estavina tekijoina, mutta alustavat
HUS-yhtyma J Kanerva, Anna ) tutkimuksemme viittaavat siihen, etta ne saattavat auttaa 60000€

synnytykset

munasarjasyovan
onkolyyttisessa
adenovirushoidossa

immuunijarjestelmaa taistelemaan syopaa vastaan. Analysoimalla
potilaiden veri- ja kasvainnaytteita pyrimme selvittamaan, voivatko
nama vasta-aineet ennustaa, ketka hyotyvat hoidosta ja miten ne
toimivat. Tavoitteena on parantaa munasarjasydpapotilaiden
hoitotuloksia ja tulevaisuudessa kehittaa yksilollisempia hoitoja, joita
voidaan lopulta soveltaa myds muihin sydopatyyppeihin.




HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Koivusalo,
Saila

Future

Finland -syntymakohortti:
lihavuuden ohjelmoituminen
ja raskauden lopputulosten,
elintapojen seka geeni-
metaboliitti-vuorovaikutusten
merkitys

Lapsuusian lihavuus on kansanterveysongelma, jonka juuret ulottuvat
raskauteen ja varhaiseen kasvuun. Tutkimuksessa selvitetaan
vastasyntyneiden rasvakudoksen jakautumista HUS-alueella seka
perhe- ja ymparistotekijoiden, kuten vanhempien painoindeksin,
elamantapojen, ruokavalion ja liilkunnan, yhteyksia vastasyntyneen
rasvakudokseen ja kasvuun. Lisaksi tutkitaan, miten aidin geneettinen
alttius, elintavat ja aineenvaihduntaprofiilit seka lapsen napaveresta
mitatut merkkiaineet vaikuttavat lihavuuden riskiin ja voivat toisaalta
suojata sita vastaan. Aineisto koostuu kliinisista mittauksista,
biologisista naytteista, kyselyista ja kansallisista rekistereista.
Tulokset tuottavat uutta tietoa lihavuuden varhaisista riskitekijoista ja
resilienssista, auttavat tunnistamaan varhaisia biomarkkereita
yksilolliseen ehkaisyyn seka tukevat palvelujen ja kansanterveyden
kehittamista. Pitkalla aikavalilla tutkimus voi edistaa terveempia
kasvupolkuja ja vahentaa lihavuuden ylisukupolvista siirtymista.

140000€

HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Loukovaara,
Mikko

Yksilollinen laaketiede
kohdunrunkosyovassa

Kohdunrunkosyo6pa on yleisin gynekologinen sydpa kehittyneissa
maissa. Kohdunrunkosyopaan sairastuu Suomessa vuosittain lahes
1000 naista. Kohdunrunkosyévasta tunnistettiin vuonna 2013 nelja
molekulaarista alatyyppia. Niita voidaan perustellusti pitad omina
tauteinaan, koska ne poikkeavat toisistaan paitsi molekulaaristen
piirteidensa, myods ennusteen, kliinisten l0ydosten, esiastemuutosten
ja mahdollisesti hoitovasteenkin suhteen. Tutkimuksemme perustuu
ainutlaatuiseen kohdunrunkosydpapotilaiden aineistoon, joka
kasittaa lahes 2000 HUSissa 2007-2023 hoidettua naista.
Kohorttiimme perustuen selvitimme, kuinka perinteiset riskitekijat
kuten syovan levinneisyys, histologia ja merkkiaineet yhdistyvat
kasvaimen ominaisuuksiin solutasolla. Tavoitteenamme on
solubiologian, genetiikan sekd immunologisen ja laskennallisen
analyysin avulla parantaa kohdunrunkosydvan ennusteen arviointia,
vahentaa yli- ja alihoitoa seka tunnistaa potilaat, jotka hyotyvat
uusista tdsmalaakkeista eniten.

60000€




HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Mentula,
Maarit

Vahingosta laatuun

Potilasvahingot voivat olla estettavissa. Tahan pyrkii ohjeiden laadinta
ja laatujarjestelma. HUS on valmistellut laatuakkreditaatiota, mutta
tyon vaikutusta potilasvahinkoihin ei ole selvitetty. Tama potilaiden,
omaisten ja ammattilaisten palautta arvioiva tutkimus tarkastelee
hoidon laadun muutosta laatutydn aikana. Lisaksi arvioidaan
palautteita hoidon laadun kehittdmisessa. Tama rekisteritutkimus
arvioi potilaspalautteita/ kanteluita, potilaan/omaisen tekemia
muistutuksia ja valvovien viranomaisten selvityspyyntdja. Lisaksi
arvioidaan yksikon tekemat haittatapahtumailmoitukset.
Tarkasteltava on vuodet 2020-2024. Muistutusten maara, tekija,
valvovan viranomaisen ratkaisut seka se, olisiko tapahtuma ollut
estettavissa, arvioidaan. Saatu tieto on suoraan sovellettavissa
kaytantoon ja kehittda hoidon laatua. Tutkimuksen luvat ja aineisto
ovat valmiit. Analyysit valmistuvat 2025-2026.

49 358 €

HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Mikkola, Tomi

Manchester-toimenpiteen ja
vaginaalisen hysterektomian
vertailu kohdun laskeumaa
sairastavilla naisilla:
monikeskuksinen
satunnaistettu kontrolloitu
tutkimus (Fin-UP-tutkimus)

Fin-UP on satunnaistettu, kontrolloitu monikeskustutkimus, jossa
vertaillaan kahta kohdunlaskeuman leikkaushoitoa: Manchesterin
leikkausta (kohtu sailytetdan) ja emattimen kautta tehtavaa
kohdunpoistoa. Molemmat menetelmat ovat yleisessa kaytossa,
mutta luotettava, menetelmia vertaileva tutkimustieto puuttuu.
Tutkimus toteutetaan Suomen viidessa yliopistosairaalassa ja Keski-
Suomen sairaala Novassa. Mukaan otetaan 426 potilasta, jotka
arvotaan 1:1 kahteen leikkausryhmaan. Seuranta toteutetaan 1, 2, 5
ja 10 vuoden kohdalla leikkauksen jalkeen, ja siihen sisaltyy
elamanlaatua ja oireita kartoittavia kyselyita seka kliininen tutkimus.
Ensisijainen tavoite on selvittaa hoidon onnistuminen kahden vuoden
kohdalla: ei laskeumaa emattimen aukon alapuolelle, ei
pullistumaoiretta eika uusintahoitoa. Lisaksi vertaillaan
komplikaatioita, anatomisia tuloksia, elamanlaatua, lantionpohjan ja
seksuaalitoimintoihin liittyvia oireita, lisdhoitojen tarvetta seka
pitkaaikaisia riskeja.

140000 €




HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Rasanen, Juha

Uudet ultradanimenetelmat
sikion ja vastasyntyneen
sydamen toiminnan
arvioinnissa (ASTRID)

Sydamen kehitys alkaa varhain. Sen toimintaan vaikuttavat
sikidymparisto ja istukan terveys. Jos istukka ei toimi kunnolla, aidilla
on diabetes, tai raskaus pitkittyy, sikion sydan joutuu sopeutumaan
haastaviin oloihin ja sen rakenne tai toiminta voi muuttua. Sydan voi
kasvaa hitaammin, paksuuntua tai verisuonet kehittyvat poikkeavasti.
Muutokset voivat jatkua syntyman jalkeen ja lisata sydansairauksien
riskia. Tutkimuksessa selvitamme uusien sydamen muovautumista
kuvaavien ultradanimenetelmien toimivuutta sikigilla. Aikuisilla nama
menetelmat on todettu herkiksi. Tutkimukseen osallistuu 250
raskaana olevaa naista HUSin Naistenklinikalta. Tutkittavista osalla
on raskausongelma ja osalla ei. Sikidille ja lapsille tehdaan sydamen
ultradanikuvauksia raskausaikana, syntyman jalkeen ja 6 kk iassa.
Tavoitteena on tutkia, muuttuuko sikion sydan erilaisissa
raskausongelmissa, ovatko muutokset pysyvia ja voidaanko uusien
menetelmien avulla arvioida sikidn hyvinvointia ja parantaa
riskiraskauksien seurantaa.

60000 €

HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Tekay, Aydin

Potilaan raportoimien
vointimittareiden (PRMs)
kayttoonottopilotti
aitiyshuollossa HUS-
vastuualueella

Tutkimushankkeen tarkoituksena on toteuttaa potilaan raportoimien
vointimittareiden (PRM) kayttdonottopilotti HUS-alueen
aitiyshuollossa. Tutkimuksen tavoitteena on arvioida aitiyshuoltoon
soveltuvien PRM-mittareiden kayttokelpoisuutta ja vaikuttavuutta
neuvolatydssa. PRM-mittarit keraavat tietoa suoraan potilailta heidan
terveydentilastaan ja kokemuksistaan, mika tukee potilaslahtoista ja
kustannustehokasta hoitoa. Kayttoonottokokeilussa vertaillaan
aitiysneuvoloiden nykyisia tapoja kerata potilaan tuottamaa tietoa
uudenlaiseen ICHOM-konsortio suosittelemaan tapaan. Saatuja
tuloksia analysoidaan seka maarallisesti etta laadullisesti.
Tavoitteena on luoda malli PRM-mittareiden kansalliselle
kayttdéonotolle, parantaa hoidon laatua ja potilaiden osallisuutta seka
edistaa resurssien tehokkaampaa kayttoa. Tutkimus alkaa vuonna
2026 ja kestaa kaksi vuotta.

122848 €




HUS-yhtyma

Naistentaudit ja
synnytykset

Tuuri, Timo

Alkoholin aiheuttamien
kehityshairididen
mallintaminen ihmisen
gastruloidien avulla

Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) eli sikion
alkoholioireyhtyma viittaa monenlaisiin sikion kehityksessa esiintyviin
haitallisiin vaikutuksiin, jotka johtuvat raskaudenaikaisesta
alkoholinkaytosta. Oireet voivat ilmeta fyysisina, kayttaytymiseen
liittyvina ja kognitiivisina haasteina, joiden vakavuusaste vaihtelee,
mutta kaikki vaikutukset ovat pysyvia. Useat alkoholin
teratogeenisista vaikutuksista kehittyvaan alkioon liittyvat varhaiseen
gastrulaatiovaiheeseen, jolloin alkiolevykerroset — ektodermi,
mesodermi ja endodermi - muodostuvat. Gastruloidit ovat
kantasoluista johdettuja, itsestaan jarjestaytyvia alkiomaisia
rakenteita, jotka kdyvat spontaanisti lapi gastrulaation ja tuottavat
kaikki kolme alkiokerrosta seka niiden johdannaisena kehittyvia
varhaisia elinten aihioita viljelyolosuhteissa. Tassa hankkeessa
tavoitteemme on arvioida nykyisen gastruloidimallimme
mahdollisuuksia tutkia alkoholin aiheuttamia kehityshairioita
varhaisessa ihmisen kehityksessa.

80000€

HUS-yhtyma

Neurokeskus

Harno, Hanna

Paansarky ja unihairiot
aivovamman jalkeen -
lume-kontrolloitu toistuvan
transkraniaalisen
magneettistimulaation
tutkimus

Monille lievan tai keskivaikean aivovamman saaneista jaa hankalia
pitkittyneita jalkioireita, kuten krooninen paansarky ja uniongelmat.
Vaestdssa 2-5 prosenttia sairastaa posttraumaattista paansarkya,
missa ladkehoidoilla on useimmiten huono vaste. Tassa
tutkimuksessa tutkitaan, miten transkraniaalinen sarja-
magneettistimulaatio (rTMS) tehoaa lievan aivovamman jalkeiseen
paansarkyyn, unen laatuun ja psykososiaalisiin tekijoihin. Potilaat
saavat kolme 2-viikon hoitojaksoa, joista yksi on lumehoitoa.
Hoitojakson valissa on 3 kk seurantatauko. Kutakin hoitojaksoa ennen
ja jalkeen tutkitaan aivojen neurofysiologisia muutoksia
toiminnallisella magneettikuvauksella ja aivosahkorekisteroinnilla,
unen laatua unipolygrafialla ja aktigrafia-rannekkeella, kipua estavan
kipuradan toimintaa kylmavesikokeella, vointia kyselylomakkein ja
kertaalleen alussa myds verikokein. Tavoitteemme on saada
parempaa hoitoa aivovamman jalkeiseen paansarkyyn jaymmartaa
sen toimintamekanismeja.

60000 €




HUS-yhtyma

Neurokeskus

ljas, Petra

Neuropreeklampsia -
aivokuvantaminen ja
seerumibiomarkkerit
preeklampsian neurologisten
komplikaatioiden
ennustamisessa

Preeklampsia on vakava raskauskomplikaatio, joka voi aiheuttaa
hengenvaarallisia neurologisia oireita, kuten aivoverenvuotoja ja
kouristuskohtauksia. Tassa tutkimuksessa selvitetaan, liittyvatko
nama oireet erityisesti PRES-oireyhtymaan ja voidaanko vakavia
komplikaatioita ennustaa aivokuvantamisella seka veren
biomarkkereilla. Tutkimukseen osallistuu 100 preeklampsiapotilasta,
joista osalla on neurologisia oireita. Heille tehdaan aivojen
magneettikuvaus ja verinaytteista tutkitaan seka preeklampsiaan etta
hermovaurioon liittyvia biomarkkereita. Tavoitteena on tunnistaa
riskipotilaat ajoissa ja kehittda parempia hoitokaytantoja. Tulokset
voivat parantaa aitien turvallisuutta ja hoidon vaikuttavuutta.

120000€

HUS-yhtyma

Neurokeskus

Koroknay-Pal,
Paivi

Lasten ja nuorten
epilepsiakirurgian
pitkaaikaistulokset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa lapsena epilepsiakirurgisen
toimenpiteen lapikayneiden potilaiden pitkaaikaisia leikkaustuloksia
seka eldmanlaatua ja siihen vaikuttavia tekijoita aikuisiassa.
Epilepsiakirurgian pitkaaikaista terveyteen liittyvaa eldmanlaatu -
tutkimusta (HRQOL) on julkaistu vain suhteellisen pienia
potilassarjoja ja yleensa koskien yksittaista epilepsiakirurgiakeskusta,
jolloin aineisto on tuntemattomalla tavalla valikoitunut. Lasten ja
nuorten epilepsiakirurgia Suomessa on paaosin tehty HUSissa, jossa
epilepsiakirurgiset toimenpiteet aloitettiin 90-luvun alussa. Vuosittain
yksittaisia lasten epilepsiakirurgisia toimenpiteita tehdaan lisaksi
KYS:sa. Meilld on siis mahdollisuus selvittaa epilepsiakirurgian
ennustetta, elamanlaatua ja siihen vaikuttavia tekijoita
kansainvalisestikin merkittavalla tavalla populaatiopohjaisesti.

82848€




HUS-yhtyma

Neurokeskus

Laakso, Sini

MS-taudin ennustetekijat
suuren tietoaineiston
algoritmipohjaisella arviolla
(PREDICT-MS)

MS-tauti on invalidisoiva nuorten aikuisten sairaus, mutta sairauden
kulku vaihtelee potilailla merkittavasti. MS-taudin seurannassa
aivojen magneettikuva on tarkea tydkalu, joten kuvia kertyy hoidon
aikana paljon, ja toisaalta kliinisen seurannan myota kertyy paljon
prosessitietoa. Voidaanko sairauden vaikeusastetta ja
pahenemisvaiheita ennustaa magneettimuutosten sijainnin ja
prosessitiedon avulla? Tutkimme tata HUSin tietoaltaan laajasta
aineistosta tekoalya hyodyntavin menetelmin. Tutkimusryhmamme
on monitieteellinen, koostuen kliinisen neurologian, ohjelmoinnin,
kuva-analyysin ja prosessilouhinnan asiantuntijoista. Tuloksemme
voivat hyodyttaa neuroradiologien paivittaista tyota, tuoda uutta tietoa
MS-taudin etenemisesta, ja parantaa kliinisen seurannan laatua ja
vaikuttavuutta.

140000€

HUS-yhtyma

Neurokeskus

Lehecka,
Martin

Digitaaliset 3D eksoskoopit
vaativassa
mikroneurokirurgiassa

3D digitaaliset eksoskoopit on otettu mikroneurokirurgiassa kayttoon
vuonna 2018 korvaamaan perinteiset leikkausmikroskoopit.
Eksoskoopilla tuotetaan korkeatasoinen digitaalinen 3D kuva, jota
kirurgi katsoo 3D monitorilta samaan tapaan kuin tahystyskirurgiassa.
Tutkimuksen paatavoite on luoda laaja-alainen tieteellinen ymmarrys
uudesta teknologiasta, sen hyddyista ja rajoituksista.
Tutkimuksellamme tavoittelemme myds innovaatioita, jotka
mahdollistavat tuotteistamisen ja yritysyhteistyon.
Tutkimustuloksiamme voidaan hyddyntaa neurokirurgian lisaksi
muillakin mikrokirurgian aloilla. Painotamme seuraavia osa-alueilta:
(a) eksoksoopin kliininen kaytto vaativassa mikroneurokirurgiassa, (b)
tekoalypohjainen visualisointi ja kuvankasittely, (c) kudostunnistus
hyperspektri-kameroilla, (d) oppiminen ja hairidtekijat
eksoskooppisessa mikrokirurgiassa, ja (e) tuotekehitysyhteistyo
teollisuuden kanssa. Projekteja suoritetaan kotimaisten ja
ulkomaisten yhteysty6tahojen kanssa.

115000€




HUS-yhtyma

Neurokeskus

Niemela, Mika

HEAD Helsinki

Tarkastelemme HUSIn keskeisimman toiminta-alueen, Helsingin
kaupungin hoitoketjua paan vamman saaneilla potilailla. Helsingin
alueella suuri osa lievista ja vanhusvaeston osalta myos
vaikeammista aivovammoista hoidetaan
kaupunginsairaalapaivystyksissa (Malmija Haartman). Selvitdmme,
miten kaupunginsairaalapaivystyksissa hoidettujen
aivovammapotilaiden demografiset tiedot, hoito ja ennuste eroavat
yliopistosairaalassa hoidetuista potilaista ja onko niissa tapahtunut
muutoksia vuosien 2010 ja 2018 valilla.

80000 €

HUS-yhtyma

Neurokeskus

Putaala, Jukka

Verenpaineen hoito
aivohalvauksessa
(PRESS-STROKE)

PRESS-STROKE on laaja tutkimushanke, joka yhdistaa
havainnointitutkimuksia ja kliinisia hoitokokeita. Tavoitteena on
selvittaa, miten verenpainetta tulisi seurata ja hoitaa aivohalvauksen
eri vaiheissa — ennen sairastumista, akuutissa vaiheessa ja
toipumisen aikana. Ennaltaehkaisyssa tunnistetaan riskinenkilot,
joilla verenpaine on huonosti hallinnassa. Akuutissa vaiheessa
vertaillaan eri mittaustapoja ja niiden yhteytta toipumiseen ja
komplikaatioihin. Toipumisvaiheessa tutkitaan, miten potilaat voivat
itse osallistua verenpaineen hallintaan mobiiliteknologian avulla.
Tulokset voivat vaikuttaa kohonneen verenpaineen hoitokaytantoihin
akuutissa aivohalvauksessa ja sen sairastaneilla, seka lisata
tietoisuutta verenpaineen merkityksesta aivohalvauksen ehkaisyssa.

140000 €

HUS-yhtyma

Neurokeskus

Rezai Jahromi,
Behnam

Hemorragisen aivohalvauksen
ja siihen liittyvien
komplikaatioiden
ennustaminen

Hemorraginen aivohalvaus on yksi vakavimmista
aivoverenkiertohairidista ja aiheuttaa merkittavaa kuolleisuutta ja
vammautumista. Taman tutkimuksen tavoitteena on kehittaa keinoja
ennustaa paremmin, kenelle aivoverenvuoto ja sen vaaralliset
jalkikomplikaatiot, kuten hydrokefalus, shunttitarve ja
aivovaltimoiden supistuma (vasospasmi), kehittyvat. Tutkimuksessa
yhdistetaan laajat kliiniset rekisterit, potilasnaytteet seka uusimmat
multiomiikka- ja tekoalyanalyysit. Erityista huomiota kiinnitetaan
nuoriin potilaisiin ja heidan riskitekijoihinsa, kuten fysiologisiin ja
hemodynaamiseen stressiin. Tulosten avulla voidaan kehittaa uusia
biomarkkereita ja tekodlymalleja, jotka tukevat yksildllista hoitoa ja
parantavat potilaiden ennustetta. Hanke vahvistaa HUSin asemaa
kansainvalisena huippututkimuskeskuksena ja luo pohjan uusille
diagnostiikka- ja hoitomenetelmille.

120000€




HUS-yhtyma

Neurokeskus

Scheperjans,
Filip

Donepetsiilin ja ketiapiinin
vertailu lievan ja keskivaikean
psykoosin hoidossa
Parkinsonin taudissa ilman
dementiaa - satunnaistettu,
kontrolloitu
rinnakkaisvertailututkimus

Parkinsonin tautiin liittyva psykoosi, kuten harhat ja harhaluulot,
koskee jopa puolta potilaista ja heikentad merkittavasti elamanlaatua
seka lisaa hoidon kustannuksia. Nykyiset ladkkeet, kuten ketiapiini,
eivat ole kovin tehokkaita ja voivat aiheuttaa haittavaikutuksia, kun
taas uudempi pimavanseriini ei ole Euroopassa saatavilla.
Tutkimuksessa selvitetaan, voisiko Alzheimerin taudin hoidossa
kaytetty donepetsiili olla parempi ja turvallisempi vaihtoehto.
Satunnaistetussa, kaksoissokkoutetussa vertailevassa tutkimuksessa
58 potilasta saa joko donepetsiilia tai ketiapiinia kahdeksan viikon
ajan. Paatetulos on psykoosioireiden muutos, lisaksi arvioidaan
kognitiota, motorisia oireita ja turvallisuutta. Jos donepetsiili
osoittautuu yhta hyvaksi tai paremmaksi, se voi tarjota edullisen,
helposti saatavilla olevan ja potilaille paremmin siedetyn hoidon.
Tulokset hyddyttavat potilaita, omaisia, terveydenhuoltoa ja
vahvistavat suomalaisen tutkimuksen asemaa kansainvalisesti

60000 €

HUS-yhtyma

Neurokeskus

Strbian, Daniel

Oireisen merkittavan
kaulavaltimoahtauman
kajoavien hoitomuotojen
(leikkaus vrt. stenttaus)
uudelleenarviointi

Kaulavaltimon ahtauma aiheuttaa jopa 15 prosenttia aivoinfarkteista.
Perinteinen hoito, kaulavaltimon endarterektomia (CEA), vahentaa
tehokkaasti aivohalvauksen uusimisriskia. Vaihtoehtoisena
hoitomuotona on kaulavaltimon stenttaus (CAS), joka on vdhemman
invasiivinen ja aiheuttaa vahemman komplikaatioita, mutta sen
turvallisuutta on tutkittu vdhemman. Pitkaaikaisseurannassa CAS on
ollut yhta tehokas kuin CEA uusien aivoinfarktien ehkaisyssa, ja
erityisesti alle 70-vuotiaille potilaille CAS voi olla hyva vaihtoehto. CAS
voidaan toteuttaa pian aivoinfarktin jalkeen, mika tukee varhaista
hoitoa. Tassa tutkimuksessa selvitetaan, onko CAS yhta turvallinen
kuin CEA potilailla, joilla on askettain todettu oireinen merkittava
kaulavaltimon ahtauma. Turvallisuutta arvioidaan uusien iskeemisten
muutosten maaralla aivojen magneettikuvauksessa. Jos CAS
osoittautuu yhta turvalliseksi, se voi tarjota potilaille vihemman
kuormittavan ja turvallisemman hoitovaihtoehdon.

189810¢€




MS-tauti on nuorten aikuisten yleisin neurologisesti invalidisoiva
sairaus. Suomi ja muut Pohjoismaat kuuluvat korkean esiintyvyyden
alueeseen; Suomessa on yli 15,000 MS-tautia sairastavaa. Epstein-
Barrin virus (EBV) infektio on paljastunut merkittavimmaksi MS-taudin
riskitekijaksi. Tartunnan jalkeen virus jaa pysyvasti pieneen osaan B-
soluja. Tutkimustemme perusteella keskimaarin 1/2000 B-soluista on

Keskushermoston EBV-positiivisia. EBV genomiprojektissa tutkimme, voivatko tdman
HUS-yhtyma Neurokeskus Tienari, Pentti | autoimmuniteetin yleisen viruksen erityiset variantit olla MS-taudin kehittymisen 176 000 €

kloonaalinen tausta taustalla. MS-tauti on maantieteellisesti epatasaisesti jakautunut, ja
jo 1970-luvulla on esitetty hypoteesi, etta taustalla voisi olla jokin
hitaasti leviava virus. Suomessa Eteld-Pohjanmaalla on erityisen
paljon MS-tautia, osa tutkittavista naytteista kerataankin siella.
Lisaksi tutkimme EBV:n infektoimien B-solujen seka EBV-
puolustukseen osallistuvien T-solujen ominaisuuksia kayttaen
modernin bioteknologian uusimpia menetelmia.

. i Masennus ja ahdistuneisuushairiot ovat yleisia ja kalliita

Ohjatun omahoidon .. . . v

vaikuttavuus ia kansanterveysongelmia, ja saatavilla olevat hoidot ovat nykyaan

kustannusvaijkuttavuus riittamattomia. Tutkimuksessa potilaat satunnaistetaan saamaan

. e ohjattua omahoitoa (OOH), kognitiivista lyhytterapiaa (KLT) ja

verrattuna internetvalitteiseen . . . . . . . .

. . terapeuttiavusteista HUSIn nettiterapiaa. Selvitdmme miten hoidot

ja kasvokkain toteutettavaan . L . : - .

Kognitiiviseen vaikuttavat oireisiin, toimintakykyyn ja kustannuksiin. Hoidot

"g B . : toteutetaan porrastetussa hoitomallissa, joka tarjoaa eri intensiteetin
kayttaytymisterapiaan hoitoja tarpeen mukaisesti. Tutkimus toteutetaan osana Terapiat
HUS-yhtyma Psykiatria Saarni, Suoma | masennuksen ja ) P ’ P 182848 €

ahdistuneisuuden hoidossa:
satunnaistettu kontrolloitu
non-inferioriteettitutkimus
suomalaisen Ensilinjan
terapiat -aloitteen
porrastetusta hoidosta
(FLT-Step)

etulinjaan -toimintamallia kymmenen hyvinvointialueen
peruspalveluissa yhteistydssa Helsingin, Tampereen ja Turun
yliopistojen kanssa. Rekisteritietojen avulla arvioidaan pitkan
aikavalin vaikutuksia potilailla ja verrokeilla. Tutkimuksessa on jo 800
osallistujaa. Yli 90 prosenttia haastatelluista on halunnut osallistua
tutkimukseen,ja rekrytointi jatkuu vuonna 2026. Tulokset tarjoavat
konkreettisia keinoja perustason mielenterveyspalveluiden
kehittamiseen Suomessa ja muualla.




HUS-yhtyma

Paa-ja
kaulakeskus

Makitie, Antti

Paan ja kaulan alueen
syOpapotilaan hoitoketjun
haasteet

Varhaisen paan ja kaulan syévan viisivuotiselossaololuku on jopa yli
90 prosenttia, mutta isommissa ja imusolmukkeisiin levinneissa
kasvaimissa alle 40 prosenttia. Kyseessa on jatkohanke aikaisemmille
TYH-hankkeillemme vuodesta 2018 lahtien. Tahdnastisten
tulostemme perusteella keskitymme tutkimaan varhaisen kliinisen
diagnostiikan (kliiniset ja kuvantamisen parametrit) eri osa-alueiden
kehittamisen vaikutusta yksil6lliseen hoitosuunnitelmaa koskevaan
paatoksentekoon ja hoidon ennusteeseen. Hyddynnamme
koneoppimisen menetelmia diagnostiikan apuna ja kaytamme HUS-
tietohallinnon tuottamaa aineistoa seka HUSin Paan ja kaulan
kasvainrekisteria suunniteltaessa yksilollista hoitosuunnitelmaa.
Olemme julkaisseet runsaasti tuloksia em. alueelta
moniammatillisessa yhteistydssa kotimaisten (mm. Aalto-yliopisto) ja
ulkomaisten keskusten kanssa (Ruotsi, USA, Saksa, Ranska). Aiomme
laajentaa hankettamme nyt palliatiivisen hoidon suunnitteluun ja
ottaa mukaan uusia paan ja kaulan alueen kasvainryhmia (esim.
orbitatuumorit).

180000€

HUS-yhtyma

Paa-ja
kaulakeskus

Rice, David

Kehityksesta sairauteen:
kraniofakiaalisten
poikkeavuuksien ja niihin
liittyvien kraniosynostoosin,
huuli- ja suulakihalkioiden
seka purentavirheiden
etiologia

Kasvojen ja kallon alueen rakennepoikkeavuudet, kuten
kraniosynostoosi, huuli- ja suulakihalkiot, kasvojen luuston
epamuodostumat seka purentaviat, ovat melko yleisia ja aiheuttavat
merkittavan hoidon tarpeen HUSin Paan ja kaulan keskuksessa seka
Kraniofakiaalikeskuksessa ja halkiokeskuksessa (HUSUKE). Hoito on
usein pitkakestoista ja vaatii useita toimenpiteita. Tassa hankkeessa
yhdistetaan perustutkimusta (kehitysbiologia ja genetiikka) ja kliinista
aineistoa (FinnGen), jotta ndiden sairauksien etiologiaa voidaan
selvittaa. Pitkalla aikavalilla tavoitteena on parantaa hoidon
vaikuttavuutta, mutta lyhyemmalla aikavalilla toivomme tutkimuksen
auttavan seka meita etta potilaita ymmartamaan naita sairauksia
paremmin.

Vastaanotolla potilaiden ja vanhempien usein esittamia kysymyksia
ovat: ”Miksi nain on kaynyt?”, ”Milloin tama tapahtui?”, ”Voiko tata
hoitaa?” ja "Voiko sama tapahtua muille lapsilleni?”. Tavoitteena on
pystya vastaamaan naihin kysymyksiin aiempaa paremmin ja tarjota
entista tehokkaampaa hoitoa.

60000€




HUS-yhtyma

Paa-ja
kaulakeskus

Sinkkonen,
Saku

Personoinnilla kohti parempia
kuulotuloksia - 3D-tulostetut
valikorvaproteesit ja
yksiléllinen
sisakorvaistutehoito

Kuuloaisti mahdollistaa kommunikaation ja osallistumisen
yhteiskuntaan. Huonokuuloisuus aiheuttaa arjessa merkittavia
vaikeuksia, ja nykyiset hoidot eivat aina tuota toivottua kuulotulosta.
Tutkimushankkeemme kehittaa uusia ratkaisuja yksilollisen hoidon
avulla. Ensimmaisessa projektissa suunnitellaan ja testataan 3D-
tulostettuja valikorvaproteeseja, joilla voidaan parantaa
kuulonparannusleikkausten tuloksia. Toisessa projektissa tutkitaan ja
3D-mallinnetaan sisakorvan sahkoista toimintaa, mika mahdollistaa
yksilollisen sisakorvaistutehoidon. Kolmannessa projektissa
selvitetaan, voiko robotisoitu sisakorvaistutteen leikkaustekniikka
vahentaa kudosvaurioita ja parantaa lopputulosta, seka kehitetaan
uutta hoitoa harvinaiseen SSCD-oireyhtymaan. Tavoitteena on nousta
korvakirurgian 3D-mallinnuksen ja -tulostuksen kansainvaliseksi
huippukeskukseksi, joka hyodyttaa potilaita ja tarjoaa hyvat
koulutusmahdollisuudet lddkareille ja tutkijoille.

140000€

HUS-yhtyma

Radiologia ja
patologia

Alitalo, Kari

Verisuonikasvutekijoiden
terapeuttinen kaytto
prekliinisissa tautimalleissa

Tutkimusryhmamme paatavoite on kehittaa uusia hoitostrategioita
verisuonten endoteelin kasvutekijoiden (VEGF), angiogeneesin ja
lymfangiogeneesin keskeisten saatelijoiden, biologian pohjalta.
Angiogeneesihoitojen kliiniset kokeet (esim. VEGF kasvutekijalla)
eivat ole onnistuneet, mutta lymfangiogeneesihoito VEGF-C:lla on
edennyt vaiheen Il kliiniseen kokeeseen lymfaturvotuspotilailla. Tassa
hakemuksessa tutkimme VEGF-C:n terapeuttista potentiaalia sydan-
javerisuonisairauksissa. Tavoitteena on selvittad VEGF-C-
geeninsiirron annosriippuvaiset sydan- ja systeemivaikutukset
fysiologisissa oloissa seka ateroskleroosi- ja sydansairausmalleissa,
jatehda proof-of-concept-kokeita sen tehosta naiden sairauksien
hoidossa. Hyddynndmme geneettisia hiirimalleja, toiminnallista
genomiikkaa, yksisolutranskriptomiikkaa, bioinformatiikkaa,
proteomiikkaa, solulinjaseurantaa ja virusvektoreita. Laajat
yhteistydverkostotmme tukevat uusien sydan- ja verisuonitautien
hoitojen kehittamista.

120000€




HUS-yhtyma

Radiologia ja
patologia

Kangasniemi,
Marko

Tekoaly ja koneoppiminen
radiologisten kuvien
tulkinnassa voivat tarkentaa ja
nopeuttaa diagnostiikkaa ja
hoitoa

Konvoluutiohermoverkkoihin perustuvat tekoalymenetelmat,
mahdollisesti yhdistettyina muihin kehittyneisiin kuva-
analyysimenetelmiin, soveltuvat ladketieteen kuvantamistulosten
analysointiin. Tutkimme ndiden menetelmien mahdollisuuksia
radiologisten kuvien tulkinnassa. Ladketieteellisessa kuvantamisessa
kaytettavat menetelmat kehittyvat huimaa vauhtia, eika
nykyaikaisempien menetelmien tuottama tieto ole kaikilta osin
hyodynnettavissa perinteisten radiologian tyoskentelytapojen
puitteissa. Talloin tekoalymenetelmien kaytto voi mahdollistaa
aiempaa nopeamman ja tarkemman diagnostiikan ja hoidon, tai luoda
aivan uutta laaketieteellista kuvantamista. Tutkimuskohteitamme
ovat verenkiertoon, suolistoon, luustoon, niveliin ja syopasairauksiin
kohdistuvien radiologian kuvien tulkinta. Esimerkiksi akillisen
aivoverenkierron hairion toteaminen tai uuden syopalaakkeen
vaikutuksen varhainen havaitseminen voivat onnistua
tekoalymenetelmien avulla paremmin kuin perinteisin radiologian
keinoin.

60000 €

HUS-yhtyma

Radiologia ja
patologia

Mirtti, Tuomas

Kliinisesti merkittavan
eturauhassyovan fenotyyppi

Eturauhassyopa on miesten yleisin syopa, ja sen maara on kasvussa.
Tauti voi kuitenkin olla hyvin erilaista eri potilailla: osalla se etenee
hitaasti, toisilla nopeasti. Nykyiset tutkimukset, kuten veren PSA-koe,
magneettikuvaus ja kudoksen koepalat, eivat aina riita erottamaan,
kenelle tarvitaan hoitoa ja kenelle riittda seuranta. Tassa hankkeessa
kehitetdan uusia ja yksilollisempia menetelmia, jotka yhdistavat
magneettikuvien tiedot, koepalojen mikroskooppiset piirteet, syévan
biologiset merkkiaineet ja tekoalypohjaiset analyysit. Keskiossa ovat
kohdennetut biopsiat ja laadukas kliininen potilasdata. Tavoitteena on
luoda tydkaluja, jotka auttavat tunnistamaan vaaralliset syovat ja
valitsemaan hoidot entista tarkemmin. Yksilollisempi lahestyminen
vahentaa seka turhia hoitoja etta alihoitoa, saastaa kustannuksia ja
parantaa potilaiden elamanlaatua. Menetelmat voivat
tulevaisuudessa soveltua myos muihin syopiin.

140000 €




HUS-yhtyma

Radiologia ja
patologia

Myllykangas,
Liisa

Ikaantymiseen liittyvien
aivosairauksien
neuropatologinen
karakterisointi - kohti Brain
Bank Finlandia

Yksi terveydenhuollon tarkeimmista haasteista on ehkaisevien,
diagnostisten ja terapeuttisten tykalujen l6ytaminen aivosairauksille,
kuten dementialle. Aivokudosten tutkimus on tarkeassa roolissa
niiden tutkimuksessa. Aivopankkeja on perustettu aiemmin moniin
maihin, mutta ei Suomeen. Viime aikoina dementian taustalla
olevien sairauksien kirjon on havaittu olevan monimuotoisempi kuin
aiemmin on ajateltu. Uusia yleisia dementiasairauksia on loydetty
erityisesti hyvin iakkailta. Naista sairauksista merkittavin on limbinen
TDP-43-enkefalopatia (LATE), jonka mekanismeja tassa
tutkimuksessa erityisesti selvitetaan. Tavoitteena on myos valmistella
Suomen Aivopankin, maailmanlaajuisesti ainutlaatuisen
aivokokoelman, perustamista. Hankkeen odotetaan tuottavan uutta
tietoa LATE:sta, jonka tiedetaan vaikuttavan miljooniin ihmisiin
maailmanlaajuisesti, mutta jota vield ymmarretdan huonosti. Suomen
Aivopankkihanke hyodyttaa pitkalla aikavalilld merkittavasti koko
tutkimusyhteisé6a.

80000€

HUS-yhtyma

Radiologia ja
patologia

Ristimaki, Ari

Suolistosyovan
molekulaarisen luokittelun
vaikuttavuus potilaan
diagnostiikkaan, seurantaan
ja hoitoon

SyOpatapausten lisaantyminen ja hoitojen korkeat kustannukset
haastavat terveydenhuoltoa. Yksilollistamalla syopahoitoja voidaan
parantaa niiden tehoa ja vaikuttavuutta. Samalla valtetaan
tehottomien hoitojen aiheuttamia turhia sivuvaikutuksia. Kasvaimen
hoitovastetta voidaan ennustaa tutkimalla sen kudosrakennetta ja
merkkiaineprofiilia. Tassa tutkimuksessa etsimme uusia
merkkiaineita suolistosyopaan, joka on Suomessa kolmanneksi
yleisin ja toiseksi tappavin syopa. Kaytéssamme on laaja ja
huolellisesti keratty kudosnaytesarja levinnytta suolistosyopaa
sairastavista potilaista, jossa puolet kasvaimista on reagoinut
ladkehoitoon ja puolet ei. Uusia merkkiaineita etsitaan hyodyntamalla
tekoalyyn perustuvaa kuva-analyysia, monivarjaysta ja periman
tutkimista. Tulosten avulla kehitamme tarkempia keinoja kohdentaa
hoidot niille potilaille, jotka todennakéisimmin hoidoista hyotyvat.
Tavoitteena on parantaa ennustetta, vahentaa haittavaikutuksia ja
lisata sydpahoitojen kustannustehokkuutta.

80000€




HUS-yhtyma

Radiologia ja
patologia

Salo, Tuula

Uudet hoitomenetelmat suu-
ja leukasyopiin

Kielen levyepiteelikarsinooma on yleisin paan alueen syodpa, jonka
esiintyvyys kasvaa maailmanlaajuisesti. Leuan osteosarkoomat ovat
harvinaisia, mutta hoidollisesti haastavia. Molemmissa syovissa
tarvitaan tehokkaampia hoitoja. Nykyiset syopalaaketutkimukset
ennustavat heikosti kliinista hoitovastetta. Yksi syy tahan on se, etta
ladkeyritykset testaavat syopasoluja muovin paalla ilman
syopasolukkoa ymparoivaa humaanimatriksia. Osoitimme, etta
kehittamamme ihmiskasvainkudosmateriaalit, kuten Myogeeli,
parantavat oleellisesti suusyopalaaketutkimuksen ennustearvoa.
Suusydpahoitoa simuloivilla malleillamme - Myogeeli, seeprakala- ja
mikrosirumaaritys — pystymme nopeasti ennustamaan yksittaisen
potilaan hoitovastetta, ja mallien avulla olemme loytédneet
mahdollisia uusia suusyopalaakkeita, kuten Bcl-xL estajat.
Paatavoitteenamme on tuottaa lisaa eri ihmiskasvainperaisia
matrikseja, joiden avulla voitaisiin kehittaa tehokkaampia
hoitomuotoja, varsinkin paan pehmyt- ja kovakudosten syopiin.

80000€

HUS-yhtyma

Sisataudit ja
kuntoutus

Koivisto, Anne

Aivosairaudet, silmat ja
suolisto: Uusia menetelmia
neurodegeneratiivisten
sairauksien riskinarviointiin ja
varhaisdiagnostiikkaan
(BEGAD)

BEGAD-tutkimuksessa tavoitteena on kehittaa uusia ja
kustannustehokkaita seka myos perusterveydenhuollossa
kaytettavissa olevia menetelmia varhaisen Alzheimerin taudin
diagnostiikan tueksi, uusien hoitojen oikein kohdentamiseksi seka
hoidon vaikutuksen seuraamiseksi. Tutkimus on tarkea, koska
vuosittain uusia diagnooseja tehdaan 14 000. Hoitojen teho on paras,
jos DG ja hoito aloitetaan varhain. Tutkimusta toteutetaan HUSissa ja
myos KYS:ssa, yhteistydkumppaneita on muista tutkimuslaitoksista
Suomesta ja Pohjoismaista. Tutkimus toteutetaan monialaisena ja se
yhdistaa perus- ja kliinista tutkimusta ja monipuolisesti eri
tutkimusmenetelmia esim kliinisia testeja, biologisia tutkimuksia,

modernia teknologiaa. Koulutamme samalla myds eri alojen tutkijoita.

Tutkimus on kansanterveydellisesti merkittava.

120000 €




HUS-yhtyma

Sydan-ja
keuhkokeskus

Aro, Aapo

Eteisvarinaan liittyvan
aivohalvausriskin
kokonaisvaltainen arviointi

Eteisvarina on yleisin pitkakestoinen sydamen rytmihairio ja sen
pelatyin seuraus on aivohalvaus. Nykyisin aivohalvausriskia
arvioidaan kliiniseen CHA2DS2-VA-riskipisteytykseen perustuen,
mutta menetelma ei aina tunnista yksilollista riskia riittavan tarkasti,
etenkaan potilailla, joilla on vain yksi riskipiste. Tassa laajassa
suomalaisessa tutkimuksessa hyodynnetaan yli 85 000 potilaan EKG-
tallenteita ja kansallisia rekisteritietoja, jotta voidaan selvittaa,
liittyvatko tietyt EKG-muutokset kohonneeseen aivohalvausriskiin
eteisvarina- ja eteislepatuspotilailla. Lisaksi tarkastellaan
rytmihairididen hoitojen, kuten laakityksen ja ablaatioiden, vaikutusta
ennusteeseen. Tavoitteena on kehittaa nykyista tarkempi
riskinarviointimalli, joka yhdistaa EKG-l0yddkset, liitannadissairaudet
ja hoitotoimenpiteet. Nain voidaan tunnistaa ne potilaat, jotka
hyotyvat eniten verenohennushoidosta ja kohdentaa hoito entista
yksilollisemmin.

80000 €

HUS-yhtyma

Sydan- ja
keuhkokeskus

Helio, Tiina

Perinndlliset kardiomyopatiat-
Laaja-alainen geenitaustan ja
kliinisen kuvan tutkimus

Kardiomyopatiat ovat merkittava sydamen vajaatoiminnan,
rytmihairididen ja akkikuoleman syy. Maassamme arvioidaan olevan
tuhansia kardiomyopatiapotilaita, jotka kuvantamiseen ja
patologisanatomisiin loydoksiin perustuen jaetaan seuraaviin
tautiluokkiin: dilatoiva-, hypertrofinen-, arytmogeeninen-,
restriktiivinen- ja luokittelematon vasemman kammion trabekuloiva
kardiomyopatia. Paakohteena on edelleen etsia suomalaisilla
kardiomyopatiapotilailla esiintyvia sydanlihassairaudelle ja
rytmihairidille altistavia geenivirheita kayttaen aina koko eksomin tai
genomin sekvensointia seka kohdennettuja menetelmia
kaikentyyppisten mutaatioiden kattamiseksi tutkitaan genotyyppi-
fenotyyppisuhteita perheissa ja suvuissa. Tutkimuksen kohteina ovat
kaikki geneettisesti maaraytyvat tai suvuittaiset, apupumppua tai
sydamensiirtoa edellyttavat kardiomyopatiamuodot. Selvitetaan
kansainvalisten hoitosuositusten toteutumista kliinisten
geenitutkimusten osalta kardiomyopatiapotilailla.

106 226 €




HUS-yhtyma

Sydan-ja
keuhkokeskus

Illonen, Ilkka

Puzzle-R:
immunoterapiaresistenssin
spatiaalinen tausta
keuhkosy6vassa

Puzzle-R selvittaa, miksi osa ei-pienisoluisen keuhkosydvan (NSCLC)
potilaista ei hyédy immuunihoidoista. Tutkimushypoteesina on
ratkaista kasvaimen immuunimikroympariston solujen sijainti ja
vuorovaikutus muihin kudoksiin ja itse kasvainsoluihin (syopa- ja
immuunisolut, fibroblastit, ECM). Kun tama kokonaisuus
ymmarretaan, loydamme tarkempia biomarkkereita ja yhdistelmia,
jotka avaavat T-soluille reitin kasvaimeen. Toteutus: (1) laadimme
Xenium In Situ-alustalla solutason tilakartat ennen ja jalkeen
immuunihoidon; (2) validoimme loyddkset potilasperaisissa 3D-
malleissa (organoidit + PBMC + fibroblastit); (3) seulomme laakkeita
muokkaamaan fibroblastitiloja ja ECM-esteita seka tehostamaan T-
soluinfiltraatiota yhdessa I0-hoitojen kanssa. Tutkimuksessa
tuotamme uusia mekanistisia havaintoja, uusia ennustetekikoita
hoitovalintaan ja yhdistelmia, joilla parannetaan vasteita, elinaikaa ja
elamanlaatua suomalaisissa potilaissa.

180000 €

HUS-yhtyma

Sydan- ja
keuhkokeskus

Karjalainen,
Pasi

Sepelvaltimotaudin
epitranskriptomiset
merkkiaineet (IHD-EPITRAN)
prospektiivinen kliininen
kohorttitutkimus

Sepelvaltimotauti on suomalaisten johtava kuolinsyy. Akkikuolemien
aiheuttajana se on sairauksista yleisin myos tydikaisessa vaestossa.
Sepelvaltimotaudissa kolesterolia ja tulehdussoluja kertyy plakiksi
valtimon seindmaan. Nykymenetelmin ei kuitenkaan ole mahdollista
tunnistaa tai poissulkea edes pitkalle edennytta tautia varmuudella.
Parhaiten tauti tunnistettaisiin verikokeella. Tassa tutkimuksessa
etsimme veren RNA:n adenosiini-emasten muuntumia inosiineiksi (A-
to-l editointi) taudin tunnistamiseksi. Verrattuamme tyoikaisten
sydankohtaustapotilaiden ja verrokkien veren A-to- muuntumia,
havaitsimme kymmenia muuntuneita RNA-molekyyleja vain potilailla.
Naista eniten muuntunein on tarkea valtimotaudin synnylle. Toiseksi
eniten muuntuneen RNA:n mutaatiot sen geenissa ennustavat
sydanakkikuolemia. Hankkeen avulla varmennamme l6ydokset ja
kehitamme taudille verikokeen. Nain hanke tukee sepelvaltimotaudin
hoitoa ja pyrkii ehkdisemaan miljoonia ennenaikaisia kuolemia.

180000 €




HUS-yhtyma

Sydan-ja
keuhkokeskus

Lehto, Mika

FinACAF -
Antikoagulaatiohoito
suomalaisilla
eteisvarinapotilailla

Eteisvarinan kohtaa jossain eldamansé vaiheessa keskimaarin joka
kolmas suomalainen, ja talla hetkella potilaita on Suomessa noin 240
000. Antikoagulaatiohoitoa saa talla yli 200 000 eteisvarinapotilasta.
Potilaiden keski-ika on noin 75 vuotta, ja vaeston ikaantyessa
potilaiden maara on selvassa kasvussa. FinACAF-rekisteritutkimus on
suurin koskaan Suomessa tehty eteisvarinatutkimus, ja yksi
suurimmista kardiologian tutkimuskokonaisuuksista.
Valtakunnallisista rekistereista olemme kerdnneet mm. sosiaali- ja
terveydenhoitopalvelujen kayton, laakeostot seka asuinpaikan ja
tulotiedot. Maan kattavia tutkimuksia, joissa olisi kaytettavissa myos
perusterveydenhuollon potilaat seka laajat laboratoriotiedot, ei ole
tehty. Kaytamme aiemmin vastaavassa mittakaavassa
hyddyntamattomia laboratoriomittauksia riskipotilaiden
tunnistamiseen. Selvitamme milla potilasryhmilld ovat suurimmat
hoidon kokonaiskustannukset, jolloin paastaan kohdentamaan
hoitoja tasapuolisesti ja kustannustehokkaasti.

202 848¢€




HUS-yhtyma

Sydan-ja
keuhkokeskus

Lemstrom,
Karl

Integroitu multiomiikka
biomarkkerikokonaisuus
sydamensiirron hyljinnan
ei-invasiiviseen seurantaan

Taman tutkimuksen tavoitteena on kehittaa ja validoida ei-
invasiivisian biomarkkereita sydamensiirtopotilaiden akuutin
hyljinnan seurantaan. Tutkimuksessa keskitytaan luovuttajaperaiseen
soluvapaaseen DNA:han (dd-cfDNA), verihiutaleiden
transkriptomiikkaan seka glykoproteiiniprofilointiin vaihtoehtoina
invasiiviselle endomyokardiaalibiopsialle (EMB). Prospektiiviseen
tutkimukseen rekrytoidaan noin 100 sydamensiirtopotilasta. Heilta
mitataan plasmaperaista ja verihiutaleperaista dd-cfDNA:ta,
verihiutaleiden transkriptomiikkaa seka glykoproteiinitasoja
rinnakkain tavanomaisten EMB-tutkimusten kanssa ensimmaisen
siirronjalkeisen vuoden aikana. Biomarkkereita verrataan EMB:hen
perustuvaan transkriptomiikkaan diagnostisen tarkkuuden
parantamiseksi hyljinnan toteamisessa seka toistuvien EMB-
toimenpiteiden tarpeen vahentamiseksi. Nama ei-invasiiviset
biomarkkerit voivat mahdollistaa reaaliaikaisen ja
kustannustehokkaan seurannan, edistaa yksilollisesti kohdennettua
immunosuppressiivista hoitoa seka vahentaa potilaiden
toimenpiteisiin liittyvaa kuormitusta. Pitkalla aikavalilla
lahestymistapa voi pienentaa terveydenhuollon kustannuksia ja
parantaa sydamensiirtopotilaiden ennustetta.

82848€

HUS-yhtyma

Sydan- ja
keuhkokeskus

Myllarniemi,
Marjukka

Kestava ladkekehitys
keuhkofibroosiin -
tiloronianalogien synteesi ja
biologinen evaluointi

Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa uusia paikallisesti annosteltavia
ja turvallisempia laakkeitd keuhkofibroosiin. Hanke tukee kestavaa
kehitysta vahentamalla haittavaikutuksia ja ymparistokuormitusta
seka edistamalla tehokkaampaa hoitoa. Tutkimus tuottaa uusia
innovaatioita HUSin Sydan- ja keuhkokeskukselle ja Helsingin
yliopistolle. Keuhkofibroosi on eteneva keuhkosairaus, jossa
keuhkokudos arpeutuu ja hengityskyky heikkenee. Sairauden tarkkaa
syyta ei tunneta ja keskimaarainen elinaika diagnoosin jalkeen on 3-
10 vuotta. Nykyiset ladkkeet hidastavat tautia, mutta eivat pysayta
sitd, ja niihin liittyy usein haittavaikutuksia. Tutkimuksessa kehitetaan
tiloroniladkeaineesta muokattuja versioita uusiksi antifibroottisiksi
laakkeiksi. Ryhmallamme on erityisosaamista fibroosin prekliinisista
malleista ja paikallisesta annostelusta. Yhteistyd Helsingin yliopiston
farmasian tiedekunnan kanssa on kaynnistetty kuluvana vuonna ja on
tuottanut useita lupaavia kandidaattijohdoksia tiloronista.

120000 €




3D-monisoluiset tautimallit ja
translationaalinen
terapeuttinen kohdentaminen

Krooninen tromboembolinen pulmonaalihypertensio (CTEPH) on
akuutin keuhkoveritulpan vaikea pitkaaikaiskomplikaatio, joka voi
hoitamattomana johtaa vaikeaan sydamen vajaatoimintaan ja
kuolemaan. Taudissa keuhkovaltimoihin kulkeutunut verihyytyma ei
liukene normaalisti vaan muuttuu arpimaiseksi kudokseksi, joka estaa

. Sydan- ja i ) . keuhkoverenkiertoa ja aiheuttaa tyypillisesti vaikean
HUS-yhtyma keuhkokeskus Nykanen, Antti | kroonisessa . rasitushengenahdistuksen. Keuhkovaltimoiden puhdistusleikkaus on 80000 €
tromboembolisessa . . o o
. . CTEPH paras hoito, mutta se ei sovellu kaikille potilaille.
keuhkoverenpainetaudissa . PR o
Tutkimuksessa selvitetaan leikkausnaytteista CTEPH
(CTEPH) ) . . o . L
tautimekanismeja ja luodaan uudenlaisia monisolumalleja, joilla
voidaan mallintaa tautia ja testata uusia ladkehoitoja CTEPH
ehkaisyyn ja hoitoon.
Rintakipupotilaille tehdaan vuosittain HUSissa 5000 sepelvaltimoiden
varjoainekuvausta diagnoosin varmistamiseksi ja ahtauman
hoitamiseksi. Naita angiografiakuvia on HUS:in tietoaltaassa 100 000
potilaasta (= n 200 milj yksittaista kuvaa). Keinoaly mahdollistaisi
tarkan sepelvaltimoanatomian ja valtimokovettumataudin jakauman
Keinoaly ateroskleroosin analyysin. HUS:n tietoaltaassa olevan tiedon yhdistaminen
Svdan- ia patofysiologian, kuvausanalyyseihin mahdollistaisi ennustearvion, joka voisi olla
HUS-yhtyma kZuhkoLeskus Sinisalo, Juha | sepelvaltimoiden kliinikon kaytossa heti kuvauksen jalkeen. Tama yhdistetty metadata 120000 €

rakenteellisten erojen ja
genetiikan selvittelyssa

avaa mahdollisuuden uusiin, yksilollisempiin ja vaikuttavampiin
hoitoihin. Vaikuttavuutta voidaan vielakin tehostaa yhdistamalla
metadataan potilaan geenitiedot (nyt noin 10 000 potilaasta). Tama
avaisi uuden lahestymistavan sepelvaltimotautiin. Geenilokukset voi
yhdistaa sepelvaltimoiden rakenteellisiin eroihin ja ateroskleroosin
yksityiskohtiin. Tiettavasti tallaista analyysia ei ole koskaan aiemmin
tehty.




HUS-yhtyma

Sydan-ja
keuhkokeskus

Vento, Antti

Sydamen pinnalle asetettava
eteiskorvakesiirre
sepelvaltimoiden
ohitusleikkauksen tukena
sydanlihasarven hoidossa-
AAMS2

Sepelvaltimotauti on Suomen yleisin vakava kansansairaus. Tauti
aiheuttaa tyypillisesti rintakipuja rasituksessa, mutta vakavimmillaan
sydankohtauksia ja vaikeitakin rytmihairioita. Nykyisen ensi- ja
sairaalahoidon ansiosta yha useammin vakavista kohtauksista
selvitaan. Toisaalta tasta on seurauksena, yhdessa pidentyneen
elinian, sokeritaudin ja lihavuuden yleistymisen kanssa, kasvava
joukko potilaita eldaen sydameen kohdistuneiden vaurioiden
seurauksien kanssa. Tama tarkoittaa, silla ihmisen sydan menettaa
varhain seka toistaiseksi tuntemattomista syista uusiutumiskykynsa,
sydanlihaksen oireileviakin arpia. Tassa tutkimuksessa, hyodyntaen
sepelvaltimoiden ohitusleikkauksessa mahdollisuutta turvallisesti
kerata pieni pala sydamen oikeaa eteiskorvaketta, pyritaan
kehittamaan mikrosiirrepaikkahoito naiden arpien parantamiseen
kiinnittdmalla kudoshoito arven pinnalle suojapaikkaa kayttaen.
Tutkimus mittaa arven maaraa magneettitutkimuksella ennen
leikkausta ja puoli vuotta myéhemmin.

140000€

HUS-yhtyma

Syopakeskus

Briick, Oscar

Multippelin myelooman
morfologiset sormenjaljet

Multippeli myelooma on verisydpa, jota ei viela pystyta parantamaan.
Raskaista hoidoista huolimatta tauti uusiutuu herkasti kuormittaen
potilaita, heidan laheisidan ja terveydenhuoltojarjestelmaa.
Sairauden diagnostiikka perustuu luuydinnaytteiden
mikroskooppiseen tarkasteluun. Kaikkia siita saatavia vihjeita ei
kuitenkaan viela hyodynneta. Hankkeessa tutkimme tekoalylla 2000
myeloomapotilaan solujen ulkonakda ja yhdistamme tiedot
perimamuutoksiin ja hoitotietoihin. Tavoitteena on l6ytaa uusia
merkkitekijoita, joiden avulla voidaan ennustaa, ketka potilaat
hydtyvat uusista hoidoista. Pyrimme hyodyntamaan valtavia
aineistojen kohdentamaan arvokkaita hoitoja tarkemmin pidentaen
potilaiden elossa oloa seka vahentamaan hoitokustannuksia.

140065 €




HUS-yhtyma

Syopakeskus

Hemminki,
Akseli

Antiviraalisten
T-solureseptori- (TCR-)
kloonien hyodyntaminen
adoptiivisessa soluterapiassa
onkolyyttisen viroterapian
tehostamiseksi

Uusi syovanhoitomenetelma, TIL (Tumour-infiltrating lymphocyte) -
hoito on hiljattain hyvaksytty melanooman hoitoon. Siina kaytetaan
potilaan kasvaimesta otettuja immuunisoluja. Vaikka hoito toimii
hyvin joillakin potilailla, hoitoresistentit potilaat tarvitsevat
tehokkaampia menetelmia. Yksi lupaava lahestymistapa on
onkolyyttinen viroterapia, jossa kaytetadn muokattuja viruksia
syopasolujen tuhoamiseen ja immuunijarjestelman aktivoimiseen.
Olemme kehittaneet viruksen nimelta TILT-123 ja testanneet sita
yhdessa TIL-hoidon kanssa kliinisissa tutkimuksissa. lhmisilla on
usein immunologinen muisti viruksia, kuten adenovirusta, vastaan,
mika voi vaikuttaa hoidon tehoon. Vaikka TIL-solujen tarkoitus on
kohdistua sydopaan, osa niista voi reagoida myds muihin kohteisiin,
kuten viruksiin. Tassa tutkimuksessa selvitimme, auttavatko vai
hairitsevatko viruksia vastaan taistelevat T-solut TILT-123:n toimintaa
yhdistelmahoidossa, ja vaikuttaako virus puolestaan TIL-soluihin.

200000€

HUS-yhtyma

Syopakeskus

Hernberg,
Micaela

Prediktiivisten tekijoiden ja
diagnostiikan kehittdminen
korkean uusiutumisriskin ja
paikallisesti edenneen
melanooman hoidossa

Ihomelanooman ilmaantuvuus on Suomessa edelleen kasvussa.
2040-luvulle on ennustettu ihomelanooman tapausmaaran kasvavan
muihin sy0piin verrattuna suhteellisesti eniten (39 prosentin kasvu
vuoden 2022 ennusteeseen verrattuna). lhomelanoomassa
immuniaktivaation vapauttajat, niiden yhdistelmat ja onkolyyttinen
Talimogenlaherparepvec (TVEC)-hoito ovat vakiintuneet paikallisesti
edenneen ja edenneen melanooman hoidoiksi. Kuitenkaan kaikki
potilaat eivat nykyhoidoista hyody, monet saavat merkittavia
haittavaikutuksia ja on potilaita, joille hoitoja ei voida kayttaa
potilaasta (ika, muut sairaudet) tai syovasta (BRAF-negatiiviset
melanoomat) johtuvista syista. Tutkimuskokonaisuutemme
tavoitteena on tunnistaa biomerkkiaineita kasvaimista, potilaan
verenkierrosta seka kasvaimien mikroymparistosta, joiden avulla
tulevaisuudessa korkean uusiutumisriskin melanoomapotilaiden
seurantaa voidaan kehittaa ja edenneen ihomelanoomassa kaytettyja
hoitoja voidaan kohdentaa paremmin.

140000 €




HUS-yhtyma

Syodpakeskus

Karihtala,
Peeter

Miten rintasyopa kehittyy
esiasteistaan?

Rintasyovan esiasteista, kuten duktaalisesta in situ -karsinoomasta
(DCIS), osa etenee ajan myota varsinaiseksi syovaksi. Talla hetkella ei
tiedeta riittavasti, miksi toiset DCIS-muutokset kayttaytyvat
rauhallisesti, kun taas toiset saavat jopa kyvyn lahettaa
etapesakkeita. Tutkimuksemme tavoitteena on tunnistaa tekijoita,
jotka ennustavat DCIS:n etenemista. Kdytamme HUS Tietoaltaan
laajoja potilastietokantoja seka kudosnaytteita, ja analysoimme
erityisesti kasvaimen mikroymparistda. Nykyaikaisilla kudostutkimus-
ja geeniprofilointimenetelmilla etsimme uusia merkkiaineita, joiden
avulla voidaan erottaa potilaat, jotka hyotyvat lisahoidoista, niista,
joille riittad vahemman intensiivinen hoito. Tutkimus voi siten saistaa
potilaita tarpeettomilta hoidoilta ja kohdentaa tehokkaammat hoidot
niille, joilla on suurin riski. Ndin voidaan parantaa ennustetta, sdastaa
resursseja ja vahvistaa HUSin asemaa rintasyopatutkimuksen
kansainvalisena edellakavijana.

119545€

HUS-yhtyma

Syopakeskus

Keranen,
Mikko

ALLTogether1 - Akuuttia
lymfoblastileukemiaa
sairastavien lasten ja nuorten
aikuisten hoitotutkimus

ALLTogether on kansainvalinen hoitotutkimus, jonka tavoitteena on
parantaa lasten ja nuorten aikuisten akuutin lymfoblastileukemian
(ALL) hoitotuloksia ja elamanlaatua. Tutkimuksessa on mukana 14
maata Euroopasta. Suomessa ALL diagnosoidaan vuosittain noin 50
lapsella ja 20 aikuisella, joista alle 45-vuotiaat kuuluvat
tutkimukseen. Hoito kestaa n. 2 vuotta ja seuranta seitseman vuotta.
Tutkimuksessa pyritdan vahentamaan ylihoitoa ja sen haittoja
hyvaennusteisissa alaryhmissa seka tunnistamaan potilaat, jotka
hydtyvat tasmahoidoista kuten vasta-ainehoidoista. Korkean
uusiutumisriskin potilailla pyritaan allogeeniseen kantasolusiirtoon.
Lisaksi tutkitaan uusia laakkeita, kuten imatinibia ja inotutsumabi
otsogamisiinia, seka potilaskohtaista ldakeainemetaboliaa.
Tavoitteena on, etta jokainen potilas saa juuri hanelle sopivimman ja
turvallisimman hoidon. Tutkimuksen sponsori on Karolinska
unversitetssjukhuset Tukholmasta.

50000€




HUS-yhtyma

Syopakeskus

Klefstrom,
Juha

Endokriinisen resistenssin
voittaminen luminaalisen
B-tyypin ER*-rintasydvassa
MYC-ohjatun
tasmalaaketieteen avulla

ER-positiivinen (ER*) rintasydpa on rintasyévan yleisin alalaji.
Hormonihoidot tehoavat usein, mutta hyvasta alkuvasteesta
huolimatta suuri osa ER*-kasvaimista kehittaa hoitoresistenssin,
erityisesti Luminal B taudissa. Tutkimustuloksemme osoittavat, etta
MYC-geenin yliaktiivisuus on keskeinen ajuri hoitoresistenssin
kehittymisessa: se kytkee syopasolujen aineenvaihdunnan
ylikierroksille lisadmalla mitokondrioiden energiantuotantoa ja
uudelleenohjaamalla ravinteiden kaytt6a. Lisaksi MYC muokkaa
epigeneettista saatelya ja heikentaa immuunitunnistusta—mika
yhdessa rapauttaa hormonihoitojen tehon ja vauhdittaa resistenssin
syntya. Selvitamme miten MYC muuttaa ER+ rintasyopia
hoitoresistenteiksi, hyédyntaen erityisesti potilasperaisia
kasvainkudoksia ja -malleja. Tavoitteena on loytaa biomarkkereita,
joiden avulla voi yksilollistaa hoitoja, ja kehittaa uusia yksilollisia
hoitoja, jotka hidastavat hoitoresistentin ER+ taudin etenemista,
pidentavat hoitovastetta ja parantavat elamanlaatua.

120000€

HUS-yhtyma

Syopakeskus

Leppa, Sirpa

Potilaan immuunivasteen
merkitys CAR-T-soluhoidon
tehossa ja turvallisuudessa

CAR-T-soluterapia on mullistanut B-solulymfoomien hoidon.
Parantamisen varaa on kuitenkin edelleen, silla noin 50 %:lla
potilaista syopa uusiutuu ja 20 prosentilla ilmenee hoidon jalkeen
vakavia haittavaikutuksia. Oletamme, etta potilaan heikentynyt
immuunivaste vaikuttaa hoidon tehoon ja turvallisuuteen.
Testataksemme hypoteesiamme tutkimme potilaista ennen CAR-T-
soluhoitoa ja sen jalkeen kerattyja veri- ja kasvainkudosnaytteita.
Analysoimme verenkierron ja kasvainkudoksen immuunisolujen,
plasman proteiinien ja kasvain-DNA:n maaria ja ominaisuuksia.
Yhdistdmme molekyylitason tulokset kliinisiin tietoihin.
Taydennamme kliinista tutkimustamme toiminnallisilla solu- ja
elainkokeilla testataksemme, voidaanko CAR-T-solujen tehoa
parantaa kohdistamalla hoito samanaikaisesti lymfoomasoluihin ja
haitallisiin immuunisoluihin. Tutkimuksemme tuottaa arvokasta tietoa
siita, miten potilaan immuunivaste vaikuttaa CAR-T-solujen tehoon ja
turvallisuuteen.

180000€




HUS-yhtyma

Syodpakeskus

Mustjoki, Satu

Molekyylimekanismit ja
hoitokohteet T-solu
maligniteeteissa ja niihin
liittyvissa hairiodissa

Kypsien T-solujen leukemiat ja lymfoomat ovat harvinaisia mutta
aggressiivisia syopia, joiden diagnostiikka ja hoito ovat haastavia, ja
ennuste on useimmilla potilailla huono. Hoidon kehittamiseksi
tarvitaan syvallisempaa ymmarrysta ndiden sairauksien geneettisesta
monimuotoisuudesta seka niiden mekanismeista vastustaa hoitoa.
Tutkimusryhmamme on jo tunnistanut keskeisia geneettisia ajureita,
kuten STAT3-mutaatioita, ja havainnut, ettd nama syovat saattavat
olla alttiita luonnollisten tappajasolujen (NK-solujen), joka on yksi
immuunipuolustuksen solutyyppi, vaikutuksille. Tassa hankkeessa
kartoitamme T-solumaligniteettien geneettista heterogeenisyytta
hyodyntamalla edistyneita yksisolugenomisekvensointimenetelmia,
tutkimme kasvainten vasteita ja resistenssimekanismeja NK-soluja
kohtaan CRISPR-seulontojen ja funktionaalisten analyysien avulla
seka validoimme tulokset potilasnaytteissa huomioiden kasvaimen
mikroympariston vaikutukset.Tama tutkimus avaa uusia terapeuttisia
mahdollisuuksia, parantaa diagnostiikkaa ja tukee kliinisten
tutkimusten suunnittelua. Lisaksi se vahvistaa harvinaisten
verisyopien tutkimusosaamista ja huipputeknologioiden
hyddyntamista Suomessa.

200000€

HUS-yhtyma

Syopakeskus

Myllymaki,
Mikko

Hankinnaiset
kromosomimuutokset
tulehduksen ajureina

Tulehdussairaudet ovat edelleen merkittava sairastavuuden ja
kuolleisuuden syy ikaantyvassa vaestossa. Normaaliin ikaantymiseen
liittyvien hankinnaisten DNA-muutosten kertymista luuytimen
kantasoluihin kutsutaan kloonaaliseksi hematopoieeksi, ja se
lyhentaa elinikaa seka lisaa verisyopien riskia. Klonaalisen
hematopoieesin vaikutusta tulehdussairauksien kehittymiseen ja
etenemiseen ei kuitenkaan viela tunneta. Tassa tutkimuksessa
hyddynnamme suuria vaestotason aineistoja, potilasnaytteita seka
solulinjamalleja selvittadksemme kromosomaalisten
kantasolumuutosten epidemiologista yhteytta tulehdussairauksiin
seka vaikutuksia immuunisolujen toimintaan. Ymmarrys klonaalisen
hematopoieesin vaikutuksista elimiston tulehdustiloihin voi
tulevaisuudessa mahdollistaa yksilollistetyt hoitomuodot
tulehdussairauksien ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi.

150681 €




Wartiovaara-

ERCC6L2-sairaus:
ennaltaehkaisy ja parantava

ERCC6L2-tauti (SLVV, synnynnainen luuytimen vajaatoiminta ja
verisyopaherkkyys) on hiljattain tunnistamamme ensimmainen
suomalaiseen tautiperimaan kuuluva puhdas syopaalttiussyndrooma.
Tauti alkaa vahaoireisesta luuytimen vajaatoiminnasta, mutta kehittyy
lopulta hoitoihin reagoimattomaksi akuutiksi leukemiaksi. ERCC6L2-
taudin toistaiseksi ainoa parannuskeino on geenivirheen varhainen
tunnistaminen ennen syovan kehittymista ja varhainen veren
kantasolujensiirto. Toistaiseksi valitettavan suuri osa ERCC6L2-

HUS-yhtyma | Syopakeskus Kautto, Ulla hoito tutklmyskohteena tautipotilaista tunnistetaan vasta leukemiavaiheessa, jolloin 178566 €
[ERCC6L2 disease: from o R . . . o .
bedside to bench and back] ellnvgja’r?_(.ennnuste on k.esklmaarln va!n kuukausq Ka|k|l.le potilaille ei
mydoskaan loydy sopivaa kantasolujen luovuttajaa. Pyrimme
tutkimuksessamme ymmartamaan syvallisesti ERCC6L2-taudin
etenemista ja mekanismeja (geenien saatelyverkostoja,
aineenvaihdunnan heikkouksia ja verisolujen erilaistumista).
Perimmaisena tavoitteenamme on lOytaa uusia, korkean riskin
verisydpia ennalta ehkaisevia tai parantavia hoitoja.
Lapsen skolioosileikkaus parantaa elamanlaatua, keuhkojen
toimintakapasiteettia ja vahentaa kuolleisuutta hoitamattomiin
Varhainen jaaplasman kaytté | verrattuna, mutta siihen liittyy keskimaarin 40 prosentin verenvuoto
lasten skolioosileikkauksiin leikkauksen aikana tai sen jatkohoidossa. Tassa
Tukielin-ja liittyvan verenvuodon monikeskustutkimuksessa selvitamme, voidaanko varhaisella
HUS-yhtyma plastiikkakirurgia Helenius, Ilkka | vAhentamisessa. jaaplasman antamisella vahentaa leikkaukseen liittyvaa 182848 €
Kaksoissokkoutettu, verenvuotoriskia. Asetelma on kaksoissokkoutettu ja satunnaistettu ja
satunnaistettu, tutkimukseen rekrytoidaan 200 lasta, jotka tarvitsevat leikkaushoitoa
monikeskustutkimus skolioosin vuoksi. Leikkausverenvuodon vahentaminen nopeuttaa
potilaan toipumista seka vahentaa leikkauksen jalkeisen kivun ja
tulehdusvaaran riskia.
.| Tukielin- ja Jarvinen, FICEBO: Naytto6n perustuvan
HUS-yhtyma plastiikkakirurgia | Teppo ortopedian keskus Suomessa 202848¢€




HUS-yhtyma

Tukielin- ja
plastiikkakirurgia

Lindahl, Jan

PLOT: Lantion seka
alaraajojen ortopedian ja
traumatologian tutkimukset

Nayttéon perustuvan hoidon perustana ovat satunnaistetut
kontrolloidut tutkimukset (RCT). Polven nivelrikko on tavallisin
polvikivun syy. Polven sisasivun nivelrikon eri leikkaushoidon
vaihtoehdoista ei ole julkaistu vertaavia tutkimuksia. Tassa RCT-
tutkimuksessa selvitetaan, onko polven sdastava osteotomialeikkaus
(HTO) ja polven puolitekonivelleikkaus (UKA) yhta vaikuttavia hoitoja
polven sisasivun nivelrikossa (alle 65-v). Traumatologiassa
murtuman jalkeen noudatetaan usein pitkaan varauskieltoa, joka
pitkittaa sairaalahoitoa, hidastaa toipumista ja lisda komplikaatioita.
Tata ei ole lonkkamaljakon murtumien osalta selvitetty RCT-
asetelmalla. Naiden murtumien ilmaantuvuus lisaantyy, koska vaesto
vanhenee. Toisessa RCT-tutkimuksessa verrataan varhaista
varaamista ja pitkaa varauskieltoa lonkkamaljakon murtuman vuoksi
leikatuilla yli 60 v potilailla. Mikali varhainen varaaminen osoittautuu
turvalliseksi, se nopeuttaa toipumista, lyhentaa laitoshoidon tarvetta
sekéa vahentaa kustannuksia.

80000€

HUS-yhtyma

Tukielin- ja
plastiikkakirurgia

Lindfors, Nina

Innovatiiviset biomateriaalit
kudosregeneraation ja
infektioiden hoitoon
antimikrobiresistenssin
torjumiseksi

Bioaktiivinen lasi S53P4, joka koostuu 53 %:sta SiO,:ta, 23 %:sta
Na,O:ta, 20 %:sta CaO:ta ja 4 %:sta P,04:ta kehitettiin 1990-luvulla,
jonka jalkeen se vakiintui kliiniseen kayttoon luunkorvikemateriaaliksi,
jolla on dokumentoidut antibakteeriset ja luun paranemista edistavat
ominaisuudet. Sen terapeuttiset vaikutukset perustuvat pinnalla
tapahtuviin kemiallisiin reaktioihin, kuten ionien vapautumiseen ja
pH:n muutoksiin, jotka estavat bakteerien kasvua ja stimuloivat
kudosregeneraatiota. Yli 300 bioaktiivista S53P4 lasia koskevaa
julkaisua tukee sen kayttda otsaontelo-, hyvanlaatuisten
luukasvainten -, suu- ja leuka, selan -, trauma- seka diabeettisen jalan
kirurgiassa, mastoidektomiassa, ja osteomyeliitin hoidossa.
Tutkimuksen tavoitteena on arvioida bioaktiivisen S53P4 lasin
kliinisia hoitotuloksia selkarangan seka yla- ja alaraajojen alueella
seka selvittda sen soveltuvuutta bakteriofagien kantajamateriaalina
intraoperatiivisessa faagihoidossa.

120000 €




HUS-yhtyma

Tukielin- ja
plastiikkakirurgia

Lund, Teija

SPINFINITY - selkatutkimusta
lapsuudesta aikuisuuteen

Selkasairaudet ovat maailmanlaajuinen kansanterveysongelma, jonka
nykyiset hoitomuodot tuottavat usein vain vahaista ja lyhytkestoista
hyotya. SPINFINITY-tutkimusryhma perustettiin vuonna 2020
selvittamaan lasten, nuorten ja aikuisten selkdongelmia. Ryhman
tavoitteena on tunnistaa alaselkakivun ja valilevymuutosten
riskitekijoita, kehittda ennaltaehkaisya ja varhaishoitoa seka tuottaa
luotettavaa nayttoa selkakirurgian vaikuttavuudesta ja
turvallisuudesta. Nelja tutkimushankettamme selvittavat nuoruusian
nikamasiirtyman leikkaushoidon pitkaaikaistuloksia,
valilevymuutosten kehitysta lapsuudesta aikuisuuteen, seka
leikkaushoidon vaikuttavuutta valilevytyrapotilailla kipuun ja alaraajan
lihasheikkouteen. Tutkimusten tavoitteena on parantaa selkavaivojen
ennaltaehdisya, potilashoitoa ja selkakirurgian kaytantoja.

122848 €

HUS-yhtyma

Tukielin- ja
plastiikkakirurgia

Paavola, Mika

HUSIn olkapaan ja olkaluun
kliiniset tutkimukset - HUSH

HUSH (HUS Shoulder and Humerus Trials) on tutkimuskokonaisuus,
jossa selvitetaan yleisten olka- ja olkavarsivammojen seka -
sairauksien hoitoa. Keskeinen kysymys on: ”Hyotyyko potilas
leikkauksesta enemman kuin ei-kirurgisesta hoidosta?” Aiemmat
satunnaistetut tutkimuksemme ovat jo tuottaneet uutta tietoa
solisluun ja olkaluun murtumien hoidosta, ja niiden
pitkaaikaisseurannat jatkuvat. Uusissa tutkimuksissa keskitymme
olkapaan magneettikuvissa nakyvien loyddsten merkitykseen seka
kiertajakalvosimen repeamien hoitoon. ARC-tutkimus, joka
toteutetaan kansainvalisena yhteistyona, on ensimmainen
lumekontrolloitu satunnaistettu tutkimus, jossa verrataan leikkausta
ja konservatiivista hoitoa rappeumaperaisissa repeamissa. Tulokset
tarjoavat korkeatasoista nayttoa, joka auttaa kohdentamaan hoidot
paremmin, vahentdmaan turhia leikkauksia ja parantamaan
potilaiden hoitoa.

140000 €




HUS-yhtyma

Tukielin- ja
plastiikkakirurgia

Ryhanen,
Jorma

Ylaraajan hermovammojen
diagnostiikan parantaminen
PET-TT kuvantamisella

Tutkimuksemme keskittyy hermovammojen diagnosointiin
innovatiivisella 18F-FDG PET-TT -kuvantamismenetelmalla, joka voi
parantaa potilaiden hoitoa ja toipumista. Ylaraajan
aareishermovammojen ilmaantuvuus on merkittava, ja toipuminen voi
kestaa jopa 1-2 vuotta. Nykyiset diagnostiset menetelmat, kuten MRI
ja ENMG, eivat aina tarjoa riittavan nopeita tai tarkkoja tuloksia, mika
voi viivastyttaa hoitopaatoksia. 18F-FDG PET-TT:n avulla pyritdan
erottamaan aksonaaliset ja demyelinoivat vauriot jo varhaisessa
vaiheessa, mika on ratkaisevaa leikkaushoidon tarpeen arvioimiseksi.
Tutkimuksemme koostuu kolmesta osasta, joissa rekrytoimme 25
potilasta eri hermovammojen kanssa. Tavoitteena on kerata ja
analysoida tietoa, joka voi johtaa parempiin hoitokaytantdihin,
parantaa potilaiden elamanlaatua ja vahentaa yhteiskunnallisia
kustannuksia.

120000 €

HUS-yhtyma

Tulehduskeskus

Eklund, Kari

Uudet autoinflammatoriset
sairaudet -
immunopatogeneesista
hoitoon geenieditoinnin ja
omiikkapohjaisten
lahestymistapojen avulla

Autoinflammatoriset sairaudet ovat vakavia sairauksia, jotka johtuvat
immuunijarjestelmaa saatelevien geenien mutaatioista.
Geenimutaatio johtaa hallitsemattomaan tulehdusvasteeseen.
Nekrotisoiva faskiitti on vakava bakteeri-infektion aiheuttama sairaus,
joka hoidosta huolimatta johtaa laaja-alaiseen kudostuhoon ja usein
my0s sairastuneen raajan amputaatioon. Olemme havainneet, etta
merkittava osa naista potilaista kantaa erilaisia immuunijarjestelmaa
aktivoivia geneettisia mutaatioita, jotka altistavat sairaudelle.
Tutkimme, kuinka yleisia geneettiset mutaatiot ovat faskiittipotilailla.
Lisaksi selvitamme mekanismeja, joiden kautta nama mutaatiot
johtavat sairauden kehittymiseen. Toteutamme myaos kliinisen
tutkimuksen arvioidaksemme, hyotyvatko vaikeaa nekrotisoivaa
faskiittia sairastavat potilaat hoidosta, joka rajoittaa
immuunijarjestelman liiallista aktivaatiota.

120000€




HUS-yhtyma

Tulehduskeskus

Jarvinen, Asko

Tunnettujen ja uusien
puutiaisvalitteisten tautien
aiheuttama tautitaakka
Suomessa - prospektiivinen
monikeskustutkimus

Puutiaisvalitteiset taudit lisaantyvat ilmastonmuutoksen seurauksena
Suomessa, kuormittavat terveydenhuoltoa seka heikentavat
elamanlaatua ja tyokykya merkittavasti. Tunnettujen tautien, kuten
borrelioosin ja puutiaisaivokuumeen, lisaksi puutiaisista on loytynyt
uusia taudinaiheuttajia, kuten Neoehrlichia mikurensis-, Borrelia
miyamotoi-, Babesia-lajeja. Naiden merkitysta ihmisille ei viela taysin
tunneta. Tutkimuksessa selvitetaan erilaisten puutiaisvalitteisten
tautien esiintyvyytta ja niihin liittyvia oireita seka kehitetdan uusia
laboratoriomenetelmia diagnostiikkaa varten. Tutkimukseen
rekrytoidaan 500 potilasta, joilla epailldan puutiaisvalitteista tautia.
Osallistujilta kerataan verinaytteet tutkimuksen alussa seka 1, 3ja 6
kuukauden kohdalla. Lisaksi he vastaavat oireita ja eldméanlaatua
kartoittaviin kyselyihin. Tutkimus parantaa mahdollisuuksia
puutiaisvalitteisten tautien tunnistamiseen ja hoitoon Suomessa.

119826 €

HUS-yhtyma

Tulehduskeskus

Kantele, Anu

Moniresistenttien
suolistomikrobien levidamisen
ymmartaminen ja torjuminen
korkean riskin alueilta
yhteiskuntaamme ja
sairaaloihin

Antimikrobiresistenssi (AMR) uhkaa terveydenhuoltoa. Se kiihtyy
tropiikissa ja subtropiikissa ja leviaa sielta hiljaisena pandemiana
mya6s vauraisiin maihin. Tropiikissa kayneista 30-70 % palaa
moniresistentteja bakteereja kantaen. Euroopassa AMR aiheuttaa jo
suoraan 133 000 ja valillisesti yli 500 000 kuolemaa vuodessa.
Tehokkain torjuntakeino olisi rokote — mutta sellaista ei viela ole.
Vuosina 2017-2019 toteutimme ripulirokotetutkimuksen Suomessa
(HUS, HY, Aava) ja Beninissa, Lansi Afrikassa (Villa Karo).
Tutkimukseen osallistui 749 suomalaista matkailijaa, jotka saivat
ennen matkaa ripulirokotteen tai lumevalmisteen. Tutkimuksen
ohessa kerasimme mittavan AMR-aineiston: sarjan naytteita seka
tarkat tiedot oireista ja laakityksesta. Nyt suunniteltu hanke syventaa
ymmarrysta MDR-kantajuuden synnysta ja sammumisesta, arvioi
leviamisreitteja ja kehittaa kaytannon keinoja leviamisen ehkaisyyn.

200000¢€




Suun kautta annettavan
immunoterapian teho
maapahkina- ja
pahkinaallergioissa 1-

Cashew-allergiasta on kehittynyt uusi lastensairaus varsinkin pienilla
alle kouluikaisilla lapsilla. Selvitimme suun kautta annettavan
siedatyshoidon (OIT) tehoa ja turvallisuutta tdman hankalan allergian
hoidossa 1-17-vuotiailla lapsilla. Nama allergiat ovat useimmiten
pysyvia eivatka vaisty idn myota vastaavasti kuin esim. maitoallergia.
OIT:n avulla pyritdan nostamaan allergisen reaktion kynnysta ja

HUS-yhtyma | Tulehduskeskus | Makela, Mika - . mahdollisesti saavuttamaan pysyva sietokyky. Tutkimus toteutetaan 120000 €
17-vuotiailla lapsilla: . . L L . -
rospektiivinen HUSIn Iho- ja allergiasairaalassa, ja siihen osallistuu 45 lasta, joista
prosp ) . osa saa OIT-hoitoa ja osa jatkaa pahkindiden valttamista. Hoidon
satunnaistettu kontrolloitu . . . . L . L .
Kliininen interventiotutkimus vaikutuksia arvioidaan altistuksin, immunologisilla parametreilla seka
elamanlaatumittareilla. Tavoitteena on kehittaa turvallinen ja tehokas
hoitomalli, joka parantaa allergisten lasten elamanlaatua seka
vahentaa anafylaksian riskia.
Tulehduskipulaakkeiden aiheuttama hengitystiesairaus (N-ERD) on
vaikea astmaan ja nenapolyppeihin liittyva krooninen tulehdus, joka
onyleinen ja altistaa myos muille sairauksille. Tutkimuksemme on
osoittanut, etta toistuvat infektiot, vahentynyt nenan mikrobiomin
Aikuisian tulehdukselliset monimuotoisuus ja streptokokkibakteerien lisaantyminen voivat liittya
HUS-yhtyma | Tulehduskeskus Toppila-Salmi, | hengitystiesairaudet: N-ERD:iin. Hankkeessa analysoidaan yli 4000 potilaan naytteita seka 90 000 €

Sanna

geneettiset ja ymparistoon
liittyvat riskitekijat (AGEs)

hyddynnetdaan suomalaisia ja kansainvalisia biopankkeja. Tavoitteena
on tunnistaa biomarkkereita ja kehittaa yksilollisia ennustavia
hoitostrategioita, joiden avulla voidaan parantaa potilaiden hoitoa,
ehkaista sairauksien etenemista ja vahentaa terveydenhuollon
kustannuksia. Samalla koulutetaan uusia tutkijoita ja vahvistetaan
kansainvalista yhteistyota.




HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Arkkila, Perttu

Ulosteen veritesti verrattuna
paksusuolentahystykseen
polyypin poiston jalkeisessa
seurannassa

Kyseessa on yhteispohjoismainen tutkimus, jossa selvitetaan voiko
ulosteen veritestilla korvata paksusuolentahystyksen
kontrollimenetelmana suolistossa olevien sydpaa ennakoivien
polyyppien poistamisen jalkeen. Parasta mahdollista ajankohtaa
polyyppien poiston ja seuraavien seurantatahystyksien valilla ei
tunneta. Nykykaytanto on tehda kontrollitahystys 3-5 vuoden kuluttua
polyypin poiston jalkeen. Suolistosyovan seulonnassa kaytetaan
ulostenaytetta, joka osoittaa ihmisperaisen veren maaran ulosteessa.
Tassa tutkimuksessa kaytetaan samaa ulosteen veritestia, mutta
merkittavan lydoksen raja on matalampi kuin seulonnoissa.
Tutkimuksen tavoitteena on osoittaa, etta ulosteenveritesti on
riittavan herkka ja tarkka osoittamaan mahdollisesti kehittyvat uudet
polyypit. Mikali tutkimus osoittaa ulosteen veritestin luotettavuuden,
voidaan jatkossa merkittavassa maarin vapauttaa paksusuolen
tahystyskapasiteettia muiden potilaiden tutkimiseen. Tutkimukseen
osallistuu 500 potilasta HUSista.

120000€

HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Finne, Patrik

Kroonisen munuaistaudin
ennuste ja tautitaakka - kohti
parempaa hoidon
kohdentamista

Krooninen munuaistauti on yleinen kansantauti, joka lisaa sydan- ja
verisuonitautien seka kuoleman riskia. Suomessa arviolta melkein
joka kymmenes aikuinen sairastaa kroonista munuaistautia, mutta
taudin esiintyvyydesta, hoidosta ja ennusteesta ei ole ollut kattavaa
vaestotason tietoa. Tutkimuksessa yhdistetdan useita kansallisia
rekisteriaineistoja, jotta saadaan tarkka kuva kroonisen
munuaistaudin yleisyydesta, tautitaakasta ja hoidon toteutumisesta
Suomessa. Lisaksi selvitetaan taudin yhteys sydan- ja
verisuonitauteihin, infektioihin, sydpariskiin ja murtumiin. Tulosten
avulla voidaan tunnistaa riskiryhmat ja kohdentaa hoitoa paremmin.
Tavoitteena on, etta krooninen munuaistauti aiheuttaisi
tulevaisuudessa vahemman kuolleisuutta ja johtaisi harvemmin
kalliisiin munuaiskorvaushoitoihin.

180000€




HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Helanter3,
Ilkka

Datan hyédyntaminen
munuaisensiirtojen ja elavien
luovuttajien hoitotulosten
parantamisessa -
translationaalinen ja
epidemiologinen
lahestymistapa

Tutkimuksessa hyodynnetaan Suomen kattavia rekisteri- ja
genomitietoja munuaissiirtojen ja elavien munuaisluovuttajien
pitkaaikaistulosten parantamiseksi. Tarkoituksena on selvittaa
munuaisluovutuksen pitkaaikaisia terveydellisia vaikutuksia, kuten
munuaissairauksien ja sydansairauksien riskia, seka kartoittaa
luovuttajien elamanlaatua ja motivaatiotekijoita. Lisaksi
tutkimuksessa pyritadn ymmartamaan siirteen toimintahairioiden,
kuten viivastyneen siirteen toiminnan taustalla olevia
molekyylimekanismeja ja kehittamaan uusia biomarkkereita hyljinnan
ja kudosvaurioiden varhaiseen diagnosointiin. Tutkimuksessa
selvitetdan myos periman vaikutusta siirteen toimintaan ja
komplikaatioihin, mika auttaa ennustamaan riskeja ja parantamaan
potilasvalintaa. Tulokset tukevat munuaissiirtojen onnistumista,
auttavat laajentamaan luovuttajapoolia ja parantavat potilaiden ja
luovuttajien tiedonsaantia, edistaen hoidon yksilollisyytta ja
potilaiden eldmanlaatua.

108221¢€

HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Jarvinen,
Petrus

SOCRATIC Kompleksien
munuaiskystien seuranta

Joka kolmannella yli 60-vuotiaalla todetaan munuaiskysta. Osa niista
on komplekseja Bosniak IlI-IV luokan kystia, jotka voivat sisaltaa
pahanlaatuisia soluja, mutta joiden ennuste on usein erinomainen
myas ilman hoitoa. Aiemmin ndma on poistettu leikkauksella, johon
liittyy komplikaatioita noin 20 %:Lla potilaista. Socratic Finland tutkii
milloin aktiivinen seuranta voi korvata leikkauksen heikentamatta
syodvan hoidon tuloksia. Rekrytoimme 100 potilasta, jotka joko
leikataan tai joita seurataan kuvantamis- ja laboratoriokokein;
etenemisen ilmetessa leikkaus harkitaan yhdessa potilaan ja lddkarin
kanssa. Vertaamme eloonjaamista, elamanlaatua ja kustannuksia
seurannan ja leikkauksen valilla. Lisaksi teemme syvahaastattelut
potilaille ja laakareille niissa tilanteissa, joissa seurannasta siirrytaan
leikkaukseen, Socratic Finland voi saastaa potilaita turhilta
leikkauksilta, kehittaa jaettua paatéksentekoa ja parantaa
terveydenhuollon resurssien kohdentamista.

60000 €




HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Luukkonen,
Panu

Diabetes ja steatoottinen
maksasairaus
maksansiirroissa

Maksasairaudet ovat harvinainen poikkeus muuten parantuneessa
sairauksien ennusteessa, silla niiden aiheuttama kuolleisuus on
kasvanut voimakkaasti. Loppuvaiheen maksasairaudessa ainoa
tehokas hoito on maksansiirto, mutta siihen liittyy usein ongelmia,
kuten siirron jalkeinen diabetes (PTDM) ja uuden maksan
rasvoittuminen. Nama lisdavat riskia sairastua sydan- ja
munuaissairauksiin, kehittaa hyljintaa tai menehtya. PTDM kehittyy
jopa kolmasosalle potilaista viiden vuoden sisalla, ja erityisesti
rasvamaksakirroosin vuoksi siirron saaneilla rasvoittumisen
uusiutuminen on tavallista. Varhainen tunnistus ja hoito voisivat
parantaa ennustetta, mutta parhaat keinot riskin arviointiin ovat
epaselviad. Tutkimuksessa selvitetaan, kuinka hyvin perinteiset ja
uudet menetelmat, kuten glukoosirasituskoe ja geeniperimaan tai
aineenvaihduntaan liittyvat tutkimukset, voivat ennustaa siirron
jalkeisia komplikaatioita ja potilaiden selviytymista.

140000 €

HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Mentula, Panu

Komplisoitunut sappikivitauti
ja akuutti appendisiitti —
diagnostiikan ja hoidon
kehittdminen

Tama tutkimushanke tutkii kahden yleisimman paivystyskirurgisen
taudin, appendisiitin ja komplisoituneen sappikivitaudin, hoitoa.
Appendisiitin diagnostisia protokollia tutkitaan satunaistetulla
tutkimuksella, jossa verrataan rutiinikuvantamista valikoivaan
kuvantamiseen, joka perustuu appendisiitin riskipisteytyksiin. Lisaksi
kehitamme komplisoituneen appendisiitin ja komplisoitumattoman
appendisiitin erottelevaa pisteytysta, jota voitaisiin hyédyntaa
valittaessa potilaita konservatiiviseen hoitoon. Appendisiitti voi
komplisoituessa aiheuttaa vatsaonteloon paiseen, jonka
leikkaushoidon komplikaatioiden riskitekijoita tutkitaan. Akuutin
kolekystiitin yhteydessa tutkimme preoperatiivisen antibioottihoidon
vaikutusta infektiokomplikaatioihin satunnaistetussa tutkimuksessa.
Selvitamme myds sappitiekiven spontaaniin poistumiseen liittyvia
riskitekijoita. lakkaiden ihmisten sappirakon poiston tarpeellisuutta
sappitiekiven hoidon jalkeen tutkitaan satunnaistetulla
monikeskustutkimuksella.

80000€




HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Puolakkainen,
Pauli

Mahalaukun syévan
varhaistoteaminen ja
yksilollinen hoito

MahasyoOpa on viidenneksi yleisin syopa maailmassa. Suomessa
todetaan vuosittain noin 700 uutta tapausta. Intensiivinen
solunsalpaajahoito ja sen jalkeen kirurginen hoito on ainoa parantava
hoitovaihtoehto. Syévan kehittymiseen johtavien biologisten
prosessien parempi ymmartaminen olisi keskeista yksilollisten ja
tehokkaampien hoitojen kehittamiseksi. Immunoterapioita tutkitaan
potentiaalisesti tehokkaampana hoitovaihtoehtona. Aiemmissa
mahasyopatutkimuksissa on hyédynnetty tavanomaisia
soluviljelymenetelmia, jotka eivat yleensa huomioi kasvaimen kasvun
kokonaisvaltaista mikroymparistoa. Kolmiulotteiset
kasvainorganoidimallit sen sijaan vastaavat tata ymparistéa hyvin, ja
olemme onnistuneesti kehittdneet niita laboratoriossamme.ama
tutkimus sisaltaa seuraavat osahankkeet:GC:n alatyyppispesifinen
kohdentaminen bispesifisilld T-solujen aktivoijilla; Ladkeresistenssi
mahasyovassa, Biomarkkerikohdennettu hoito mahasyovassa
organoidimalleissa, Muutokset ulosteessa mahasyopapotilailla:
varhainen diagnostiikka, Mahasyovan toteaminen potilailla, joilla on
CDH1-mutaatio, Mahasyadvan kirurginen hoito ja siihen liittyvat
komplikaatiot

80000€

HUS-yhtyma

Vatsakeskus

Rannikko, Antti

Eturauhassyovan yksilollinen
diagnostiikka ja seulonta -
kuvantamisen,
biomarkkereiden ja tekoalyn
integrointi

Eturauhassyopa on yleisin syopa suomalaisilla miehilla ja merkittava
kuolinsyy. Nykyinen PSA-testiin perustuva seulonta vahentaa
kuolleisuutta, mutta sen haittana on ylidiagnostiikka: l0ytyy syopia,
jotka eivat koskaan aiheuttaisi haittaa, ja moni mies saa turhan
diagnoosin ja hoidon. Tutkimushankkeemme tavoitteena on kehittaa
uusi seulonta- ja diagnostiikkamalli, jossa yhdistetaan
magneettikuvaus, veresta ja virtsasta mitattavat biomarkkerit seka
tekoalyanalyysit. Nain voimme paremmin tunnistaa ne potilaat, joiden
syopa on vaarallinen, ja valttaa turhat tutkimukset ja hoidot niilta,
joilla tauti ei etene. Tutkimus perustuu ainutlaatuiseen aineistoon,
joka sisaltaa kymmenia tuhansia suomalaisia miehia,
biopankkinaytteita ja kliinisia tutkimuksia. Tavoitteemme on tuottaa
naytto, jonka avulla voidaan kaynnistaa kustannustehokas ja
turvallinen vaestopohjainen seulonta Suomessa ja tarjota malli myos
muille Euroopan maille.
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Tikkinen, Kari

Kliinisen urologian ja
epidemiologian tydbryhma
(CLUE)

Clinical Urology and Epidemiology (CLUE) Working Group on Helsinki-
johtoinen kansainvalinen tutkimusryhma. Talla hakemuksella
haemme tukea satunnaistettuihin ARTS- ja ACB-tutkimuksiin seka
hankkeisiin, jotka tarkentavat sairauden maaritelmia ja syovan
ylidiagnostiikkaa. ARTS ja ACB selvittavat, kannattaako leikkauksen
jalkeen tai rakkosyovan neoadjuvanttihoidon aikana kayttaa suun
kautta otettavaa apiksabaania vai ei. Samalla kehitamme
biomarkkereihin perustuvaa, yksilollistettya veritulppien ehkaisya.
FIND kartoittaa 15 vuoden valein, miten ammattilaiset, paattajat ja
kansalaiset ymmartavat terveyden, sairauden ja julkisesti
rahoitettavan hoidon - ja miten nakemykset muuttuvat.
Ylidiagnostiikka-ohjelma arvioi ilmién laajuuden Pohjoismaissa ja
maailmalla. CLUE:n tutkimustulokset auttavat parantamaan
hoitotuloksia, vahentamaan kustannuksia ja selventamaan, mita
kannattaa hoitaa verovaroin. Tavoite on vahemman haittoja,
enemman hyotya ja kestavampi terveydenhuolto.
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Tuomi,
Tiinamaija

Rasvamaksasairauden
heterogeenisyyden,
liitannaissairauksien ja niihin
liittyvien komplikaatioiden
analysointi HUSIn tietoallasta
hyddyntavan tiedonlouhinnan
avulla

30 prosentilla aikuisvaestdsta on rasvamaksatauti. Selvitamme sen
monimuotoisuutta ja etenevan maksasairauden tai sydan- ja
verisuonitautien riskitekijoita. Kehittamallamme
fraasintunnistustydkalulla tunnistettiin HUSin tietoaltaassa ylavatsan
kuvantamistutkimusten lausunnoista yli 60 000 henkil6a, joilla on
rasvamaksa tai maksakirroosi. Selvittddksemme taudin etenemiseen
vaikuttavia tekijoita kutsumme Helsingin Biopankin kautta
tutkimuskaynnille tietoallasprojektissa tunnistettuja henkiloita.
Kaynnilla tehdaan erilaisia aineenvaihduntatutkimuksia ja tutkitaan
maksan rasva- ja arpikudospitoisuutta elastografialla. Tahan
mennessa 900 henkilda on osallistunut. Jatkossa analysoimme
projektissa myos Finngen-tutkimuksen tuottamia genotyyppitietoja
hyodyntaen aiemman GWAS-tutkimuksemme loydoksia. On tarkeaa
tunnistaa ne henkil6t, joiden sairaus etenee tai jotka kehittavat
lissairauksia, jotta seuranta- ja hoitotoimenpiteet kohdistetaan
mahdollisimman kustannustehokkaasti.
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Venermo,
Maarit

Alaraajojen tukkivan
valtimotaudin kohdennettu
hoito - Translationaalinen
FinnPAD-yhteistyotutkimus

Alaraajojen tukkivaa valtimotautia sairastavien ennuste ei ole
parantunut viime vuosikymmenien aikana yhta paljon kuin
sepelvaltimo- ja aivovaltimotautia sairastavien. Yhtena syyna on se,
etta tutkimuksia alaraajojen tukkivasta valtimotaudista on tehty
merkittavasti vahemman kuin muista valtimotaudeista. Nyt
haluamme kohdistaa tutkimusta nimenomaan alaraajapotilaisiin,
tunnistaa alaraajan valtimotaudin alaryhmat ja niiden paapiirteet seka
ennusteeseen vakuttavia tekijoita. Lisaksi selvitimme eroja muihin
valtimotauteihin seka naisten ja miesten valisia eroja. Tutkimus on
translationaalinen, selvitaimme alatyyppien kliiniset riskitekijat ja
kuvantamisloydokset, seka tutkimme veren biomarkkeriprofiileja ja
valtimoplakkien histologiaa. FinnPAD kokoaa yhteen meritoituneita
kliinisia tutkijoita ja perustutkijoita, mika mahdollistaa
translationaalisen huippututkimuksen tekemisen.

180000 €




