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Uuteen tilanteeseen sopeutuminen, mihin voin ottaa
yhteytta?

Syovista selviytyminen on ainutlaatuinen ja eteneva kokemus. Se on
yksil6llinen jokaiselle sairastuneelle ja hanen ldheisilleen. Ensiarvoista
selviytymisessi on palauttaa ennalleen oman eldman tiarkeét asiat ja 16ytaa
uusia tapoja, joiden avulla jatkaa tdysipainoista elamaa.

Syovasta selviytymiseen kuuluvat terveyteen liittyvit fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset ja taloudelliset seikat parantumisen tdhtdavan hoidon aikana ja sen
jalkeen.

Tamad HUSin Syopakeskuksessa laadittu opas on apunasi tana tarkedna jaksona
elamassisi. Ohje koskee seka kiinteitd kasvaimia ettd hematologisia syopia
sairastavia potilaita.

1.1 Yhteydenotot fyysiseen terveyteen liittyvissa ongelmissa
hoitojen aikana ja niiden jalkeen

1.1.1 Syopéi hoitava taho

Laake- tai sidehoitojen aikana ensisijainen yhteyshenkilosi hoidon
toteutukseen, sivuvaikutuksiin ja fyysiseen vointiisi liittyvissa asioissa on
ladkehoidon toteutuksesta vastaava sairaanhoitaja tai rontgenhoitajat
siddehoitokoneellasi.

Osaa syOpatauteja seurataan HUSin Syopéakeskuksessa, jolloin voit olla
yhteydessi seurantahoitajaan puhelinkeskuksen kautta. Seurantavastuun
siirryttya Syopakeskuksesta avoterveydenhuoltoon ensisijainen
yhteydenottopaikka on oma terveysasemasi.

Syopakeskuksen keskitetty puhelinpalvelu palvelee ma—pe kello 7.30-16
numerossa 09 471 74 900. Kaikki puhelut ohjautuvat keskitettyyn
puhelunpalveluun, josta puhelunvilittijat ohjaavat puhelun oikealle
vastaajalle, joko suorana puheluna tai takaisinsoittopyyntona

HUSin verkkosivuilla julkaistut hoitopolut www.hus.fi/syopa tarjoavat tietoa
eri syovista seki niiden diagnostisista tutkimuksista ja hoidon vaiheista.



http://www.hus.fi/syopa

1.1.2 Kiireellinen hoito
Paivystysasioissa, jos vointisi heikkenee #killisesti:

« Ota yhteys paivystysapuun 116117
« Ota yhteys lahimpaan paivystdvaan sairaalaan
» Hatiatapauksissa soita 112

1.2 Yhteydenotot sosiaalisissa ja henkisissa ongelmissa
hoitojen aikana tai niiden jalkeen (Syopakeskus)

Syopddn sairastuminen saattaa tuoda erilaisia sosiaalisia ja henkisid pulmia.
Ali jad niiden kanssa yksin. T#hén on listattu ne tahot, joista voit hakea apua
hoito- ja seurantavastuun ollessa Syopiakeskuksessa.

1.2.1 HUS-OLKA-vertaistuki

Vertaistukitoiminnan tavoitteena on tarjota potilaille ja heidédn ldheisilleen
kiireetontd kohtaamista seka antaa tukea sairauteen sopeutumisessa.
Vertaistukijan voit 16ytda OLKA-pisteeltd Meilahden sairaala-alueelta
Syopikeskuksen 2. kerroksesta tai Tornisairaalan aulasta kahviota
vastapaita.

Tarvittaessa voit pyytda vertaistukea ottamalla yhteytta:
« olka@hus.fi tai p. 050 375 3914

« Vertaistalo.fi

« olkatoiminta.fi

1.2.2 Sairaalapastori ja muut uskonnolliset tukihenkilot

« Sairaalapastori on potilaan ja hinen laheistensi keskustelukumppani.
Hianen kanssaan voit puhua kaikenlaisista asioita. Hin on ihminen, jolla on
aikaa.

«  Keskustelut sairaalapastorin kanssa ovat luottamuksellisia ja kunnioittavat
keskustelukumppania sekid hinen vakaumustaan.

« Sairaalapastorin kanssa voit keskustella riippumatta siitd, mihin
uskontokuntaan kuulut tai kuulutko mihinkaan.

« Tavoitat Syopiakeskuksen sairaalapastorin arkisin klo 8—16 numerosta
040 5597208 tai sihkopostilla ext-hanna.valkama@hus.fi

e Muiden uskontokuntien yhteyshenkil6iden tiedot saat sairaalapastorilta.



1.2.3 Syopiakeskuksen Psykososiaalisen tuen yksikko

Psykososiaalisen tuen yksikko toimii osana Syépiakeskuksen tarjoamaa
kokonaisvaltaista syovin hoitoa ja kuuluu klinikan tukitoimintoihin.

Psykososiaalisen tuen yksikossa tuetaan potilaita ja heidan ldheisidan
syopdhoitojen eri vaiheissa. Yksikossa tyoskentelee psykologeja,
seksuaaliterapeutti, psykiatrian erikoisladakari ja nuorten aikuisten
palveluohjaaja. Tyontekijit antavat ensisijaisesti keskusteluapua, jonka tavoite
on lievittaa syovan aiheuttamaa psyykkista kriisia ja kuormitusta seka tukea
psyykkista jaksamista hoitojen eri vaiheissa. Keskustelujen tarkempi sisilto ja
tavoitteet sovitaan yhteisty0ssa sairastuneen kanssa yksilolliset tarpeet ja
toiveet huomioiden. Syopaan sairastuneille alaikdisten lasten vanhemmille
tarjotaan tukea sairauden kisittelyyn lasten kanssa. Yksikossa ei tehda
psykiatrin lausuntoja tai arvioida tyokykya eika oteta kantaa etuisuuksiin.

Keskusteluapu on lyhytkestoista ja kohdennettu sy6vin aktiivihoitojen aikaan.
Tavallisesti kdynnit sovitaan noin 3—6 viikon vilein. Kdynneille voi tulla yksin
tai yhdessa ldheisen ja/tai laheisten kanssa. Laheiselle voidaan jarjestaa
tarvittaessa myos oma keskustelukéaynti.

Psykososiaalisen tuen yksikon kdyntejd varten tarvitaan syopéda hoitavan
ladkarin lahete. Ladkari arvioi yhdessa sairastuneen kanssa yksikon tarjoaman
tuen tarpeen. Voit itse pyytaa lahetetta laakarilta.

Hoitojen jalkeen, sy6van seurantavaiheessa, psyykkisen tuen palvelut jarjestaa
oma kotikunta.

Nettiterapia on tarkoitettu tueksi syopaan sairastumisen kasittelyyn.
SyOpéan sairastuneen nettiterapia on kohdennettu syopésairauksiin, joiden
hoito on aktiivista ja parantumiseen tai taudin aktiiviseen jarruttamiseen
pyrkivaa. Tyoskentely tapahtuu itseniisesti tietokoneella tai mobiililaitteella.
Terapeutti tukee edistymisti viestein. Voit pyytaa ladkarilta lahetetta
nettiterapiaan syopahoitojen aikana tai seurantavaiheessa
perusterveydenhuollosta.

1.2.4 Syopiakeskuksen sosiaalityontekijét

« Antavat tietoa sosiaaliturvasta ja -palveluista ja tarvittaessa avustavat
hakemusten teossa



» Osallistuvat potilaiden, omaisten ja henkilokunnan kanssa kotona
selviytymisen suunnitteluun

«  Auttavat tyokyvyn selvittdmisessa

« Sosiaalityontekijaan saat yhteyden henkilokunnan kautta

Syopadn liittyvista asioista 16ydat tietoa Terveyskylan eri taloista osoitteesta
Terveyskyla.fi ja HUSin verkkosivuilta osoitteesta hus.fi.

Keskustele rohkeasti sinua koskettavista pulmista hoitajan ja laakarin kanssa
mm. sairausloman pituudesta ja sairauden huomioivasta Kela-
korttimerkinnasta.

1.2.5 HUSIn Palliatiivinen keskus

Syopikeskuksessa toimii Palliatiivinen keskus, joka auttaa oirehoidollisissa

ongelmissa kuten kivun, hengenahdistuksen ym. hoidossa. Hoitava lddkari voi
lahettda potilaan Palliatiivisen keskuksen hoitoon ja seurantaan sy6vanhoidon
eri vaiheissa potilaan sairauden tai hoitojen edellyttdaessi oirehoidollista tukea.

Potilaat, joilla on alaikiisia lapsia, ohjataan Palliatiiviseen keskukseen heti
levinneen taudin toteamisen jilkeen, jotta koko perhe saisi tukea sairauden
kanssa elamiseen.

Siirryttaessa oireenmukaiseen hoitoon keskuksen toimintaan kuuluu
oirehoidon jatkohoidon suunnittelu ja/tai hoitolinjaa tukevat keskustelut, seka
potilaiden ja perheiden psykososiaalinen tuki yhteistyossa Psykososiaalisen
tuen yksikon ja muiden psykososiaalisen tuen ammattilaisten kanssa.

1.2.6 Meilahden kivunhoidon vastaanotto

Vaikeissa kivunhoidon ongelmatilanteissa hoitava laakarisi voi lahettaa sinut
kivunhoidon vastaanotolle, joissa on erityisosaamista naihin tilanteisiin.



1.2.7 Syopajirjestojen palvelut, missi tahansa syopiapolun vaiheessa
Luoto keskustelutuki

SyoOpéajarjeston Luoto-palvelusta saat selkeyttd sinua askarruttaviin asioihin.
Vaikeiden tunteiden ja epitietoisuuden keskelld ei tarvitse olla yksin. Meihin
voi olla yhteydessa niin sairastunut kuin ldheinenkin.

Maksuttomassa Luoto-palvelussa syopaan perehtyneet terveydenhuollon
ammattilaiset vastaavat kysymyksiisi ja tarjoavat sinulle tukea, kun sita
tarvitset. Keskustelut ovat luottamuksellisia ja hoitajaa sitoo
vaitiolovelvollisuus. Luodon ammattilaisia on ympéari Suomen.

Luodossa saat apua ilman pitkida odotusta. Meilla on tarjota sinulle jotain
kallisarvoista: aikaa.

SyGpajarjestoihin voit olla yhteydessa jos:

- Sinulla tai laheisellisi on syOpésairaus ja sen mukanaan tuoma
elamanmuutos mietityttaa

- Tarvitset tietoa syopasairaudesta ja sen hoidoista seka palveluohjausta

- Sinulla on sairauden mukanaan tuomia haasteita pari- tai
ihmissuhteissa

- Tarvitset tukea ja keinoja, miten pystyt tukemaan lapsia ja nuoria, kun
toinen vanhemmista tai sisarus on sairastunut syopaan

- Kaipaat tukea ja keinoja elintapamuutokseen ja haluat oppia, miten
edistdt omaa jaksamistasi ja hyvinvointiasi sairauden aikana ja sen
jélkeen

- Tarvitset tukea kuntoutumiseen tai palataksesi t6ihin

- Olet menettanyt ldheisen ja koet surua

Luodon ammattilaisia on ympiri Suomen. Etelid-Suomessa Luodon
loydiit Eteldi-Suomen Syopéiyhdistyksesti.

e Tapaamiset kasvokkain, sahkopostitse tai etidyhteydella arkisin klo 9—
15

e Satu Forsstrom, sairaanhoitaja, Syépakeskus, 050 408 8420,
satu.forsstrom @essy.fi

e Kirsi Roos, terveydenhoitaja, Helsinki, 044 730 3303,
kirsi.roos@essy.fi

e Marja Sarvi, sairaanhoitaja, Himeenlinna ja Rithimiki, 044 730 3305,
marja.sarvi@essy.fi



mailto:satu.forsstrom@essy.fi
mailto:kirsi.roos@essy.fi
mailto:marja.sarvi@essy.fi

e Niina Nykinen, terveydenhoitaja, Lahti, 044 730 3308,
niina.nvkanen @essy.fi

Voit varata puhelinajan myo6s verkkoajanvarauksen kautta:

www.etela-suomensyopayhdistys.fi/verkkoajanvaraus/

Lisaa tietoa: www.luoto.info/etela-suomi

Muiden alueiden Luodosta 16ydit tietoa: luoto.info (16ydd oma luotosi)

Voit myos olla yhteydessi Syopédjarjestojen sairaanhoitajiin mistia
pidin Suomea tahansa

¢ maksuttomaan numeroon 0800 19414 (ma ja to klo 10—18, seka ti, ke
ja pe klo 10-15).

e chatilla www.luoto.info-verkkosivulta (ma—pe klo 9—15)

e siahkopostitse luoto@cancer.fi. Sahkopostilla voi jattda myos
soittopyynnon.

e Vastaamme yleensi samana tai seuraavana arkipaivana
aukioloaikojemme puitteissa

Etuusneuvonta

SyOpéaan sairastuminen voi horjuttaa taloudellista tilannetta. Etuusneuvonta
tarjoaa apua sosiaalietuuksiin ja toimeentuloon liittyvissa kysymyksissd syopaa
sairastaville ja heidén laheisilleen. Etuusneuvontaa tarjoavat syopaan
sairastuneen sosiaalietuuksiin perehtyneet asiantuntijat.

Valtakunnallinen etuusneuvonnan puhelin on avoinna keskiviikkoisin klo 15—
17 numerossa 0800 411 303. Voit jattaa takaisinsoittopyynnon ja sinulle
soitetaan takaisin etuusneuvontapalvelun aukioloaikoina. Etuusneuvonta
palvelee myos sdahkopostitse etuusneuvonta@cancer.fi.

kaikkisyovasta.fi/sairastuneelle/syopa-ja-taloudellinen-tilanne

Suomen Syopayhdistyksen sosiaalitoimikunta tukee syopdan sairastuneita,
jotka ovat joutuneet taloudellisiin vaikeuksiin sy6évan vuoksi. Taloudellista
avusta voit hakea hoitavan sairaalan sosiaalityontekijan tai sosiaaliohjaajan
kautta.



mailto:niina.nykanen@essy.fi
http://www.etela-suomensyopayhdistys.fi/verkkoajanvaraus/
http://www.luoto.info/etela-suomi
http://www.luoto.info/
mailto:luoto@cancer.fi
mailto:etuusneuvonta@cancer.fi
http://www.kaikkisyovasta.fi/sairastuneelle/syopa-ja-taloudellinen-tilanne/

Kipulinja

Syovasta johtuva kipu on yleinen ja elaméinlaatua merkittavasti heikentiava oire.
Kipulinja on asiantuntijoiden tarjoava palvelu, joka auttaa syopépotilaita kivun
hoidossa. Palvelu toimii yhteisty6ssd HUSin kivunhoidon vastaanoton kanssa,
ja sen asiantuntijat auttavat ratkaisemaan kipuongelmia tarvittaessa
vhteistyossa terveydenhuollon kanssa. Kipulinja palvelee arkisin klo 9—12
numerosta 050 369 6707.

kaikkisyovasta.fi/sairastuneelle/syopakipu

Hyvinvointia ja toimintakykyi tukevat kurssit

Syopdjarjesttjen tarjoamat kurssit ovat merkittava tuki syopaan sairastuneille
ja heidan laheisilleen. Kursseille voi hakea asuinpaikasta riippumatta, ja ne
jarjestetddn eri puolilla Suomea vuoden ympéri.

Kurssitarjonta on monipuolinen: mukana on kursseja sairastuneille, 1dheisille,
pariskunnille, koko perheille seka laheisensd menettianeille. Osallistujia on eri-
ikaisista kouluikaisista eldkeikaisiin.

Kurssit ovat ammattilaisten ohjaamia ja ne tukevat osallistujien hyvinvointia ja
jaksamista. Tapahtumia ja toimintaa toteuttavat seké alueelliset
syopayhdistykset ettd valtakunnalliset potilasjérjestot.

Kurssitarjonnan loydat: kaikkisyovasta.fi/palvelut/kurssit/

Perheiden palvelut

Kun perheessi sairastutaan, arki muuttuu kaikilla. On tarkeaa pysahtya
vhdessi pohtimaan, miten sairaus vaikuttaa perheen elamian — mitka asiat
ovat muuttuneet, mitki tuovat edelleen rutiinia ja mista 16ytyy voimavaroja
uuteen tilanteeseen.

Avoin keskustelu ja tuen hakeminen kaikille perheenjisenille auttaa
jaksamaan. Kukaan ei ole yksin — tukea on saatavilla, ja sitd kannattaa
hyodyntaa.

Lisatietoa: kaikkisyovasta.fi/palvelut/perheet/



https://kaikkisyovasta.fi/sairastuneelle/syopakipu/
https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/kurssit/
https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/perheet/

Tuki perheelle, lapselle ja nuorelle: kaikkisyovasta.fi/palvelut/tuki-lapselle-ja-

nuorelle/

Syopéajarjestojen Luoto-keskustelutuessa passet keskustelemaan ja saat tukea.

Kun vanhempi sairastaa syopaa -verkkokurssi: kaikkisyovasta.fi/palvelut/kun-
vanhempi-sairastaa-syopaa/

Vertaistuki ja vertaisryhmiit

SyoOpéajarjestojen vertaistukijat ovat itse sairastaneet syovin tai ovat
sairastuneen laheisia. He ymmartivit, mitd syovan kanssa eldminen tarkoittaa,
ja voivat tarjota arvokasta tukea arjessa jaksamiseen. Vertaistukija kuuntelee,
tukee ja kulkee rinnalla.

Vertaistukea tarjoaa seka alueelliset syopayhdistykset ettd valtakunnalliset
potilasjarjestot. Ne jarjestavit tapaamisia ja ryhmia sairastuneille ja ldheisille
eri puolilla Suomea — seka kasvokkain etta etdayhteyksin.

Vertaisryhmissa korostuvat avoimuus ja luottamus. Jokainen voi halutessaan
jakaa omia kokemuksiaan, ja my6s kuunteleminen on tiarked osa vertaistukea.

Ryhmissa voi saada uusia nikokulmia ja tukea omaan tilanteeseen.

kaikkisyovasta.fi/palvelut/vertaistuki-2/

1.3 Yhteydenotot sosiaalisissa ja henkisissa ongelmissa
hoitojen jalkeen (avoterveydenhuolto)

Kun sy6van seuranta on siirtynyt Syopiakeskuksesta avoterveydenhuoltoon,

saat apua sosiaalisissa, psyykkisissi ja jaksamiseen liittyvissa asioissa

avoterveydenhuollosta.

«  Oman kotikuntasi mielenterveyspalvelut ja mielenterveystalon verkkosivut:
mielenterveystalo.fi

«  Oman kotikuntasi sosiaalipalvelut

« SyOpéjarjestojen maksuton Luoto-keskustelutuki kts. 1.2.1
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Terveellisten elamantapojen vaikutus toipumiseen - Elama
varhaisvaiheen syovanhoitojen aikana ja jalkeen, miten
palaan normaaliin elamaani?

Tassad luvussa kerromme, miten itse voit tukea toipumistasi liikunnalla,
ravitsemuksella ja elaméantavoilla. Lisdksi annamme tietoa sosiaaliturvasta ja
palveluista. Kuvaamme myos hoitojen akuutteja ja myohaisia sivavaikutuksia,
joiden ehkiisy ja hoito my0s tukee toipumistasi.

2.1 Terveelliset elamantavat, miten voin tukea optimaalista
fyysista ja psyykkista hyvinvointiani

Liikunta

Riittdvin ja monipuolisen liikunnan hyodyt:

« Parantaa fyysistd toimintakykya ja elaménlaatua kaiken ikaisilla

« Lisdi lihasvoimaa ja nivelten liikkuvuutta

« Parantaa mahdollisesti hoitojen aikana heikentynytta hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuntoa

o Tukee painonhallintaa yhdessa terveellisen ravitsemuksen kanssa

« Hidastaa luukatoa ja ehkiisee murtumia

« Vihentia joidenkin syopien uusiutumisriskid painonhallinnan ja
terveellisen ravitsemuksen ohella

« Vaikuttaa positiivisesti mielialaan, parantaa omakuvaa ja vihentda
mahdollisia uupumus- ja visymysoireita

Jos syovan hoidot ovat aiheuttaneet sinulle huomattavia fyysisia rajoituksia,
keskustele hoitavan ladkarisi kanssa ennen liikunnan aloittamista.

Harjoittele oman vointisi ja mielenkiintosi mukaan

« Valitse liikuntamuoto, josta nautit ja muista, ettd litkunnan tulee olla
hauskaa

«  Kevytkin sddnnollinen liikunta hyodyttaa

»  Muista, ettd myo0s arkiliikunnalla ja kevyella liikuskelulla saavutetaan
terveyshyotyja

« Kuuntele kehoasi ja valitse liikunnan kesto ja teho (liikuskelusta
rasittavaan liikuntaan) omaan jaksamisesi ja syovan hoidon vaiheen
(aktiivisesta hoidosta seurantaan) mukaan

« Lisda harjoittelussa ensin litkuntakertojen maaraa ja kestoa ja vasta sitten
liikunnan tehoa

«  Vuorottele tarvittaessa litkunnan ja levon vililla samassa harjoituksessa



» Venyttele lilkuntasuoritusten jilkeen

Kestivyyskunnon parantaminen

« Liiku useana piivina viikossa yhteensa ainakin 2 t 30 minuuttia reippaasti
tai 1t 15 minuuttia rasittavasti (hengastyen ja hikoillen)

« Rasittavammalla kestavyysliikunnalla kehitét tisméallisemmin
terveyskunnon tiettyad osa-aluetta, kuten sydan- ja verenkiertoelimiston
terveyttd, mutta myos reipas liikunta vaikuttaa positiivisesti terveyteen

Tuki ja liikuntaelimiston vahvistaminen
« Lihaskunto, nivelten liikkuvuus, liikehallinta kaksi kertaa viikossa

Liikunta ja luukadon ehkiisy
Luukato on ikdantymiseen liittyvd normaali tapahtuma. Tarkeaa on luukadon
hillitseminen ja kaatumisten estdminen.

« Luukatoa kiihdyttivit
— Vaihdevuodet
— Alle vaihdevuosi-ikiisilla naisilla solunsalpaajahoitojen aiheuttamat
ennenaikaiset vaihdevuodet
— Tietyt rintasy6vén tai eturauhassyovan hormonaaliset hoidot

« Luukadolta suojaavat

— Tamoksifeeni vaihdevuosi-idn ohittaneilla rintasyopaa sairastavilla
naisilla

— Painoa kantava liikunta (kavely, sauvakavely, juoksu,
kuntosaliharjoittelu, jumppa) hidastaa luukatoa. Lihaskuntoa ja
tasapainoa parantava liikunta kuten jumppa vihentda kaatumisia ja
murtumariskia.

— Riittava kalsiumin ja D-vitamiinin saanti

Liikunta syopiliikehoitojen- ja sidehoitojen aikana auttaa

jaksamaan

« Leikkauksen jilkeen ja syopidlddkehoitojakson aikana rasituksen sieto on
yleensi alentunut

« Harjoittele aina omien voimavarojesi mukaan!

« Hoitopiivind kannattaa levati, mutta akuuttien sivuvaikutusten vaistyttya
kannattaa alkaa liikkua voinnin sallimissa rajoissa

« Liikunnan pitda tuntua hyvalta

o Sytostaatti- ja/tai sidehoidon aikana kannattaa vilttaa vesi- ja
ryhmaliikuntaa kohonneen tulehdusriskin vuoksi



Terveellinen ravitsemus ja painonhallinta

Syovan hoitoihin voi liittyd painon nousua. Huomattava painonnousu voi lisata
joidenkin syopien esimerkiksi rintasyovan uusiutumisriskia ja huomattava
ylipaino voi myo0s lisdti hoitojen sivuvaikutusten riskid, minka takia
painonhallinta on tarkeda. Painonhallinnassa terveellinen ruokavalio ja
liikunta ovat avainasemassa. Ruokahaluttomuus ja aliravitsemus kasitelladn
kohdassa 3.1.10.

Painonhallinnan avuksi

« Lautasmalli on hyva tapa aterioiden koostamisessa

« Valitse runsaasti kasviksia, hedelmia ja marjoja — mieluiten joka aterialle

« Suosi tiysjyvaviljatuotteita

« Suosi kalaa ja broileria useammin kuin nautaa ja possua

«  Suosi rasvattomia tai vaharasvaisia tuotteita

« Kéytd rasvattomia ja viharasvaisia maitotuotteita

« Kaiyta salaatissa Oljypohjaista kastiketta, leivilld kasvimargariinia ja
ruoanvalmistuksessa 6ljya — kaikkia rasvoja kohtuudella.

« Lisdtietoa terveyttd edistaviastad ruokavaliosta 16ytyy mm. Ruokaviraston
sivuilta vrn.fi

Kun halutaan ehkiista syopahoitojen aiheuttamaa luukatoa, tulisi ravinnosta
tai sen lisdni saada pdivittdin noin 1000 mg kalsiumia ja 400-800 KY (10—
20 pg) D-vitamiinia. Kalsiumia saa runsaasti maitotuotteista ja kohtuullisesti
kaloista.

D-vitamiini syntyy ihossa auringonvalon vaikutuksesta. Talvisaikaan
Pohjolassa D- vitamiinia ei saada riittavasti auringonvalosta, vaan ravinto on
silloin tarkein D-vitamiinin ldhde. Kaloissa on runsaasti D-vitamiinia, mutta
sitd saa my0s nestemaisista maitotuotteista, joihin on lisdtty D-vitamiinia
(Huom. Luomutuotteisiin ei lisdtd D-vitamiinia), margariinista seka jonkin
verran kananmunista ja joistain metsésienisté (kantarelli, suppilovahvero).

Esimerkkeji ravinnon kalsium- ja D-vitamiinipitoisuuksista:

Ravinto Kalsiumpitoisuus mg /annos

18



Maito, piim4, viili, jogurtti 240/2 dl

Juusto 100/reilu viipale eli 10 g
Jaatelo 75/1dl

Kirjolohi 130/100 g

Silakka 70/100 g

D-vitamiinia KY/annos

(Kirjo)lohi 400-800/100 g

Silakka 150/yksi kappale 20 g

Ahven, hauki, kuha 20-1000/100 g

Tonnikala 320/rasiallinen (siséltaa 150 g kalaa)
Kananmuna 9o/kappale

Margariini 20/11l

Nautintoaineiden kaytto

Saannollinen alkoholinkéytto lisda syopariskia, voi nostaa uusiutumisriskia ja
altistaa hoitojen haitoille. Turvallisen alkoholinkdyttn rajaa ei voida antaa.

Tupakointi lisda syopariskia ja voi nostaa uusiutumisriskia seka altistaa
hoitojen haitoille. Tupakointi on my6s monella muulla tavoin haitallista
terveydelle ja se lisda sydan- ja verisuonitautien riskia, osteoporoosia ja
luunmurtumia, seki etenkin yhdessa sadehoidon kanssa lisdd keuhkosyévan
riskia. Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina ja johtaa merkittaviin
terveyshyotyihin.

2.1.1 Fysioterapia

Laakari arvioi fysioterapian tarpeesi ja tekee tarvittaessa lahetteen
fysioterapiaan. Syopakeskuksen fysioterapiaan ohjataan potilaat, joilla on
syovasta johtuvia oireita kuten

« lymfaturvotus

o leikatun alueen/puolen/arven kiristys

« raajan heikkous

« liikerajoitus




« toimintakyvyn arvio
« apuvilineen tarpeen arvio ja ohjaus

Fysioterapialla pyritddn edistdméaan sinun liikkumis- ja toimintakykyasi
yksil6llisen ohjauksen ja neuvonnan, terapeuttisen harjoittelun seka
manuaalisen harjoittelun avulla. Lisdksi arvioidaan tarvitsemasi apuvélineet
(esimerkiksi rintasyopéleikkauksen jalkeinen tukihiha), liikkumis- ja muut
paivittaista toimintaa tukevat apuvilineesi sekd ohjataan sinua apuvilineiden
hankinnassa.

Fysioterapian lahtokohtana ovat voimavarasi ja toiveet kuntoutumisestasi.
Fysioterapialla pyritddan vaikuttamaan toimintakykyyn ja sen rajoitteisiin ja
huomioidaan aiempi elinymparisto seka sosiaalinen ja ammatillinen
osallistuminen ja ymparistotekijat. Fysioterapeutti arvioi oireiston vaikutuksen
liikkkumis- ja toimintakykyysi ja peilaa sitd elinymparist6on, sosiaaliseen ja
ammatilliseen viitekehykseen ja arvioi jatkofysioterapian tarpeen.

Fysioterapian tavoitteena on sy6pasairauden vuoksi muuttuneen motorisen
toiminnan ja toimintakyvyn osa-alueiden uudelleen oppiminen siten, etta
pystyt lisadantyvissa madrin osallistumaan paivittiisiin toimintoihin, tyohon,
harrastuksiin ja kotiaskareisiin. Oirekuvan laaja-alaisuuden vuoksi fysioterapia
menetelmét ovat moninaiset. Fysioterapiassa yhdistyy usein manuaalinen
kasittely, terapeuttinen harjoittelu ja toiminnallinen harjoittelu yhdessa ja
erikseen. Lisdksi fysikaaliset hoidot, potilaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta
seka apuvilinepalvelut liittyvit oleellisesti terapiaan. Terapia voi sisiltaa
esimerkiksi faskiakasittelyd, motivointia apuvélineen kayttoon seka
liikkumisen ja tasapainon hallinnan harjoittelua.

Yleensid Syopiakeskuksen fysioterapeutit arvioivat tilanteesi ensin. Samalla
tilataan tarvittavat apuvélineet. Seurantakaynnin jalkeen liikkumis- ja
toimintakyvyn tukemiseksi sinut ohjataan tarvittaessa fysioterapeuttiseen
jatkokuntoutukseen terveyskeskukseen. Sita varten pyydetaan laakarin
jatkohoitoladhete.

2.2 Sosiaaliturva

Tassd kappaleessa on lyhyesti tietoa sosiaaliturvasta ja -palveluista. Sairaalan
terveyssosiaalityontekijan kanssa voit keskustella siitd, miten sairaus vaikuttaa
elamaéntilanteeseesi ja hianeltd saat myos tarvittaessa lisdtietoja sosiaaliturvaan,
palveluihin tai kuntoutukseen liittyvissa asioissa. Sosiaalityontekijain saat
yhteyden hoitohenkil6kunnan kautta.
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Julkisen terveydenhuollon maksut ja maksukatto

HUSin ajantasaiset hoitomaksut voit tarkistaa HUSin verkkosivujen
potilasoppaasta kohdasta potilasmaksut www.hus.fi/potilaalle/hoidot-ja-
tutkimukset/sosiaalityo. Hinta vaihtelee kayntityypin perusteella.

Asiakasmaksukatto on 762 € kalenterivuodessa vuonna 2025. Maksukattoon
lasketaan suun terveydenhuollon maksut ja tilapiisen kotisairaanhoidon
maksut. Alaikdisen lapsen hoidot huomioidaan toisen vanhemman
maksukertyméssi. Seuraa maksukaton tayttymisti itse ja ole maksukaton
taytyttya yhteydessa potilaslaskutukseen vapaakortin saamiseksi.
Loppuvuoden vapaakortin myontdmisen jalkeen osastohoidon hinta on 25,10 €
vuorokaudessa. Taysin maksuttomia ovat kuntoutushoito, vastaanotto- ja
sarjahoitokaynnit seka terveyskeskuskaynnit loppuvuoden ajan.

Matkakorvaukset

Kela korvaa sairauden hoitoon, tutkimuksiin ja kuntoutukseen tehdyt matkat
halvimman kulkuneuvon mukaan. Hoitohenkil6kunta arvioi oikeutesi kayttaa
Kela-taksia ja kirjoittaa sita varten todistuksen matkakorvausta varten SV67-
lomakkeelle. Matkatodistus tulee séilyttda. Yksittdisen taksimatkan
omavastuuosuus on 25 €/suunta. Kelan korvaama matka tulee aina tilata
alueellisesta numerosta (HUS alueella joko p. 0800 051 50 tai 0800 414 600).
Muusta numerosta tilatusta matkasta et saa korvausta eiki se kerryta
matkakattoa. Matkakulujen vuosiomavastuuosuus eli matkakatto on 300 €
vuodessa. Kela-taksien tilausvilityskeskukset saavat automaattisesti tiedon
Kelasta, jos vuoden omavastuu on tdynna. Matkatodistus vaaditaan myos
omalla autolla kuljetuista yli 200 km:n matkoista. Oman auton kayton korvaus
on 33 senttia/km. Maksukattoa kerryttaviat myos pienet kertamaksut,
esimerkiksi bussimatkat, jotka sinun tulee ilmoittaa Kelalle.

Ladkekorvaukset

Laakekustannusten vuosikohtainen alkuomavastuu on kaikille yli 18- vuotiaille
70 €. Korvausta ladkkeeseen saat sen jalkeen, kun alkuomavastuu on tayttynyt.
Kelan korvaamien ladkekulujen vuosiomavastuu on 633,17 €
kalenterivuodessa, minka jialkeen ladkkeista peritdan 2,50 euron omavastuu.
Kela ilmoittaa ladkekaton tayttymisesta kirjeitse. Ladkekorvauksia maksetaan
kolmessa luokassa: peruskorvaus on 40 % ladkkeen hinnasta, alempi
erityiskorvaus 65 % ladkkeen hinnasta ja ylempi erityiskorvaus 100 % ladkkeen
hinnasta, josta asiakas maksaa kuitenkin aina omavastuuta 4,50 €/
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ladke/ostokerta. Oikeuden erityiskorvaukseen saat B-lddkarinlausunnolla,
paatos erityiskorvauksesta voi olla myos maardaaikainen.

Sairausajan toimeentulo

Kelan sairauspdiviaraha korvaa sinulle alle vuoden kestivin tyokyvyttomyyden
aiheuttamaa ansionmenetysta. Palkansaaja on oikeutettu sairausajan palkkaan
tietyn ajan. Hakemuksella ja A-ldakarintodistuksella voit saada
sairauspdivarahaa enintdan 60 paivdai. Pidempiin sairauslomiin tarvitaan B-
ladkarintodistus. Sairauspaivarahan maksaminen 9o arkipaivin jalkeen
edellyttaa tyoterveysldadkarin lausuntoa jiljelld olevasta tyokyvystasi. Kela
selvittda kuntoutustarpeen tarvittaessa myos silloin, kun sv-rahaa on maksettu
150 ja 230 paivaa. Kelan sairauspiiviraha maksetaan enintdan 300
arkipaivalta. Jos sairaudesta huolimatta kykenet tyoskenteleméén osa-
aikaisesti, voit hakea osasairauspiiviarahaa. Osasairauspidivirahaa maksetaan
enintdin 150 paivalta. Tyokyvyttomyyden jatkuessa sinun on mahdollista hakea
kuntoutustukea tai tyokyvyttomyyselaketta omasta tyoeldkeyhtiosta ja/tai
Kelasta. Jos toimintakykysi on vamman tai sairauden vuoksi heikentynyt
vahintdaan vuoden ajan ja siitd on kustannuksia, saatat olla oikeutettu Kelan
vammaistukeen tai eldakettid saavan hoitotukeen. Hakemuksen liitteeksi
tarvitset C-ladkarinlausunnon. Jos tulosi ja varasi eivat riitd kustannuksista
selviytymiseen, voit hakea perustoimeentulotukea Kelasta.
Perustoimeentulotukihakemuksen kisittelyn jilkeen voit hakea taydentavaa ja
ennaltaehkiisevaa toimeentulotukea hyvinvointialueen sosiaalitoimesta.

Yhteystietoja sosiaaliturvaan liittyen

Terveyssosiaalityontekijidn tavoitat hoitavan yksikon tai
HUSin vaihteen kautta p. 09 4711

HUSin potilaslaskutus
p. 09 471 78550 ark. klo 9—12

Kela

Tietoa Kelan etuuksista ja hakuohjeet 16ytyvit Kelan verkkosivuilta,
toimipisteistd ja puhelinneuvonnasta kela.fi

p. 020 692 204 (sairastaminen)

p. 020 692 207 (toimeentulotuki)

22



Tyoelikelaitokset
Eldketurvakeskus
p. 029 411 2110, tyoelake.fi

Terveyskyla
Tietoa ja tukea 16ydéat Terveyskyla verkkopalvelusta terveyskyla.fi

Tukea jiarjestoilta
Jarjestot antavat apua, tukea ja neuvontaa seka jarjestavit ensitieto-,
kuntoutus- ja virkistyskursseja sosiaaliturvaopas.fi

Verohallinto
Sosiaalietuuksien muutosverokortin tai elaketulon verokortti

p- 029 497 000
Kirjautumalla OmaVeroon osoitteessa vero.fi

Tuki tyoeldmassi

Kelan osasairauspiiviaraha tukee osatyokykyisen henkilon paluuta
kokoaikaiseen tyohon. Tyonantajan ja tyGterveyshuollon kanssa voit neuvotella
osa-aikatyon tekemisesta.

Ammatillinen kuntoutus auttaa ty6llistymaén, pysymaan tyoelamassa tai
palaamaan sinne. Ammatillista kuntoutusta voit hakea Kelasta tai omasta
tyoelédkelaitoksesta.

Sosiaalipalvelut ja -etuudet

Sosiaalipalveluja ja -etuuksia ovat esim. omaishoidon tuki, kuljetuspalvelut,
henkil6kohtainen apu ja kotihoidon palvelut. Kotipalvelun ja kotisairaanhoidon
palveluilla tuetaan kotona selviytymistd (mm. arkipdivin askareet ja
henkil6kohtaiset toiminnot). Maksu méaraytyy sen mukaan, onko kyse
tilapdisestd vai jatkuvasta avuntarpeesta. Kotipalveluun sisiltyvina
tukipalveluina annetaan ateria-, vaatehuolto-, siivous- seki sosiaalista
kanssakaymista edistivid palveluja.

Muista sailyttaa kuitit sairauskuluista seka kopiot
laakarintodistuksista ja hakemuksista!
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Seuranta syovadn hoitojen aikana ja niiden jalkeen

Syovian hoito voi olla solunsalpaajahoitoa, hormonaalista hoitoa, niin sanottua
tasmaladkehoitoa biologisin ladkkein, muuta syépéladkehoitoa tai sadehoitoa.
Hoidot voidaan antaa yksin, yhdistelména tai leikkauksen kanssa.

Eri hoitojen sivuvaikutukset ovat erilaisia ja yksilollisia.
Solunsalpaajahoitoon liittyy usein akuutteja oireita kuten pahoinvointia,
limakalvo-oireita, visymysti ja valkosolujen laskua. Nama oireet korjaantuvat
valtaosin hoitotauon aikana ennen seuraavaa hoitoa.

Siddehoitoon liittyvit haitat liittyvit sidehoitokentin alueella olevien
terveiden kudosten drtymiseen, joka on valtaosin palautuvaa. Sidehoidon
suunnittelussa huomioidaan tarkeiden kudosten turva-annosrajat niin ettei
palautumattomia haittoja syntyisi. Tiasméilasdkkeilld on omat muista
hoidoista eroavat haittansa lddkeaineesta riippuen.

Hormonihoidon haitat aiheutuvat hormonitasojen muutoksista. Suurin osa
sivuvaikutuksista esiintyy pian hoidon jilkeen, ja ne palautuvat muutamissa
paivissa tai viikoissa. Talloin puhutaan ns. akuuteista haitoista, jotka kuvataan
kappaleessa 3.1. Pieni osa sivuvaikutuksista voi akuutin vaiheen jalkeen
muuttua pysyviksi ja nima pitkdaikaishaitat kuvataan osassa 3.2.
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3.1 Syovan hoitoihin liittyvat akuutit sivuvaikutukset ja niiden
hoito

3.1.1 Kuume

Syopalddkehoitoon etenkin solunsalpaajahoitoon voi liittya sivuvaikutuksia,
jotka altistavat tulehduksille. Niist4 tarkeimpid on verenkierrossa kiertavien
valkosolujen méiran lasku ja limakalvovauriot. Jos sinulle nousee valkosoluja
laskevan syopaladkehoidon aikana korkea kuume: korvalimpo 38 astetta tai
enemman, sinun pitdd hakeutua oman asuinalueesi sairaalapdivystykseen,
jossa tarkistetaan valkosoluarvosi ja arvioidaan hoidon tarve.

Jos sinulla todetaan matalat valkosoluarvot ja korkea kuume, on tarpeen
aloittaa viipymatta antibioottihoito, joka usein annetaan sairaalassa.
Sairastetun matalasoluvaiheen tulehduksen jilkeen tai jos tulehdusriski
arvioidaan jo lahtétilanteessa merkittavaksi, voidaan aloittaa
valkosolukasvutekijapistokset. Valkosolukasvutekijahoito lyhentaa
matalasoluvaiheen kestoa ja syvyytta ja tulehduksien esiintyvyytta.

Myo0s yleisvoinnin huomattava lasku ilman kuumetta on aihe hakeutua
paivystykseen arvioon.

3.1.2 Pahoinvointi

Syovan ladkehoidot voivat aiheuttaa pahoinvointia ja oksentelua.
Pahoinvoinnin estoon on useita lddkkeit4, jotka helpottavat oireita.
Pahoinvointia ja oksentelua pystytdan helpottamaan myos ilman laakkeita.

Jos pahoinvointia esiintyy hoitojen jilkeen, ilmoita siitd hoitajalle tai ladkarille.

Pahoinvoinninestolddkitystd voidaan usein muuttaa ja raatiloida juuri sinulle
sopivaksi.
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Keinoja oireiden helpottamiseksi

« Sy0 usein pienid maarid, jotta mahalaukku ei tyhjene kokonaan

«  Sy0 ja juo rauhallisesti

«  Yrita tehda aterioinnista viihtyisa ja leppoisa

e Syo0 hitaasti ja pureskele hyvin

« Nauti usein lievisti happamia ruoka-aineita, kuten etikkasailykeita.
Sitruuna ja hiilihapolliset juomat vihentivit usein pahoinvointia.

«  Sy0 ruoat kylmina tai huoneenlampdisin, silld lampiméan ruoan tuoksut
voivat aiheuttaa pahoinvointia

«  Sy0 korppuja, paahdettua leipa4, voileipa- tai suolakekseja pitkin paivaa

« Jos tavanomainen ruoka ei maistu, kokeile uusia ruokalajeja

« Juo mieluummin tuntia ennen ateriaa kuin aterian yhteydessa

«  Sy0 kevyesti ennen hoitoa

e Aterian jialkeen on hyva leviti istuen

Pahoinvointia ja oksentelua pahentavia asioita

Alla lueteltujen asioiden vilttdminen voi vihentdd pahoinvointia ja oksentelua.
Ne eivit kuitenkaan ole kiellettyja hoitojen aikana.
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« Ruoan valmistaminen

« Lampimat ruoat

« Rasvaiset, makeat, mausteiset ja voimakkaasti tuoksuvat ruoka-aineet
« Maito ja maitoruoat

« Isot annokset

»  Makuuasento heti ruokailun jalkeen

3.1.3 Ripuli

« Ripuli pitdd hoitaa mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti, koska
hoitamattomana se voi olla vakava

« Lievai loysavatsaisuutta tai harvakseltaan ilmenevaa ripulia voi seurata ja
hoitaa kotioloissa

« Ripulin aikana on muistettava juoda runsaasti

« Laktoosia sisaltdvid maitotuotteita kannattaa vilttaa ripulin aikana

« Heti ensimmaisen ripuliulosteen jilkeen on aloitettava loperamidi-hoito
(Kauppanimii esim. imodium®, imocur®, lopex®, lopacut®). Ota heti kaksi
kapselia ja sen jilkeen jokaisen ripuliulosteen jialkeen yksi kapseli.

« Ladketta saa kayttda korkeintaan kahdeksan kapselia vuorokaudessa, mutta
ei ennaltaehkaisevisti

» Jos ripuli ei helpotu ohjeen mukaisen ripulilddkityksen kiytosta
huolimatta kahdessa vuorokaudessa tai teilld on voimakasta vesiripulia tai
nousee kuume, hakeutukaa paivystykseen

Jos teilld on kapesitabiini- tai teysuno®-laékitys (kotona otettava
tablettimuotoinen solunsalpaaja), on se keskeytettava, mikali ripulikertoja on
vahintéan viisi vuorokaudessa

3.1.4 Suun alueen ongelmat

Suunhoito-ohjeita syopiain sairastuneelle potilaalle

Terve suu on osa fyysista ja psyykkistad hyvinvointia. Terve suu vaikuttaa
yleisterveyteen, ravinnon nauttimiseen, puhumiseen, hymyilemiseen,
sosiaaliseen kanssakdymiseen ja elaméanlaatuun.

Suun terveydentila voi tuntua pienelti ja mitdttomalti asialta syopaian
sairastuessa. Suun terveydentila vaikuttaa kuitenkin moneen asiaan elamassa.
Tulehdustaudit levidvit herkasti rikkindisten hampaiden tai limakalvojen
kautta muualle elimist66n. Huolellinen ja sdanndllinen suun ja hampaiden
hoito vahentaa infektiota.
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Syovan hoitojen yhteydessa potilaan tyypillisid suuhun liittyvid ongelmia ovat
syljenerityksen viheneminen, limakalvojen rikkoutuminen ja siitd johtuva
suukipu, verenvuoto, makuaistin heikkeneminen seka nielemisvaikeudet. Usein
toistuva oksentelu aiheuttaa pysyvia kiillevaurioita hampaisiin ja edistaa
reikiintymista.

Paras hoitokeino suuhun liittyvissd ongelmissa on ennaltaehkiisy.
Ennaltaehkiisyssa tulee huomioida hyva suuhygienia seka riittdvan vitamiini-
ja hivenainepitoisen ruuan saanti.

Suun puhdistus

Suun sidinnoéllinen puhdistus

« Harjaa hampaat 2 kertaa paivassa. Kayta fluoripitoista hammastahnaa ja
pehmedd hammasharjaa. Hammasharja on hyva vaihtaa 1—3 kk vilein.
Hammasharja tulisi my6s vaihtaa uuteen uuden sairaalajakson alussa ja
kuumeisen infektion yhteydessa.

« Kaytd saannollisesti ja hellivaroen hammaslankaa, -tikkua tai viliharjaa.

«  Mikali tavalliset fluoritahnat tuntuvat vahvanmakuisilta ja limakalvoja
arsyttavilta, voit kdyttda miedonmakuisia ja vaahtoamattomia
fluoritahnoja, esimerkiksi Salutem.

« Puhdista hammasproteesit kaksi kertaa paivissa proteesiharjalla ja
proteeseille tarkoitetulla puhdistusaineella tai miedolla saippualla.
Tavallinen hammastahna naarmuttaa proteesien pintaa.

« Proteesien puhdistuksen olisi hyva kayttaa kerran viikossa desinfioivia
poretabletteja.

»  Oksentamisen sekd happamien juomien nauttimisen jalkeen suu kannattaa
huuhdella vedella tai keittosuolaliuoksella, jotta hammaskiilletta syovyttava
happamuus suussa viahenee ja limakalvot ja hampaat puhdistuvat.

«  Kaytd ruokailun jialkeen ksylitolituotteita, kuten purukumia tai pastilleja.

Purskuttele ja kurlaa suu ensisijaisesti vedelli.

Suuta voi purskutella ja kurlata myos

« Suolaliuoksella (1 tl suolaa+1 tl soodaa/11 vettd).

« Haalealla ja laimealla kamomillateella.

«  Kuuriluontoisesti laimennetulla klooriheksidiinilla 1:4, esimerkiksi
Corsodyl. Viltd hammastahnan kiytt6a 2 tuntia ennen ja jalkeen
purskuttelun. Huom. Mikali saat sddehoitoa pain ja kaulan alueelle, dla
kayta klooriheksidiinia sddehoidon aikana.
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o Alkoholittomalla suuvedelld, esim. BioXtra.

« Antepsin-mikstuuralla purskuttelu 5-10 ml/30 minuuttia ennen ruokailua
2 minuutin ajan. Antepsin-mikstuura asettuu rikkoutuneille limakalvoille
ja muodostaa suojakerroksen arkuutta vastaan.

Kuiva suu

Syljella on keskeinen osuus suun terveyden yllapitdmisessa. Sylki kostuttaa ja
suojaa suun limakalvoja, pitd4 tasapainossa suun normaalia bakteerikantaa,
suojaa hampaita neutraloimalla happohyokkayksid, auttaa ruuansulatuksessa
sekd makuaistimusten tuntemisessa. Sylki toimii myts hammasproteesien
kiinnitysviliaineena.

Syljenerityksen viheneminen voi johtua monesta eri syysta. Syljen vihenemista
aiheuttavat monet lddkkeet, erdit tautitilat seka sylkirauhasen toiminnan
hairiot. Syljenerityksen vidhenemisesti on usein seurauksena huomattava
kariesriski sekd suutulehdusten ja limakalvovaurioiden lisiantyminen. Tdméan
vuoksi tehostettu suun hoito on téarkeaa.

Kuivan suun hoito ja kostutus

e Muista huolehtia suunhoidosta saéanndéllisesti.

o Puhdista hampaat huolellisesti ja kdyta miedonmakuista ja
vaahtoamatonta fluorihammastahnaa paivittain. Jos et pysty kiyttimaan
fluorihammastahnaa, voit kayttéa fluoritabletteja korvaamaan fluorin
saannin.

«  Syljeneritysta voit lisata kayttamalla fluoritabletteja seka
ksylitolipurukumia ja -pastilleja.

»  Pureskele ruoka hyvin.

« Vihanneksien, hedelmien ja leipien pureskelu edistia syljeneritysta. Kayta
ruuissa kastikkeita ja salaateissa 6ljyja.

« Juo runsaasti vetti ja kuljeta tarvittaessa mukana vesipulloa.

« Vilta sokeria ja suolaa heikentyneesta makuaistista huolimatta.

o Levita oliivi-, rypsi- tai pellavadljya ikenille toistuvasti.

«  Kayta tekosylkii ja -geeleji (esim. Oralbalance) seki alkoholitonta suuvetta
(esim. Biotene).

« Voitele huulia vaseliinilla.

o Suihkuta iho6ljya suuhun (esim. Ceridal).

« Imeskele jadpaloja ja juo kylmia juomia.
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Kipeytynyt suu

Suukipu johtuu yleensi joko solunsalpaajien ja pdan- ja kaulanalueen
siadehoidon aiheuttamista limakalvovaurioista, sieni-infektiosta tai
herpesviruksen aiheuttamista rakkuloista. Yleensi vaikeaan suukipuun auttaa
vain aika.

Kipeytyneen suun hoito

« Puhdista hampaat huolellisesti ja kiayta miedonmakuista ja
vaahtoamatonta fluorihammastahnaa paivittain.

« Limakalvojen puhdistukseen voit kdyttda kostutettuja sideharsotaitoksia.

« Jos hampaiden harjaus on tilapaisesti vaikeutunut, puhdista suu
purskuttelemalla ja kayttdmalla fluoritabletteja korvaamaan tahnasta
saamatta jaava fluori.

» Haavojen hoidossa voit kiyttaa imeskelytabletteja (esim. Bepanthen).

« Tarvittaessa kiytd ladkarin antamien ohjeiden mukaan liuosta tai geelia
(esim. Xylocain) esimerkiksi ennen aterioita tai hampaiden pesua.

« Sivele ruokaoljya suun limakalvoille aina tarvittaessa esimerkiksi ennen
syomisté, juomista ja nukkumaan menoa. Tarvittaessa voit makeuttaa
ruokaoljyn esimerkiksi piparmintulla.

« Jadpalojen imeskely esimerkiksi ennen sytostaattihoitoa vihentaa
limakalvovaurioita.

« Ota tarvittaessa kipulaaketta.

Ruokailu

« Ruuan pitda olla miedosti/vahan maustettua ja mahdollisimman vahan
mekaanisesti drsyttavaa.

«  Hyytelomaéiset ruuat ovat helposti nieltavia.

« Sopivia ruokia ovat myos jogurtti, jaatelo, viili, puurot ja keitot.

«  Myos liuotettua leipda ja kylmaa kermaa kannattaa kokeilla.

« Soseutettuja ruokia voi syoda isolla pillilla, jolloin ruoka drsyttaa
vihemman limakalvoja.

« Mansikka, tomaatti ja sitrushedelmaét voivat kirvella.

»  Mausteisia ruokia on hyva valttaa.

»  Vilta erittdin kylméaa tai kuumaa, esimerkiksi sulata jaitelo ja jadhdyta tee
ennen niiden nauttimista.

Tulehduksen hoito

« Hiiva on yleisin tulehduksen aiheuttaja.
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«  Muista huolellinen suuhygienia.

« Hoida tulehdusta ladkarin antamien ohjeiden mukaan (esim. Daktarin-
geeli).

« Ladkehoidon tueksi voit kiyttad sokeroimatonta puolukka- tai
karpalomehua 2—3 tl ruokailun jalkeen.

Hammashuolto

Hoitava ladkari harkitsee aina yksilollisesti potilaan hammashuollon tarpeen ja
ajankohdan, jolloin se on syépilddkehoidon ajatellen mahdollista.
Hammaslaikarissa kiyntiin tulee olla hoitavan ladkarin lupa. Hampaat olisi
hyva tarkistuttaa hammaslaskarilla ennen syopaladkehoitojen aloittamista,
koska hammasperdinen infektio voi viivastyttad syopalaakehoitojen antamista.
Jos on aihetta hammassaneeraukseen, hoitava ladkari kirjoittaa lahetteen suu-
jaleukakirurgian poliklinikalle Kirurgiseen sairaalaan.

Sairausvakuutus korvaa osan yksityishammasladkarin hoidosta Kelan
vahvistamien taksojen mukaan, mikd on noin 20—30 % kokonaissummasta.

3.1.5 Aiireishermoiirsytys eli neuropatia

Syopalaakehoidot voivat aiheuttaa diareishermoarsytysté eli neuropatiaa, joka
ilmenee yleensi oireen ilmaantuessa palautuvana sormien ja/tai jalkapohjien
pistelyna ja puutumisena. Oire liittyy tiettyihin 1d4kkeisiin ja lisadntyy
hoitojakson kestdessa pidempédin. Ajan myo6ta oire voi lisddntya ja muuttua
palautumattomaksi, joten siitd on tdrkedd mainita hoitavalle henkilkunnalle jo
varhain. Hoitona on annoksen vihentdminen, hoitovilin pidentdminen tai
hoidon keskeyttaminen.

3.1.6 Hiustenlihto

Moniin solunsalpaajahoitoihin liittyy hiustenldhto, joka on usein miten
tilapdistd. Pieneen osaan hoidoista liittyy riski pitkdaikaisesta hiustenlahdosta.
Syopakeskuksessa ei kdytetd kylmapaiahineitda estiméaan hiusten 1aht64, mutta
halutessasi voit tuoda oman kylméapaidhineen hoitoon.

3.1.7 Solunsalpaajan joutuminen kudokseen

Tiputuksena annettava solunsalpaaja voi kaikista varotoimista huolimatta
joutua suonen ulkopuolelle kudokseen (ekstravasaatio). Tama aiheuttaa
paikallista kipua, turvotusta ja punotusta. Osa solunsalpaajista aiheuttaa
vaikeita kudosvaurioita. Kudosvaurio voi jatkaa kehittymistaan useita viikkoja.
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Kudosvaurioiden vakavuutta ei pystytda ennustamaan. Vaurioalueelle voi
ilmaantua rakkuloita ja kiden toimintakyky voi heikentya. Vaikeimmissa
tilanteissa saatetaan joutua kirurgisiin toimenpiteisiin.

Vastalaike

Tietyille solunsalpaajille on olemassa vastaladike, joka vihentaa kudosvaurioita.
Vastalddke annetaan laskimoon kolmena peridkkiisend paiviana. Ensimmainen
tiputus annetaan ekstravasaation toteamisen jilkeen. Veriarvojen seurataan,
koska annettu solunsalpaaja ja vastaldike laskevat veriarvoja. Vastaldidke voi
aiheuttaa pahoinvointia, johon voi ottaa pahoinvoinninestolaakitysta tarpeen
mukaan.

Thon hoito

Ekstravasaatiota hoidetaan kotona kuten palovammaa. Tho rasvataan
vuorotellen perusvoiteella, miedolla kortisonivoiteella ja esimerkiksi
Bepanthen-voiteella useita kertoja paivassa. ITho suojataan auringolta. Valta
kaden rasittamista ja kiristdvia hihoja. Jos kuume nousee yli 38 asteen tai
iholle ilmaantuu rakkuloita, ota yhteytta virka-aikana omaan hoitajaan tai
hakeudu sairaalapiivystykseen. Ladkari antaa tarvittaessa maksusitoumuksen
tukihihaa varten tai lahetteen fysioterapeutille kiden kuntoutukseen.

3.1.8 Psyykkisen voinnin haasteet

SyOpédn sairastuminen on iso elaménkriisi ja on luonnollista, etté se herattda
monenlaisia vaikeita tunteita. Niita voivat olla esimerkiksi jarkytys, epausko,
hammennys, pelko, ahdistus ja suru. Olo voi tuntua myos tyhjalta, ikdan kuin ei
olisi mitdan tunteita. Lisaksi tyypillisia reaktioita voivat olla levottomuus,
artyneisyys, itkuisuus ja keskittymisen haasteet. Osalla sairastuneista voi
ilmeta univaikeuksia. Tunteet voivat lisdksi vaihdella voimakkaasti kriisin
yhteydessa.
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Uuteen tilanteeseen sopeutuminen vie aikaa ja on tirkeda, ettei sairastunut jaa
yksin, vaan saa itselleen sopivaksi mieltama&nsa tukea. Sairastumisesta on
hyva kertoa ldheisille, silld sosiaalinen tuki auttaa eteenpiin kriisitilanteessa.
Myo0s mielekis tekeminen ja arjen tutut rutiinit tukevat jaksamista. On tirkeaa
vaalia asioita, jotka rauhoittavat mielti ja tuovat turvaa. Asianmukainen tieto
sairaudesta, sen luonteesta ja siihen liittyvistd hoidoista usein helpottaa ja luo
selkeytta tilanteeseen. Monet sairastuneet hyotyvit syopdjarjestdjen
tarjoamasta tuesta, kuten neuvonnasta ja vertaistuesta.

Sairauteen liittyy usein psyykkista kuormittuneisuutta, joka voi liittya
esimerkiksi fyysisiin oireisiin, sy6vén hoitoon ja toimenpiteisiin, sairauteen
liittyviin tunteisiin, kuten pelkoihin ja epdvarmuuteen, muutoksiin
toimintakyvyssa ja ulkondossi sekd taloudellisen tilanteen heikkenemiseen.
Sairastuminen voi tuoda tarpeen keskustella my6s henkisista tai hengellisista
asioista.

Vaikea sairaus on usein kriisi myos ldheisille ja laheisten tuen tarpeen
huomiointi on tarkead. Laheisilta voi kysya vointia ja jaksamista sekd ohjata
hakemaan tukea esimerkiksi syopajarjestoilta. Sairastunut voi myos ilmaista
laheisille toiveita siitd, milld tavoin haluaa heidin olevan tukena. TAma
hyodyttaa usein sekd sairastunutta ettd ldheista.
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Suurimmalle osalle sairastuneista tavanomainen syovan hoito, oma sosiaalinen
tukiverkko ja syopajarjestojen antama tuki riittdd. On kuitenkin tarkeda saada
lisdtukea silloin, kun siihen on tarve. Syopakeskuksen psykososiaalisen tuen
yksikossa tarjotaan lyhytaikaista keskustelutukea potilaille ja heidan
laheisilleen syopahoitojen eri vaiheissa. Yksikon kiaynteja varten tarvitaan
syopaa hoitavan ladkarin lahete. Ks. lisatietoja kohdasta 1.2.5.

Syopdjarjestdjen maksuttomassa Luoto-keskustelutuessa syopaan perehtyneet
ammattilaiset vastaavat kysymyksiisi ja tarjoavat sinulle tukea, kun sita
tarvitset. Vaikeiden tunteiden ja epitietoisuuden keskelli ei tarvitse olla yksin.
(Kts. 1.2.1)

3.1.9 Henkisen suorituskyvyn haasteet

Syopaldakehoitojenhoitojen aikana potilaat voivat kokea kognitiivisen
suorituskyvyn laskua kuten muistin ja keskittymiskyvyn heikkenemista,
vaikeutta tehdi eri asioita yhté aikaa, luetun ymmaértdmisen vaikeutumista ja
vaikeutta nimeta asioita. Lisdksi voi esiintya motorisen koordinaation
heikentymistéd. Edelld mainitut seikat voivat tuoda haastetta tyossi jaksamiseen
ja siind suoriutumiseen (https://syopajatyo.fi/).

Oireisto lievittyy hoitojen paattymisen jilkeen ja havida yleensd muutaman
vuoden kuluessa. Pienelle osalle potilaista oireet voivat kuitenkin jaada
pitkikestoisiksi. Terveet elaméntavat, liikkunta ja siannoéllisen arkirytmi
auttavat parjadmain oireiden kanssa. Aivojumppa esimerkiksi sudokuja ja
ristisanatehtivia tekemaélla tai lukeminen voi auttaa kuntoutumisessa. Mikali
néistd huolimatta selviytyminen arjessa on ty6lastd, saatetaan tehda aivojen
kuvantamistutkimuksia tai harkita neuropsykologista testausta ja tarvittaessa
yksil6llistd kuntoutusta.

My®és vaihdevuosiin monilla liittyvat univaikeudet seka ikdantyminen voivat
aiheuttaa vastaavia oireita.

3.1.10 Aliravitsemus

Ravitsemuksesta huolehtiminen on yksi oleellisimpia asioita, joita voit itse
tehdi jaksamisen ja toipumisen edistdmiseksi. Vajaaravitsemuksesta puhutaan,
jos saat tarpeeseen nihden liian niukasti ravintoa. Kun ravinnonsaantisi
paranee, huomaat jaksavasi paremmin, mielialasi kohenee ja ruokahalukin
alkaa palautua. Riittdva energian ja proteiinin saanti muun muassa yllapitaa
yleiskuntoa ja vastustuskykya. Kun yleisvointi pysyy hyvina, seki keho etta
mieli sietavat hoitojen rasituksen paremmin.
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Tarkeinta on lisdtd ruokavalioon energia- ja proteiinipitoisia ruokia eli voit
unohtaa viahdrasvaisen ruokavalion periaatteet. Rasvalla (mm. 6ljy, voi,
margariinit), kermalla ja my0s sokerilla saat lisdenergiaa annoskokoa
lisdaamatta. Lyhytaikaisesti kiytettyna nailla lisayksilla ei ole merkitysta
esimerkiksi sydanterveydelle. Syomailla useita pienid aterioita ja vilipaloja
paivittdin 2—3 tunnin vilein ravintoaineiden saanti on suurempaa
tavanomaiseen ateriarytmiin verrattuna.

Vinkkeji ruokavalintoihin

Ruokaryhmé Vinkit

Maitotuotteet eli maito,
piima, jogurtti, viili, rahka,
kermaviili, raejuusto, juustot

Valitse runsaammin energiaa sisiltavia tuotteita, eli
tuotteita, joissa on enemman rasvaa (ja sokeria).

Liha, kana, kala, kananmuna
Maitotuotteet
Leikkele ja juusto

Sy0 naita proteiinipitoisia ruokia joka aterialla. Suosi
itsellesi parhaiten maistuvia vaihtoehtoja. Liha voi
maistua paremmin, kun maustat miedosti.

Leip4, puuro, peruna,
makaroni ja muut
viljatuotteet

Lisaa energiapitoisuutta rasvalla. Esimerkiksi
ruokalusikallinen 6ljy3, margariinia tai voita rikastaa
puuro- tai peruna muusi annoksen.

Oljy, margariini (rasvaa 70—
80 %), majoneesi, avokado,
pahkinit, siemenet

Niisté saat helpoiten lisdenergiaa. Lisda rasvaa joka
annokseen, esim. rypsioljya ja kermaa keittoon,
avokadoa smoothieen ja pahkinilevitettad kekseille.

Kiisselit ja muut jalkiruuat

Lisaa kiisseliin ja muihin jélkiruokiin kermavaahtoa
tai jadteloa.

Leivonnaiset ja naposteltavat

Esimerkiksi pasteijat, keksit, pahkinét ja suklaa
maistuvat monille energiapitoisina vilipaloina.

Juomat

Suosi ruokajuomana maitoa tai piimia ja janoon
mehua ja tiydennysravintojuomia. Juo aterioiden
valilld, niin jaksat syodd aterialla enemmaén.

Kasvikset, marjat ja
hedelmat

Voit kiyttaa tavanomaista pienempia maaria, silla ne
siséltavat vain vdhén energiaa eiki lainkaan
proteiinia.

Jos painosi laskee, lisda piivin aterioihin ja vilipaloille kaloreita
kayttimilld enemmaiin energiapitoisia ruokia. Kaikissa alla
luetelluissa on n. 100 kcal. Tavoittele vihintidin 500 kecal lisdysta.
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1 rkl 6ljy4, voita, margariinia, majoneesia
2 rkl kuohukermaa tai smetanaa

2 rkl pahkinoita

puolet pienestd avokadosta

reilu 1 rkl suklaa-pahkinélevitetta

2 palaa suklaata

pieni donitsin puolikas

croissant

Apteekista saatavat tiydennysravintovalmisteet (Nutridrink, Fresubin,
Resource) turvaavat ravinnon saantia, kun et jaksa tai pysty syomaén
riittdvasti: Yhdessa pullossa/tetrassa on tuotteesta riippuen energiaa 250—400
kcal ja proteiinia 8—20 g (vastaa lasillista maitoa tai jopa 100 g pihvia).
Taydennysravintovalmisteiden valikoimasta 16ytyy taatusti omaan makuun ja
mahdolliseen erityisruokavalioon sopiva tuote. Nauti 1—3 pulloa/tetraa
paivassa vilipalana esimerkiksi jadpaloilla viilennettyni, vedelld laimennettuna
tai siemaile pieni annos kerralla, vaikka jalkiruokana.

3.1.11 Immuno-onkologisen hoidon autoimmuunihaitat

Tietyissa syopataudeissa kdaytetddn immuno-onkologisia hoitoja. Immuno-
onkologiset hoidot aktivoivat elimiston omaa immuunijirjestelmaa
taistelemaan syopaa vastaan. Taméan vuoksi immuunipuolustus voi joskus
alkaa toimia liilan voimakkaasti ja kohdistua myos terveitda kudoksia kohtaan.
Tama voi aiheuttaa niin sanottuja autoimmuunihaittoja, jotka voivat ilmeta
esimerkiksi iholla, suolistossa, maksassa, keuhkoissa tai hormoneja tuottavissa
rauhasissa. Oireita voivat olla mm. ihottuma, ripuli, yski, hengenahdistus,
vasymys tai poikkeavat laboratoriol6ydokset.

Useimmat haitat ovat lievia ja hoituvat hyvin, kun ne tunnistetaan ajoissa.
Viive haittojen ilmaantumiseen vaihtelee viikoista kuukausiin. On tarkei olla
vhteydessa hoitavaan tahoon nopeasti kaikista uusista oireista hoidon aikana
tai ldhikuukausina sen jilkeen. Hoidon aikana haittoja etsitdan myos
verikoeseulonnalla ja poikkeamia voinnissa pidetddn autoimmuunihaittana,
kunnes toisin osoitetaan. Tarvittaessa immuno-onkologinen hoito voidaan
tauottaa tai keskeyttda ja oireita hoitaa esimerkiksi kortisonilla tai muilla
laakkeilla.
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3.2 Syovan hoidon mahdolliset pitkaaikaishaitat
3.2.1 Luukato eli osteoporoosi

Joihinkin sy6van hoitoihin kuten hormonaalisiin hoitoihin rinta- ja
eturauhassyovissi seki solunsalpaajahoidon aiheuttamaan ennenaikaiseen
menopaussiin voi liittyd luukatoa eli osteoporoosia. Ennaltaehkiisevin
ruokavalion periaatteet kuvataan osassa 2.2.1 Riskipotilailta voidaan mitata
luuntiheys ja tarvittaessa aloittaa luukadon hoitoon laakitys.

3.2.2 Sydinhaitat

Joihinkin syovin ladkehoitoihin seki rintakehin alueen sidehoitoon voi liittya
syddmeen kohdistuvia haittoja. Sydanhaittojen riski on suurempi erityisesti
iakkaammilla potilailla, joilla on jo ennestdan sydéan- tai verisuonisairauksia
kuten sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta tai korkea verenpaine. Myos
tupakointi, diabetes ja ylipaino ovat riskitekijoita syddnongelmille.

Sadehoitotekniikat ovat kehittyneet viime vuosina siten, ettid sydénta ja
muitakin herkkié elimid on mahdollista suojata aiempaa paremmin.
Esimerkiksi rintasyovan sadehoidossa voidaan tarvittaessa hyodyntaa
hengityspidatystekniikkaa, jolloin syddimen saama sddeannos ja siten
myo6hempien syddnhaittojen todennékoisyys jaa pieneksi. Joskus rintakehan
alueen hoidoissa joudutaan hyvaksymaan suurempiakin sideannoksia, jotta
syovan hyva hoito ei vaarantuisi. Silloin on entistd tarkeamp&a huolehtia siita,
ettda muut sydiansairauksien riskitekijat hoidetaan hyvin.

Laakehoidoista sydanhaittoja voivat aiheuttaa jotkin solunsalpaajat seka
kohdennetut hoidot, ns. tismalddkkeet. Solunsalpaajista esimerkiksi
antrasykliinien ryhméaan kuuluvat epirubisiini ja doksorubisiini saattavat
suurina annoksina aiheuttaa sydamen vajaatoimintaa. N&itd suonensiséisia
solunsalpaajia kiaytetddn monen syopatyypin hoidossa, mutta niiden
kokonaisannos pyritddn pitdméaan sydanturvallisten rajojen sisélla. Suun kautta
otettavista solunsalpaajista kapesitabiini voi melko harvinaisena haittana
aiheuttaa sepelvaltimospasmin, joka oireilee rintakipuna ja
rasitushengenahdistuksena. Jos sinulla esiintyy hoidon aikana niiti oireita,
lopeta kapesitabiiniladkitys ja ole yhteydessa hoitavaan yksikkoosi ja
tarvittaessa oman alueen paivystykseen.

Tasmalaakkeet tai biologiset ladkkeet ovat kohdennettua sy6vin hoitoa, jotka
kohdistuvat jotain syopédsolun toimintaa tai ainesosaa vastaan. HER2
positiivisen rintasy6vian hoidossa kéaytettavit vasta-aineet trastutsumabi ja
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pertutsumabi voivat aiheuttaa pienelle osalle potilaista syddmen vasemman
kammion toimintah&irion. Sydamen toiminta korjautuu yleensa ennalleen,
kunhan vasta-ainehoito tauotetaan. Syopakasvaimen verisuonitusta estavia
tasmaladkkeita tai vasta-aineita kiytetdan esimerkiksi edenneen munuais- tai
suolisyovan hoidossa. Ne voivat aiheuttaa verenpaineen nousua ja joskus
syddmen vajaatoimintaa.

Jos syovin ladkehoitoon liittyy suurentunut sydanhaittojen riski, voidaan jo
ennen hoidon aloitusta pyytda kardiologin eli syddnldakirin arviota. Suuren
riskin tilanteissa voidaan harkita sydanta suojaavaa ladkehoitoa ja/tai syddmen
toiminnan seurantaa syopahoitojen aikana. Rutiininomaista seurantaa joko
ultradanitutkimuksella tai isotooppikuvauksella suositellaan
tervesydamisellekin esimerkiksi rintasy6vén trastutsumabihoidon aikana.

Jos sinulle ilmaantuu syopahoitojen aikana uudenlaista hengenahdistusta,
jalkojen turvotusta ja/tai rytmihairi6ita, ota yhteytta syovan hoidostasi
vastaavaan yksikk6on. Ndiden oireiden taustalla on usein aivan muita kuin
sydanpulmia kuten anemiaa tai 1adkkeiden aiheuttamaa “itsenaista”
turvotustaipumusta. Hoitava ladkarisi arvioi tilanteen ja ohjaa tarvittaessa
jatkotutkimuksiin.

Jos osana syovin hoitoa kiaytetdan mahdollisesti syddmen toimintaan
vaikuttavaa ladke- tai sadehoitoa, on tavallistakin tirkeAmpaa huolehtia
sydanterveyteen vaikuttavista muista tekijoista. Tupakoinnin lopettaminen ja
kohonneen verenpaineen seki diabeteksen hyva hoitotasapaino vihentavit
sydanhaittojen todennéakoisyytta. Terveellisella ruokavaliolla, normaalipainoon
pyrkimisella ja sadnnéllisella liitkunnalla on my6s téarkea merkitys. Runsasta
suolan ja rasvan kiyttod on syyta vilttia ja suosia ravinnossa kuituja,
vihanneksia ja hedelmia.

3.2.3 Syoviin ja hoitojen vaikutus seksuaalisuuteen ja liheisyyteen

Seksuaalisuus on ldsna ihmisen elamissd myos syovian hoitojen aikana ja
toipumisvaiheessa. Syopéasairauden tuoma psyykkinen kriisi ja vaativat hoidot
tuovat usein muutoksia myos seksuaalisuuteen. Seksuaalisen halun muutokset
ja toiminnalliset vaikeudet, emattimen limakalvojen kuivuus ja erektion
heikkeneminen tai pelko erektion heikkenemisesta ovat tavallisia. My0s kasitys
itsestd ja omasta kehosta voi muuttua ja seksuaalinen itsetunto kokea
kolauksen. Naihin tilanteisiin auttaa usein oikean tiedon saaminen, itsetuntoa
tukevan kommunikaation 16ytaminen ja myos tieto ongelmien apukeinoista.
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Seksuaalisuuden merkitys on yksilollinen ja vaihtelee eliméntilanteiden
mukaan. Jokainen on oman seksuaalisuutensa asiantuntija. On tarkeia, etta et
vahattele seksuaalisuuteen liittyvida huolia, vaan puhut niista
hoitohenkilokunnan tai hoitavan ladkarin kanssa.

Tieto hoitojen vaikutuksesta seksuaalisuuteen lieventda mahdollisia pelkoja.
Hoitojen aikana on tirkeda antaa aikaa keholle ja mielelle, tima voi lisiata
fyysista laheisyytta ja hellyyttda. On myos mahdollista, ettd seksuaalinen
aktiivisuus lisddntyy ja/tai seksuaalinen tyydytys vahvistuu sairauden aikana
tai toipumisvaiheessa.

Syopaa hoitava ladkari tai oma hoitaja voi laatia 1ahetteen Syopatautien
klinikan seksuaaliterapeutille seksuaalineuvontaa varten. Seksuaalineuvonnan
tehtaviana on antaa sinulle tutkittua tietoa, tukea kommunikaatiota, vihentia
muutoksiin liittyvaa huolta, tukea seksuaalisuuden monimuotoisuutta ja
hyvinvointia seki antaa kdytannon neuvoja. Keskitssa on turvallinen ja
psyykkista tukea antava ilmapiiri, jossa voi puhua sairauden ja hoitojen
tuomista muutoksista seksuaalisuudessa.

Syopéatautien klinikan seksuaaliterapeutin vastaanotto on osa psykososiaalisen
yksikon toimintaa. Kdynneille voi tulla yksin tai kumppanin kanssa yhdessa.
Kayntien kokonaism&ira on 1—5 kertaa.

Syopaldakkeet voivat erittyd siemennesteeseen ja emaitineritteisiin. Tarkkaa
tietoa eri ladkeaineiden erittymisajasta ja kumppaniin kohdistuvasta haitasta ei
ole, mutta suositellaan, ettd syopalaakityksen aikana tulee seksuaalisessa
kanssakdymisessa kayttda kondomia, naisten kondomia tai suuseksisuojaa
partnerin suojaamiseksi viikon ajan syopalaédkityksen antamisesta. Lisidksi on
huolehdittava raskauden ehkiisysta koko hoitojen ajan (kts 3.2.4).

Jos sytostaattihoidon jdlkeen on ns. matalasoluvaihe, eli valkosolu- ja
trombosyyttilukemat ovat alhaiset, suositellaan pidattdytyméaian yhdynnasta,
kunnes soluarvot ovat korjaantuneet. Suositus perustuu matalasoluvaiheessa
suurentuneeseen infektio- ja verenvuotoriskiin.

Liukuvoidetta suositellaan kiytettaviksi.

Sytostaattihoitojen ja matalasoluvaiheen aikana halailu ja suuteleminen on
turvallista, mikali osallisilla ei ole infektio-oireita (esim. flunssaoireita).

Jos sairauden tai hoitojen vuoksi yhdynté ei ole mahdollinen, on kumppanin
kanssa hyva pohtia milld muilla tavoin voi toteuttaa seksuaalisuutta. Sormilla,
suulla tai seksin apuvélineelld kuten vibraattorilla hyviily voi tuottaa myos
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seksuaalista nautintoa silloin kun yhdynta ei ole nautinnollinen. Apuvilineet
toimivat hyvin myos silloin, jos ongelmana ovat tuntopuutokset
genitaalialueilla. Seksin apuvilineista voit saada lisitietoa
seksuaaliterapeutilta tai seksuaalineuvojalta, ja hdnen kanssaan voit
keskustella my6s mista tahansa seksuaalisuuteen liittyvisti aiheesta.

3.2.4 Ehkiisyn tarve

Koska syovian ladkehoidot ja sidehoidot aiheuttavat sikiohaittoja on ndiden
hoitojen aikana miesten ja hedelmallisessi idssé olevien naisten huolehdittava
luotettavasta ehkaisystd. Ohessa mahdollisia vaihtoehtoja raskauden
ehkaisyyn.

Naiset

« Ovulaation estdava hormonaalinen ehkiisy. Hormonaalisia
ehkadisymenetelmia ovat ehkaisypillerit, hormonilaastari, ihonalainen
implantaatti (ehkaisykapseli), ehkaisyruiske ja ehkiisyrengas.
Huomioitavaa on kuitenkin, ettd rintasyopapotilaille hormonaaliset
ehkidisymenetelmit eivit sovellu.

« Kohdunsisiiset ehkidisymenetelmat (kierukka)

« Taydellinen seksuaalinen pidattaytyminen

« Kirurginen sterilisaatio (esim. kohdunpoisto)

Miehet

o kondomi

« tdydellinen seksuaalinen pidattaytyminen
« kirurginen sterilisaatio (vasektomia)

Varmista omalta syopalaakariltasi kayttamasi ehkdisymenetelman sopivuus.
Mikali kaikesta huolimatta tulisit (tai puolisosi tulisi) raskaaksi syopahoitojen
aikana ilmoita asiasta syopalaakarillesi.

Syopahoitojen jilkeen tarvitaan varoaika ennen kuin raskautta voi yrittaa ja
ehkaisyn jattaa pois. Yleensa tima aika on 2 vuotta esim. solunsalpaajahoidon
paittymisesta. Jos suunnittelet raskautta, varmista ladkariltasi, koska voit
turvallisesti jattda ehkaisyn pois.

3.2.5 Syopihoitojen vaikutus hedelmiillisyyteen

Syovan ladke- ja sidehoidot voivat aiheuttaa hedelmallisyyden laskua tai
hedelmiattomyytta. Riski riippuu kiytetyista lddkeaineista, sidehoidon
kohdealueesta ja maarasta seka etenkin naisilla idstd. Kun syopain
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sairastuneella on toiveita saada lapsia myohemmin, on hedelmaéllisyyden
sailyttamiseksi tehtavit toimenpiteet tehtdva ennen hoitojen alkua. Miehilla
tulee kyseeseen sperman pakastus ja naisilla munasolujen tai alkion pakastus
tai munasarjoja suojaava hormonihoito.

Naisella munasarjojen toiminta voi heikentya ja vaihdevuodet aikaistua
solunsalpaajien, lantion alueen sddehoidon tai joidenkin leikkausten
seurauksena. Solunsalpaajahoitojen vaikutus hedelmallisyyteen riippuu
kaytetysta laakityksestd ja potilaan idsta.

Solunsalpaajien aikana kuukautiskierto jaa tavallisesti pois, mutta nuorilla
naisilla kierto useimmiten palautuu jonkin ajan kuluttua. Erityisesti yli 40-
vuotiailla naisilla kuukautiset voivat paittya pysyvastikin hoitojen seurauksena.
Joihinkin esimerkiksi leukemian tai lymfooman hoidossa kiytettyihin
ladkeyhdistelmiin voi liittya nuorillakin naisilla pysyva munasarjatoiminnan
sammuminen. Jos naiselle ilmaantuu kuukautishiiriiden lisaksi
vaihdevuosioireita kuten kuumia aaltoja, hikoilua ja eméattimen limakalvojen
kuivumista, niitd voidaan yleensé hoitaa hormonihoidoilla lukuun ottamatta
rintasyovan sairastaneita.

Jos hedelmallisyyden heikkeneminen vaikuttaa todennakéiseltd, voidaan
naisen niin toivoessa ja syopatilanteen salliessa harkita munasolujen, alkioiden
tai joskus munasarjakudoksenkin pakastamista. Hoitojen suunnittelussa
huomioidaan potilaan ika ja sairauden kulku, ennuste seka perhetilanne.
Mahdolliset toimenpiteet tulee toteuttaa ennen solunsalpaaja- tai sadehoidon
alkua. Yleensi tarvitaan vihintdan kahden vuoden seuranta-aika syopahoitojen
loputtua, ennen kuin hoitava lddkari voi “antaa luvan” raskausyrityksille.

Sade- ja solusalpaajahoidot seké jotkut leikkaushoidot voivat vaikuttaa
haitallisesti myos miehen hedelmaillisyyteen heikentdmalla kivesten
siittidtuotantoa. Kaytetysta hoidosta ja miehen yksilollisistd ominaisuuksista
riippuen hedelmallisyys voi palautua tdysin tai osittain, tai seurauksena voi olla
pysyva hedelméattomyys.

Siemennestettd voi pakastaa spermalaboratoriossa ennen hedelmallisyyteen
mahdollisesti vaikuttavaa hoitoa. Pakastus tehddidn ennen solusalpaaja- tai
sidehoidon alkua. Jos hoidon aikataulu sallii, siemennestettd on mahdollista
pakastaa kahdesti. Pakastettua siemennestettd voidaan sulatuksen jalkeen
kayttda myohemmin hedelmoityshoidossa joko inseminaatiohoidossa
(keinosiemennys) tai tavallisemmin koeputkihedelmditys- (IVF) tai
mikroinjektiohoidoissa (ICSI). Jos siemennesteen sijaan on pakastettu
kiveskudosta, raskauden aikaansaamiseksi tarvitaan aina ICSI-hoitoa.
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Jos hedelmaillisyytta sdilyttavat toimenpiteet eivit tule kysymykseen ja
hedelmallisyys menetetdan, vanhemmuus voi my6hemmin olla mahdollinen
luovutettujen sukusolujen, adoption tai sijaisvanhemmuuden kautta.

3.2.6 Ennenaikaiset vaihdevuodet naisilla

Syovan ladkehoidot saattavat aiheuttaa vaihdevuosioireita ja/tai ennenaikaisen
menopaussin.

Tavallisimmat oireet

« kuumat aallot, yohikoilu

« univaikeudet

« ulkosynnyttimien limakalvojen kuivuminen ja oheneminen, mihin liittyy
virtsatieinfektioiden riskin lisdantyminen

« mielialan vaihtelut

«  keskittymiskyvyn ja muistin heikkeneminen

e vasymys

« niveljaykkyys

« seksuaalisen halun viheneminen

Keinot oireiden helpottamiseen

Kuumat aallot

« Ks. alla elamantapaohjeet

« mielialaladkkeet kuten venlafaksiini

« ladkari voi harkita potilaskohtaisesti myos muita mahdollisia l1ddkkeita

Limakalvojen kuivuminen

« kosteuttavat hormonittomat ematinvoiteet ja —puikot (kuten Repadina,
Vagisan)

» hoitavat perusvoiteet kuten Bepanthen ja Ceridal lipolotion

« liukuvoiteet

jos muut hoitokeinot eivit ole riittdvan tehokkaita, harkitaan potilaskohtaisesti

paikallisen estrogeenivalmisteen kiyttoa, rintasyopapotilailla kuitenkin

mahdollisimman pienelld annoksella.

Yleiset eliméintapaohjeet

« sddnnollinen litkunta

e tupakoinnin vilttaminen

« mahdollisimman vihiinen alkoholinkaytto

« painonhallinta

» kasvisvoittoinen ruokavalio, sidnnollinen ruokailurytmi
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Hoitojen mahdollisia pitkiaikaishaittoja
+ luun tiheyden alenema

« sydan- ja verisuonitautiriskin lisddntyminen
e hedelmittomyys

3.3 Syovan uusivutumisen ehkaisy ja toteaminen

Syopaseurannan tiarked tavoite on 10ytad syovan uusiutumat sekd myos uudet
primaarikasvaimet ja harvinaiset hoitoihin liittyvit syovit.

Syovan uusiutumisella tarkoitetaan tilannetta, jolloin kerran hoidettu syopa
tautivapaan jakson jilkeen palaa. Syopa voi uusiutua paikallisesti, alueellisesti
tai levita eli lahettaa etdpesidkkeitad. Syovan ennusteeseen ja uusiutumisriskiin
vaikuttavat etenkin syovan levinneisyys lahtotilanteessa, syovin biologia ja
annetut hoidot. Erityisen tarkeaa on 16ytia sellaiset yleensa paikalliset syovan
uusiutumat, jotka voidaan yha hoitaa parantavasti. Valitettavasti usein, kun
syOpa uusii, se on levinnyt eli lahettanyt etdpesidkkeitda muualle elimist6on kuin
missa se lahtotilanteessa sijaitsi. Talloin kuitenkin puhutaan esimerkiksi
levinneesti suolistosyovasti, vaikka etdpesike olisi suoliston ulkopuolella.

Seurantaohjelmat ovat syopatyypin mukaan erilaisia ja yksilollisid. Jos
oireettoman uusiutuman loytdminen hyodyttaa voidaan seurannassa tehda
kontrollikuvauksia, ndin ei kuitenkaan ole aina. Tavallisemmin hyodyttaa
paikallisen uusiutuman etsiminen levinneen taudin sijasta. Tarpeettomat
seurantatutkimukset voivat myos kuormittaa potilasta fyysisesti, stressata
psyykKkisesti ja epaselvit 10ydokset aiheuttavat ylimédaraista huolta.

3.4 Syopariskin periytyvyys

Monilta suomalaisilta 16ytyy suvusta yksi tai useampi syopaan sairastunut.
Oma syopadiagnoosi voi herittdad huolen siitéd, ovatko sukulaisetkin kenties
alttiimpia sairastumaan. Mahdollista periytyvaa syopariskia arvioitaessa on
tiarkea tietdd, kuinka moni suvussa on sairastunut, minkalaisia syopéasairauksia
on esiintynyt ja ovatko sukulaiset sairastuneet poikkeuksellisen nuorella ialla.

Vain pieni osa syovista liittyy pelkistaan perinnélliseen alttiuteen. Valtaosa
syOpétapauksista saa alkunsa perimin, ympariston ja elintapojen
yhteisvaikutuksesta. Periytyvaan syopaalttiuteen voi kuitenkin viitata se, ettd
moni ldhisukulainen on sairastunut samaan syopéan ja ettd syopddn on
suvussa sairastuttu poikkeuksellisen nuorena.
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Esimerkiksi rintasyOpddn sairastuu Suomessa noin 5 000 naista vuosittain.
Vain 5—10 prosenttia niista tapauksista arvioidaan johtuvan periytyvista,
suuren sairastumisriskin geenivirheistd. Paksusuolisyovistd muutama prosentti
liittyy suoraan perinnoélliseen riskiin. Periytyvaa riskid voi joskus liittyd myos
mm. kohtu- tai munasarjasyopdan ja melanoomaan.

Nykyisen geenitutkimuksen avulla voidaan verindytteesti tunnistaa osa
syoville altistavista ja perinnoéllisista geenivirheistd. Kaikkein perimastdan
kiinnostuneiden testaaminen ei kuitenkaan ole mielekistd ja geenitutkimuksia
kiytetaankin vain periytyvaa syopaalttiutta epailtdessa.

Syopadiagnoosin yhteydessa kartoitetaan yleensia myos sukulaisten
syOpdsairastuvuutta. Jos suvussa esiintyy paljon saman tyyppisia syopia ja
ainakin joku sukulaisista on sairastunut poikkeuksellisen nuorena, harkitaan
geenitutkimusten tarvetta — toki aina potilaan suostumuksella.

Mahdollisen periytyvan syopaalttiuden selvittamisesta voi olla hyotya seka
sairastuneen itsensa ettd sukulaisten kannalta. Esimerkiksi vahvasti rinta- tai
munasarjasyoville altistavien BRCA V2 geenivirheiden yhteydessa voidaan
harkita ennaltaehkiisevaa rintojen tai munasarjojen poistoa tai tavallisesta
poikkeavaa seulonta-/seurantaohjelmaa.

Syopajarjestojen Luoto-keskustelutuki tarjoaa maksutonta
periytyvyysneuvontaa puh. 0800 19414 tai luoto@cancer.fi
kaikkisyovasta.fi/tietoa-syovasta/syovan-perinnollisyys/
(1.2.1)

3.5 Nuorten aikuisten myohaisseurantavastaanotto

Nuorten aikuisten myohaisseurantavastaanotto on tarkoitettu lapsena ja
nuorena syovan sairastaneille nuorille aikuisille.

Kuulut Nuorten aikuisten my6hiisseurantavastaanoton piiriin, jos
« olet sairastanut lapsena tai nuorena syovan (alle 25-vuotiaana) ja olet alle

40-vuotias.

» olet saanut hoidoksi lddkehoitoa, sidehoitoa tai kantasolujensiirron joko
syovan tai muun vakavan sairauden vuoksi
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« olet jo paattanyt syopéan liittyvan seurannan Uudessa lastensairaalassa tai
Syopakeskuksessa
e olet alle 40-vuotias

Myohaisvaikutukset

Syopa ja sen hoidot voivat aiheuttaa niin sanottuja myohaisvaikutuksia, jotka
saattavat ilmaantua vasta vuosia hoitojen jalkeen. Riskit saada
myohéisvaikutuksia riippuvat saamastasi hoidosta ja syopatyypistd. Muutamia
esimerkkeja aikuisiin myohiisvaikutuksista ovat: hormonaaliset hiiriot,
fyysiseen suorituskykyyn ja oppimiseen liittyvat vaikeudet, syddnsairaudet ja
hedelmallisyysongelmat. Myohais-vaikutuksia kannattaa seuloa ja hoitaa.

Nuorten aikuisten myohiishaittaseuranta

Nuorten aikuisten myohaishaittaseuranta toimii Syopakeskuksessa ja vastaa
koko HUSin yhteisty6alueen (YTA) myohdishaittaseurannasta. Jarjestimme
myohéisvaikutusten seulontoja méaaraajoin ja keskustelemme kanssasi
mahdollisista myohaisvaikutuksista. On tarkeaa, ettd kerrot meille voinnistasi
ja ajatuksistasi, jotta voimme auttaa sinua mahdollisimman hyvin. Vastaanotot
jarjestetddn etikontakteina.

Taytdathan ajanvarauksen mukana ldhetetyt sihkoiset kyselyt Maisassa ennen
vastaanottoa, jotta voimme vastaanotolla keskittya juuri sinulle ajankohtaisiin
ja tarkeisiin asioihin.

Vastaanottokaynnin aikana:

e Saat tietoa mahdollisista syopahoitojen aiheuttamista
myoOhaisvaikutuksista ja tukea niiden kanssa selvidmiseen.

e Sinulla on mahdollisuus keskustella sairaanhoitajan kanssa
elaméntilanteestasi ja lapsena/nuorena sairastetusta sairaudesta ja sen
hoidoista.

e Jirjestetddn tarvittaessa ladkarin vastaanotto, mikali tilanteesi niin
vaati.

Yhteydenotto nuorten aikuisten myohaishaittaseurantaan.
Jos sinulla on kysymyksi4, voit olla meihin yhteydessa puhelimitse tai Maisan

kautta. Maisaviestin ldhettiminen on mahdollista vain, jos sinulla on
tuleva/mennyt ajanvaraus 6kk sisilla. Olethan yhteydessi puhelimitse, jos
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Maisaviestin ldhettdminen ei onnistu. Sypakeskuksen puhelinpalvelu 09 471
74 900, arkisin klo 7.30-16.00.

Kiireellisissa asioissa olethan yhteydessa oman hyvinvointialueesi
terveydenhuoltoon.
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Loppusanat

Nykyaian yha useampi suomalainen sairastuu syopaéan ja yha useampi myos
selvidi siitda. Syopadn sairastuminen muuttaa aina elamaa tavalla tai toisella.
Syovasta selviytyminen on jokaiselle sairastuneelle ja hdnen ldheisilleen
ainutlaatuinen ja yksiléllinen kokemus. Ensiarvoista selviytymisessa on
palauttaa ennalleen oman eldmaén tarkeit asiat ja 16ytda uusia tapoja, joiden
avulla jatkaa tdysipainoista elamaa.

Sy6pa muuttaa aina elaimai. Syovasta selviytymista auttavat terveyteen liittyvat

henkiset, fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja taloudelliset seikat parantumisen
tahtadavan hoidon aikana ja sen jilkeen. Kuntoutuminen jatkuu usein pitkdan
vield paranemisen jialkeenkin.

Eldama syovin jialkeen voi herdttaa sinussa monia tuntemuksia, ajatuksia ja
kysymyksia. Moni kuitenkin pystyy palaamaan normaaliin elamadnsa
syopahoitojen jalkeen, mutta itselleen on hyva antaa aikaa sairauden ja sen
mukanaan tuomien muutosten ldpikdymiseen. Syovistd toipuminen tapahtuu
hiljalleen.

Hoitojen ja seurannan jilkeen sinua voi pelottaa sy6van uusiutuminen. Ajan
mittaan pelko yleensa pienenee, vaikkei ehka koskaan poistu. Peloista ja
uudesta arjesta syovin jalkeen on hyva keskustella oman jaksamisen mukaan
esimerkiksi ldheisten kanssa. My0s vertaistukea on saatavilla.

Toivoaksemme téstd oppaasta on ollut apua sinulle tdna tarkedna jaksona
elamassisi. Jos tarvetta keskustelu- tai muulle avulle tulee, olethan matalalla
kynnyksella yhteydessa oppaassa esiteltyihin tahoihin. Me olemme sinua
varten.
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*®

HUS Helsingin yliopistollinen sairaala on Suomen
suurin erikoissairaanhoidon toimija. Osaamisemme
on kansainvilisesti tunnettua ja tunnustettua.
Yliopistollisena sairaalana tutkimme ja kehitimme
jatkuvasti hoitomenetelmiamme seki toimintaamme.

HUSissa saa vuosittain hoitoa 700 000 potilasta.
Meilld tyoskentelee 26 500 ammattilaista potilaiden
parhaaksi. Vastaamme erikoissairaanhoidon
jarjestimisestd Uudellamaalla. Lisdksi meille on
keskitetty koko Suomen ja Eteld-Suomen
yhteistybalueen monien harvinaisten ja vaikeiden
sairauksien hoito.

www.hus.fi

Stenbackinkatu 9 PL 100 00029
HUS puh. 09 4711

Facebook (HUS Helsingin
yliopistollinen sairaala)
LinkedIn (HUS Helsingin
yliopistollinen sairaala)
Instagram (hus_sairaala)
TikTok (hus_sairaala)
YouTube (HUS Helsingin
yliopistollinen sairaala)



