HUS™

MRSA-avlastningsbehandling for vuxna patienter infor
operation - patientanvisning

Detta brev innehaller viktig information om din vard, las noggrant igenom det.

Minskning av MRSA-bakterien pa huden och i ndsan fére stérre operationer for att minska
infektionsrisken

Utfor avlastningsbehandlingen under fem (5) dagar fore operationen enligt anvisningen nedan. Om
det 4r mindre dn fem dagar till operationen, utfér behandlingen s manga dagar som mgjligt.

Vid avlastningsbehandlingen anvinds en néssalva som innehéller 2 procent mupirocin (Bactroban
Nasal, receptbelagd) samt ett receptfritt tvittskum som innehaller klorhexidin (till exempel
Bactiscrub eller Ericept CHG) eller flytande klorhexidintval for hudtvatt.

Bactroban Nasal-nissalva appliceras pa niasans slemhinna tva génger per dag (morgon och
kvall) i fem dagar.

1. Tvatta handerna forst.

2. Applicera en 1 centimeter lang striang nassalva i badda nasborrarna med en ren bomullspinne.
3. Tryck ihop nisborrarna och rulla dem forsiktigt mellan pekfingret och tummen.

4. Tvitta handerna igen efter att salvan har applicerats.

Desinficerande hudtviitt
1. Duscha forst huden med vatten och massera darefter in tvittmedlet som innehéller klorhexidin
pa kroppen — undvik dock 6gon, 6ron och slemhinneomréaden.

. Rengor sarskilt noggrant ljumskar, bukomradet, brostkorg, hals, armar, ben och armhélor.

. Lat tvattmedlet verka pa huden i minst en minut innan du skoljer bort det.

. Anvind inte andra tvattmedel f6r kroppen samtidigt.

Torka huden efter tvitten med en ren handduk och ta pa dig rena kliader.

. Tvétta dven haret med tvattskummet (eller den flytande klorhexidintvalen) kvillen fore operat-

ionen.

Sov i rena lakan natten fore operationen.

. Tvitta dig igen pa operationsmorgonen med tviattskummet (eller den flytande klorhexidintva-
len).

9. Ta pa dig rena klader.
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Om det inte dr mojligt att duscha, torka i stillet huden noggrant med klorhexidin-rengorings-
servetter i stéllet for tvattskum. Skolj inte huden efterat.
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