


VALMENNUS TEHTY YHTEISTYOSSA

x Euroopan unionin
H U S * rahoittama
s NextGenerationEU

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdalfardsomrade Vdastra Nylands valfardsomrade

Tilastoimme valmennukseen osallistujia alueittain. Toivomme, ettd vastaat
anonyymisti tdmdan linkin kautta kyselyyn, jossa kerrot milt& alueelta tulet.
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https://link.webropol.com/s/osallistujatilastointi

VALMENNUS

« Kysymykset: kirjoita kysymykset Teams-
keskusteluun, toinen valmentajista seuraa sitd

« Mikrofonin ja videon kQyttd on estetty

« Materiadlit: valmennusdiat [oytyvat
Vauvamatkalla-digihoitopolulta

« Kesto: 3 h (kaksi taukoa)

« Valmentgjat: synnytysyksikdon katild ja neuvolan
terveydenhoitgja



https://www.hus.fi/sites/default/files/2025-03/Et%C3%A4synnytysvalmennus%20diat%202025.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2025-03/Et%C3%A4synnytysvalmennus%20diat%202025.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2025-03/Et%C3%A4synnytysvalmennus%20diat%202025.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2025-03/Et%C3%A4synnytysvalmennus%20diat%202025.pdf

HUS

MILLA MIELELLA SUHTAUDUT SYNNYTYKSEEN
TALLA HETKELLA?

Kaytd Teams-reaktioital
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NAISTENKLINIKKA

%078
synnytystd

« Synnytysyksikkd Luoftsissa on 16 synnytyshuonetta ja 3
ammetta. Synnytysyksikon yhteydessd on 3
leikkaussalia sekd 4-paikkainen perheherddmo.

« Synnytysyksikkd Aallokossa on 6 synnytyshuonetta ja 2
ammetta.

« Synnytysyksikdiden yhteydessd on myos huoneita
synnytyksen seurantaa ja kdynnistystd varten.

« Synnyttdneiden osastoilla ja Perhepesdhotellissa on
yhteensd 84 huonetta, joista 74 perhehuoneita.

« Hoidamme taysiaikaisten synnytysten lisdksi myos
hyvin ennenaikaisia synnytyksid sekd erilaisia
riskiraskauksia. Teemme tiivistd yhteistydota
lastenosasto Saaren kanssa.




SAAPUMINEN
NAISTENKLINIKALLE

« Soita synnyttdjien puhelinpalveluun ennen Idhdet
synnyttGmadan: p. 09 471 71500

« Sijainti: Haartmaninkatu 2, Helsinki

« Pysdkdinti: Meilahden sairaala-alueelta 16ydat maksullista
pysakointitilaaq.

« Lue lisdd: Saapuminen Naistenklinikalle | hus.fi

Synnytysyksikdt sijaitsevat sisddntulokerroksessa. Tule sisddn
synnytysyksikdiden liukuovista ja ilmoittaudu sihteerille.

 Katso video: Tervetuloa synnytt&dmdadn Naistenklinikalle! |
Naistenklinikan synnytykset | Instagram.

« Katso video: Naistentautien ja synnytysten pdivystys,
synnytyssali, Naistenklinikka | Youtube.



https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/naistenklinikka/saapuminen-naistenklinikalle
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/naistenklinikka/saapuminen-naistenklinikalle
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI
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ESPOON SAIRAALA
synnytystd

Synnytysyksikdssd on 12 synnytyshuonetta. (2025)
Kahdessa synnytyshuoneessa on kiintfe& amme
ja lisdksi osastolla on kdytdssd 1-2 iimatdytteistd
ammetta.

Espoon sairaala sijaitsee Jorvin sairaalan
vieressa. Osa synnyttdneiden osastoista sijaitsee
Jorvin sairaalan puolella.

Synnyttdneiden osastoilla on yhteensa 37
huonettq, joista 36 perhehuoneita. Huoneet
taytetadn potilastianteen ja hoidollisten
perusteiden mukaan, ensisijaisesti pyrimme
tarjoamaan perheelle oman huoneen.

Hoidamme synnytyksid raskausviikolla 32 ja siité
eteenpdin.




SAAPUMINEN ESPOON
SAIRAALAAN

« Soita synnyttdjien puhelinpalveluun ennen kuin Idhdet
synnyttdmaan: p. 09 471 71500

 Sijainti: Karvasmdaentie 6, Espoo

« Pysdkointi: rajallinen madard maksullisia
pysakdintipaikkoja pysdkdintinallissa. Lue lisaa:
Saapuminen Espoon sairaalaan | hus fi

Synnytysyksikko sijaitsee 4. kerroksessa. Soita ovikelloa
ja ovet avautuvat. IImoittaudu iimoittautumispisteelld
4. krssa klo 7-21 valilld ja 1. krssa klo 21-07 valillg

« Katso video: Espoon sairaalan synnytys- |a
lapsivuodeosasto | Youtube.

« Katso lisdd Instagramista @hus_espoonsynnytykset
kohokohdasta "Esittelyvideot”.



https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/espoon-sairaala/saapuminen-espoon-sairaalaan#pys%C3%A4k%C3%B6inti-sairaala-alueella
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/espoon-sairaala/saapuminen-espoon-sairaalaan#pys%C3%A4k%C3%B6inti-sairaala-alueella
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.instagram.com/hus_espoonsynnytykset/?igsh=ZHNpMHc5eTRrNXgy
https://www.instagram.com/hus_espoonsynnytykset/?igsh=ZHNpMHc5eTRrNXgy

MUUTTO JORVIN SAIRAALAAN

« Espoon sairaalan synnytykset muuttaa Jorvin
sairaalan vudisrakennukseen syyskuun alussa.

« Uusissa tiloissa on 12 synnytyssalia, joista kuudesta
on pAdsy ammeeseen.

« Kaynnistysasiakkaille on omat huoneet, huoneita

on 6 kpl. Yksikdssd on 3-paikkainen perheher&ddmaoa.

Katildn vastaanottohuoneita on 5 kpl.

« Vuodeosastopaikkoja on 50. Kaikki potilashuoneet
on suunniteltu perhnehuoneiksi. Jos vauva joutuu
syntyman jalkeen lastenosastolle, voi synnyttanyt
olla samassa huoneessa vauvansa kanssa.
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HYVINKAAN SAIRAALA

Soita synnyttdjien puhelinpalveluun ennen kuin Idhdet
synnyttdmaan: p. 09 471 71500

Sijainti: Sairaalakatu 1, Hyvink&a

5 synnytyssalia, 2 ammetta, 22 yhden hengen
huonetta synnyttdneiden osastolla, mahdollisuus
perhnehuoneeseen.

Pysakdinti: maksuttomia ja
maksullisia pysdkointipaikkoja. Lue lisdd: Saapuminen

Hyvink&dn sairaalaan | HUS

Synnytysyksikko sijaitsee 2. kerroksessa. Soita ovikelloa
aulassa.

« Katso video: Tervetuloa tutustumaan Hyvinkddn
sairaalan synnytysosastoon - YouTube

« Katso lisdd
10 Instagramista @hus_hyvinkaansynnytysosasto

2314
synnytystd
(2025)



https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/hyvinkaan-sairaala/saapuminen-hyvinkaan-sairaalaan
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/hyvinkaan-sairaala/saapuminen-hyvinkaan-sairaalaan
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/hyvinkaan-sairaala/saapuminen-hyvinkaan-sairaalaan
https://www.youtube.com/watch?v=A6QrSdNcPKA
https://www.youtube.com/watch?v=A6QrSdNcPKA
https://www.youtube.com/watch?v=A6QrSdNcPKA
https://www.youtube.com/watch?v=A6QrSdNcPKA
https://www.youtube.com/watch?v=A6QrSdNcPKA
https://www.youtube.com/watch?v=A6QrSdNcPKA

VALMISTAUTUMINEN
SYNNYTYKSEEN

« Valmentautuminen on tutkitusti hyva tapa
parantfaa omaa synnytyskokemusta

« Tietoa synnytyksen kulusta

Keinoja oman olon helpottamiseen synnytyksen
aikana

« Synnytysta ei voi kasikirjoittaa
« Ajatuksia tulevasta synnytyksestd -lomake

11



https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-09/HUS_Ajatuksia%20tulevasta%20synnytyksest%C3%A4_SU_1.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-09/HUS_Ajatuksia%20tulevasta%20synnytyksest%C3%A4_SU_1.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-09/HUS_Ajatuksia%20tulevasta%20synnytyksest%C3%A4_SU_1.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-09/HUS_Ajatuksia%20tulevasta%20synnytyksest%C3%A4_SU_1.pdf

SYNNYTYKSEN
FYSIOLOGIA

Kalvot ja lapsivesi

Istukka Kohtulihas

Napanuora Kohdunsuu

12



SYNNYTYSKIPU

« Supistuksilla on tarkoitus.

« Useimmat synnyttgjat aistivat
synnytyssupistukset kipuna.

« Kipu aktivoi elimiston omia
kivunlievitysmenetelmid.

+ Synnytyskipu ei ole jatkuvaa ja
supistuksien valissd on taukoja.

« Synnytyskipu ohjaa synnyttdjad
asentoihin, joissa vauva

pdadsee laskeutumaan.

13




HUS
HORMONIEN VAIKUTUS
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SYNNYTYKSEN AIKAN
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SYNNYTYKSEN
VAIHEET:

« |latenssivaine
* avautumisvaihe
« siirtymd&vaihe
* ponnistusvaihe
 jalkeisvaihe.

16




LATENSSIVAIHE

Yleensd supistukset alkavat
hiljalleen.

Supistukset voimistuvat ja
tihentyvat synnytyksen
edetessq.

Latenssivaihe voi kestdd useita
vuorokausia.

Latenssivaiheessa kohdunsuu
kypsyy muttei vield avaudu
merkittavasti.

Kannustus, lepo, hoiva ja
rittavastd ravinnosta
huolehtiminen on tarkedad.




TUKIHENKILO

« Tukihenkild on
synnytyskokemuksen
kannalta merkityksellinen.

« Kaksi tukinenkildd voi olla
mukana synnytyksessa.

« Tarjoa rohkeasti apuaq, tue
synnyttgjaq, ole 1asna.

« Valmistautukaa yhdessa:
keskustelkaa toiveista ja
odotuksista.

« Voitte valita synnyttgjalle
mieluisan
musiikin/soittolistan.

18




LAAKKEETON
KIVUNLIEVITYS

* Hengitys, ani
* Asennot ja like
« Kuumaja kyIm&

* Hieronta ja kosketus

e Vesi
« Tens
« Guasha

+ Akupainanta
 Vydbhyketerapia

« Rebozo

« Akupunktio
 AqQua-papulat/rakkulat




MILLOIN SOITTO
SAIRAALAAN<C

« Kivuliaat ja saddnndlliset supistukset 5-10 min
valein ja et parjad kivun kanssa kotona

« Epdilless&si lapsivedenmenoa
« Likkehdlytys

« Jatkuva kova kipu

* Runsas verinen vuoto

Yhteystiedot |6yddt neuvolakortista.

p. 09 471 71500

K&y tutustumassa HUSIn synnytyssairaaloihin
Vauvamatkalla-digihoitopolulla.

20




MITA MUKAAN
SAIRAALAKASSIING

21

neuvolakortti

henkildllisyystodistus

mukavat vaatteet (myds tukihenkildlle)
omart |[Gakkeet (myds tukihenkildlle)
sisGkengat

juomapullo

vauvalle kotiutumiseen sadhdan sopivat vaatteet ja
turvakaukalo

imetysliivit ja liivinsuojat

tukinenkildlle ruokaa ja synnyttgjdlle herkkuja
laitteiden laturit, bluetooth-kaiutin, kuulokkeet
omart hygieniatarvikkeet.




SAIRAALAAN TULO
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« Sairaalan tulo-ohjeisiin voi kdydd tutustumassa
sairaaloiden Instagram-tileill&.

« Katildo haastattelee sinua filanteestasi.
« Ulkotutkimus ja sisatutkimus.

« Vauvan vointi tarkastetaan sydanddanid ja supistuksia
mittaavalla kayrdlla eli KTG:lla.

« Otetaan GBS-ndyte ja tarvittaessa lapsivesitesti.
« Kaikista synnyttdjistd otetaan verenkuva ja sopivuuskoe.

« Katild kysyy synnytystoiveitasi ja tekee kanssasi pddtoksen
siit@, siirrytkd synnytyssaliin, tarkkailuun vai lGhdetkod vield
kotiin odoftamaan.

22




TAUKO

Jos et vield kaynyt vastaamassa kyselyyn, miltd
alueelta osallistut, vastaathan siihen
vield tadman linkin kautta.

Olethan kirjautunut jo Vauvamatkallo-
digihoitopolulle Omapolku-sovelluksen kautta
tai osoitteessa Omapolku (terveyskyla.fi)

23



https://link.webropol.com/s/osallistujatilastointi
https://www.terveyskyla.fi/omapolku

SYNNYTYKSEN KAYNNISTAMINEN

Joskus synnytys padtetddn kdynnistad [Gdketieteellisistd
syista.

Yleisimmat syyt ovat lapsivedenmeno iiman spontaanin
supistustoiminnan alkamista ja yliaikaisuus H41+5. Syyt voivat
olla myos synnyttdjasta tai lapsesta johtuvia.

Kdynnistys voi kestad useita pdivid, tukihenkildn tuki on
tarkeda.

Kaynnistysmenetelma suunnitellaan yksildllisesti:
*  balonki
*  misoprostoli
«  kalvojenpuhkaisu
«  oksitosiini.

Kaynnistyksen jalkeen alateitse synnyttad noin 70 %
ensisynnyttdjista ja 96 % uudelleensynnyttdjista.

24




AVAUTUMISVAIHE

25

Alussa supistukset pehmittavat ja lyhentavat
kohdunkaulakanavaa, jotta se padsisi avautumaan
paremmin.

Aktiivisessa vaiheessa kohdunsuu aukeaa.

Kyse ei ole pelkdstd kohdunsuun avautumisesta vaan myos
siit@, ettd vauva laskeutuu synnytyskanavassa.

Lantion muoto ohjaa vauvaa tekemddn kaannoksia, jotta
PA& mahtuu syntymaadn.

SynnyttQja hakeutuu itselleen mieluisiin asentoihin, jotta
vauva pdadsee laskeutumaan lantiossa.

Kesto on hyvin yksildllinen.




LAAKKEELLINEN KIVUNLIEVITYS

* llokaasu

« Opioidit

« Epiduraali/spinaalipuudutus
 Pudendaalipuudutus

« PCB

26
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HUS™

Synnytyskivun lddkkeelliset hoitovaihtoehdot

VAIHTOEHTO TOTEUTUS KUINKA SE AUTTAA SIVUVAIKUTUKSET VAIKUTUKSET SIKIOON JA
P SYNNYTYKSEEN
VAHVA KIPULAAKE Synnytyksen alkuvaiheessa, Vaikuttaa 20-30minuutissa, Joskus vasymys, pahoinvointi. Vol lisata vastasyntyneen
Oksikodoni jotta lddke ehtisi havita kesto muutamia tunteja Hidastaa vatsalaukun virvoittelun tarvetta, jos
elimistdsta ennen lapsen Lievasti/kohtalaisesti tyhjenemista ladkkeen vaikutus vield
syntymaa. Suun kauttatai  Vaikuttaa keskushermoston Saattaa huonontaa hengitysta  voimassa
pistoksena lihakseen kautta eli olo voi tuntua Saattaa huonontaa valitontad
pdihdyttavaita imemishalukkuutta
n.omu Koko synnytyksen ajan Vaikuttaa valittomasti Tokkuraisuus, vasymys, joskus  Ei vaikuta
30-50% ilokaasu/happiseos Hengitetddn maskin kautta  Auttaa kohtalaisesti kipuun pahoinvointi
: Vaikutusta voi saddella Vaikuttaa keskushermoston Sivuvaikutukset katoavat
hengityksen syvyydella kautta eli olo voi tuntua nopeasti
Hengitystekniikan merkitys  pdihtyneeltd Kuivaa suuta
KOHDUNKAULAN Synnytyksen Vaikuttaa alkaa 5-10 Erittdin harvoin pistopaikan Ei vaikuta synnytykseen
I’UUDUI'US avautumisvaiheessa minuutissa verenpurkauma tai didin Akillinen kivunlievitys saattaa
Ropivakaiini Synnytyslaakari laittaa Vaikutus on hyva 50%:lla, huonovointisuus hidastaa ohimenevasti sikion
emattimen kautta kohtalaisesti 35%:lla syketta (2-3%)
Kesto 1-2 tuntia
Voidaan toistaa tarvittaessa
—H_IPVHERMON PUUDUTUS  Ponnistusvaiheessa Vaikuttaa 5-10 minuutissa Erittdin harvoin pistopaikan Ei huononna ponnistusvoimaa
Ropivakaiini Hdpyhermon paikallinen Puuduttaa emattimen verenpurkauma tai didin Ei vaikutuksia sikioon
puudutus alaosan, valilihan ja huonovointisuus.
Synnytyslddkdri tai katild ulkosynnyttimet
laittaa emattimen kautta
EPIDURAALIPUUDUTUS Synnytyksen ollessa Vaikutus alkaa 10-20 Vaaraton kutina tai tarind Voi huonontaa
kunnolla kdynnissd minuutissa ja kestdd 1,5-3 Saattaa laskea verenpainetta,  ponnistamisvoimaa ja lisdta
Ropivakaiinin ja vahvan Edellyttdd laskimokanyylin  tuntia nostaa ruumiinldmpda, imukuppiavustuksen tarvetta
kipulddkkeen fentanyylin seos  Anestesialdakari pistaa Vaikutus on erittdin hyvd tai  vaikeuttaa virtsaamista ja Ei yleensd vaikuta sikidon
selkddn steriilisti hyva lahes 90%:lla puuduttaa alaraajoja Akillinen kivunlievitys saattaa
Tapauskohtaisesti osa Laiton aikana taytyy pysyd  K&tilo voi antaa tarvittaessa  Puudutuksen jalkeinen hidastaa ohimenevasti sikion
ladkkeistd voidaan antaa paikallaan, selk33 lisdannoksia selkaan jitetyn  padsarkyriski 1%* syketta
SEINAALISEST pyoristaen katetrin kautta Katso riskit tarkemmin

kaantopuoleita

HUS



SIRTYMAVAIHE

Avautumisvaiheen jalkeen kohdunsuu on taysin
auennut.

Toisinaan aktiivista ponnistamista ei padstd
aloittamaan heti, vaan on syytd odottaa vauvan
laskeutumista ja asettumista oikeaan asentoon jopa
muutaman funnin.

Ponnistusvaiheeseen ei ole syytd kiirehtid mikdali
synnyttdjalla ja vauvalla on kaikki hyvin.

Lantionpohjan rentous edesauttaa vauvan
laskeutumista vaikka luontaisesti tekisikin mieli
pidatelld.

Vauvan laskeutuessa paineen tunne lisdantyy
voimakkaasti.

28




PONNISTUSASENTOJA
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PONNISTUSVAIHE

30

Kivun luonne muuttuu. Ponnistamisen tarve ja paine ohjaa
ponnistamista.

SynnyttQja ponnistaa supistuksen aikana. Samaan aikaan
kohtulihas tyontdd vauvaa ulos. Supistusten valilla synnyttdja
lepad.

Vauvan pdd laskeutuu hiljalleen, mikd on
tarkoituksenmukaista kudoksille.

Katild tukee valilihaa ja hidastaa vauvan padn syntymista.
Voit kokeilla erilaisia asentoja ja kertoa rohkeasti toiveistasi.

Katilo auttaa, ohjaa ja kannustaa sinua ponnistusvaiheen
aikana.

(T
ML
I




VESISYNNYTYS

« Kerro katildlle toiveesta padastd
tai synnyttdd ammeeseen.

«  Amme vahentdd |Gdkkeellisen
kivunlievityksen tarvetta.

Voilyhentdd
avautumisvaiheen kestoa.

* Vesi pehmittdd kudoksia ja
lievittdd kipua.

Veteen synnyttdminen on
mahdollista, jos synnytyksen
kulku on ollut normaali ja on
odotetavissa normadali
ponnistusvaihe.

31




SINA HAN ON:
VASTASYNTYNYT

« Hyvdavointinen vauva pddsee heti ihokontaktiin ja
napanuora saa sykkid loppuun.

* Heti syntyman jdlkeen:
o Apgar-pisteet
o Verindyte napanuorasta
o K-vitamiini
« Katildt, mutta myds vanhemmat tarkkailevat vauvan
vointia ensimmaiset tunnit.

On tilanteita, joissa vauva vaatii virvoittelua tai hoitoa

lastenosastolla heti syntymdan jGlkeen. Sairaalassa pyritddn aina
saattamaan vauva ja vanhemmat yhteen mahdollisimman pian.

32



SYNNYTYKSEN JALKEISVAIHE

 Napanuoran leikkaamista tarjotaan tukihenkilon
tehtavaksi.

« Kohdun supistumista tuetaan oksitosiinilla, jotta
istukka ja kalvot syntyvat, yleensd 10-60min
kuluessa.

« Kohdun supistumista seurataan painamalla kohtua.

« Mahdolliset repedmdat tarkastetaan ja
ommellaan hyvassd puudutuksessa.

33




ERIKOISTILANTEET
SYNNYTYKSESSA

« Suomessa katilo hoitaa normaalin alatiesynnytyksen. Katild
kutsuu paikalle synnytysladkarin, mikali synnytyksen kulussa on
jotain poikkeavaa:

« synnytyksen kaynnistys

«  perdtilasynnytys

* kaksoset eli geminit

* ennenaikainen synnytys

« pre-eklampsia/raskausmyrkytys
* raskaushepatoosi

* synnytys ei etene

+ ponnistusvaihe pitkittyy

* imukuppi

34° keisarileikkaus (elektiivinen/kiireellinen/hatd).




ERIKOISTILANTEET
SYNNYTYKSEN JALKEEN

« Vakavan komplikaation riski on synnytystavasta
rippuen 1-5 %.

« Sairaalan henkildkunta on koulutettu toimimaan,
mikali jotain poikkeavaa tapahtuu:

* vauvan tai synnyttgjan voinnin heikkeneminen
* verenvuodot

* suuret repedmat

 istukan jGdminen kohtuun

« fulehdukset

 leikkauskomplikaatiot.

35




KEISARILEIKKAUS ELI SEKTIO

« Keisarileikkauksia kaikista synnytyksist yhteensd 24 %
(HUS 2024)

- elektiivinen eli suunniteltu keisarileikkaus (9 %)
« kiireellinen padivystyksellinen keisarileikkaus (12 %)
- hatdkeisarileikkaus (1 %).

« Tukihenkild saa tulla mukaan leikkaussaliin muissa
paitsi hatdkeisarileikkauksessa.

* Synnyttdjdan jatkoseuranta her&ddmassa.
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Voit dloittaa
kasinlypsyn jo

ELEKTIVINEN | s

auttaa sektion

S EKTlO . : : jalkeiseen

maidonnousuun

« Elektiivinen eli suunniteltu keisarileikkaus
sovitaan yleensd ditiysvastaanotolla
viikon 36 synnytystapa-arviok&ynnill&.

« Syitd elektiiviseen keisarileikkaukseen
ovat mm. aikaisemmat sektiot, perdtila,
synnytyspelko, vauvan suuri koko,
aikaisemmat komplikaatiot tai kohdun
rakennepoikkeavuudet.

« Leikkaus tehd&dan yleensd
puudutuksessa.

* Varhainen likkeelleldhtd edesauttaa
toipumista ja est&d suolistolamaa.

« Haava paranee noin 4 viikossa.

+ Katso myods videot Keisarileikkaus FIN ja
Keisarileikkauksesta toipuminen FIN
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https://www.youtube.com/watch?v=M3-SnFeFlRQ
https://www.youtube.com/watch?v=GbQIqTtFvI8

TAUKO JA OMIEN
TYOKALUJEN VALINTAHETKI

Hengitys, aani Akupunktio
Asennot ja liike Akupainanta
Kuuma ja kylmd& Gua Sha
Hieronta ja kosketus llokaasu

Aqua-papulat/rakkulat Opioidit

Vydhyketerapia Epiduraali/spinaalipuudutus
Vesi Pudendaalipuudutus

Tens PCB

Roikkulina Muu

Rebozo
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Taukotehtava

Mitka kivunlievitysvaihtoehdot
tuntuisivat sopivimmilta?



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUREVCNTBONUlJMzg0WklWQlpUWVVKMlkzNy4u

VASTAUKSET

Taukotehtavan vastauksia padset lukemaan
taman linkin kautta.

Jos et vield kaynyt vastaamassa kyselyyn,
miltd alueelta osallistut, vastaathan siihen
vield t&man linkin kautta.
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https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=Tzr9dQ2RctdQPRDHjyHpBOrLIWl41aiV&id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUREVCNTBONUlJMzg0WklWQlpUWVVKMlkzNy4u
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=Tzr9dQ2RctdQPRDHjyHpBOrLIWl41aiV&id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUREVCNTBONUlJMzg0WklWQlpUWVVKMlkzNy4u
https://link.webropol.com/s/osallistujatilastointi




HUS
VAUVAN MATKA RINNALLE -VIDEO
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LUONTO VETAA VAUVAN
RINNALLE

* Virked vauva alkaa etsia rintaa tunnin sisalld syntymasta:

« synnyttGneen keholle tarked viesti kdynnistelld
maidontuloa.

« vahvistaa vauvan luontaista imemisen taitoa
« arvokkaat ensimaitopisarat

* vauvan ja synnyttdneen stressitaso laskee

« oksitosiiniryOppy auttaa kohtua supistumaan.

« Jos vauva ei jaksa tai osaa heti imea: lypsé kdsin vaikka
muutamakin pisara.

« Jos imetys ei ole toiveissa tai mahdollista, on sairaalalla
luovutettua didinmaitoa ja didinmaidonkorviketta.
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Muistal
Voit aloittaa
kasinlypsyn
jo raskausaikana
(rv 36 alkaen).




HUS

SYNNYTYSHUONEESTA SYNNYTTANEIDEN
OSASTOLLE

* Ensi-imetyksen jalkeen vauva mitataan ja hdn
pdadsee tukinenkildn inokontaktiin, synnyttanyt
pddsee suihkuun.

« Perhe saa olla kireettd yhdess& pari tuntia.
« Valmistellaan siirtymista synnyttaneiden osastolle:
« Perhepesahotelli (Naistenklinikka)

«  Synnyttdneiden osaston perhehuone, yhden
hengen huone (Espoon sairaala) tai jaettu
huone
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SYNNYTTANEIDEN OSASTOLLA

« Lepoa, vauvaan tutustumista ja uusien asioiden
harjoittelua.

« Vanhempia fuetaan vauvan itsendiseen hoitoon:
vaipanvaihto ja muu hoito ja kasittely opetetaan
tarvittaessa.

« Voit valmistautua vauvan hoitoon ja synnytyksen
jalkeiseen aikaan Vauvamatkalla-digihoitopolun
avulla.

« Hoitgjat ohjaavat perhettd ja seuraavat tilannettaq,
esim. imetys, vauvan paino, verensokerit,
kuuloseula, aineenvaihduntasairauksien seulq.

« Seurannan tiheys yksilollisen tarpeen mukaan.
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vV
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AUVAN PITAMINEN LAHELLA

Kosketa ja pidd vauvaa sylissd. Katsele vauvaa ja juttele
hanelle.

lhokontakti rentouttaa tutkitusti vanhempaa ja vauvaa.

Vauvan lahelld pitdminen antaa paljon ftilaisuuksia
harjoitella:

* vauvan nostamista ja kantamista

* imetysasentoja

« vauvan nalkdmerkkien tunnistamista

Hyva imetysasento mahdollistaa tehokkaan imemisen.

Ensimmaisind pdivind riittad: yksikin toimiva imetysasento ja
yksikin toimiva ote, jolla vauva nostetaan syliin ja kannetaan.




VAUVAN ENSIMMAISET PAIVAT

Hefti synnytty@dn vauva on virked ja imee rintaa
yleensa hyvin.

* Loppupdivin hdn onkin uninen ja toipuu syntymastq,
silti hGnen pitdisi sydoda noin 8 kertaa vuorokaudessa.

« Taysimetetylld vauvalla toinen vuorokausi menee
imiessd melkein ympdari kellon — vauva tekee
maitotilausta.

 Vanhemmille neuvotaan imetyksen turvamerkkien
seuraaminen (imetyskerrat, pissa- ja kakkakerrat).

« Joissain tilanteissa vauva voi saada lisdmaitoa
horpyttdmall@, ruiskulla, lusikalla tai pullolla.

« Jos vauva saa lisdmaitoa, muista lypsad kdsin tai

pumpullal
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ENSIMMAISTEN PAIVIEN TARKEA
TEHTAVA: MAITOTILAUS

Maitomdaard on aluksi pieni kaikilla. Ensimmaisind pdivind
luodaan pohja maidon madrdlle jatkossa.

* Rinnat tarvitsevat tihedd stimulaatiota. Ihannetapauksessa
vauva hoitaa tdman itse "toisen vuorokauden
imetysmaratonina®.

Mika vaikutus . : Maitotilausta voi

e : " Tilaus ei mene e

tillamiseen”, jos auttaa lypsamalla
vauva saa R tihedsti, vaikka
. taysimaaraisena : .
IEINENIERE] kuinka pienia

. . - mita tehda? s ane
imetys on vaikeaa? maaria.

perille
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SYNNYTTANEEN VOINTI
ENSIMMAISINA PAIVINA

SynnyttGneen vointia seurataan ja kipua hoidetaan:

« kohdun supistuminen
- jalkivuoto
 haavat.

+ Kohtu supistuu nopeasti synnytyksen jalkeen.
Jotkut tuntevat jalkisupistukset voimakkaina.

« Virtsaaminen, ulostaminen (perdpukamat), rinnat ja alapdad
voivat tuntua vierailta.

« Lantionpohjan lihaksia voi alkaa harjoittaa 24 h sisalla syn-
nytyksesta.

Lue lisGd: Raskaus ja synnytys | Kuntoutumistalo | Terveyskyld.fi
(terveyskyla.fi)
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https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/raskaus-ja-synnytys
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/raskaus-ja-synnytys

MIELIALA MYLLERRYKSESSA

49

Ensipdivien hormonaalinen ja psyykkinen
myllerrys on normaalia ja kuuluu asiaan. Vanhempien
mieliala on usein hdmmentynyt, gjantaju katoaa.

Vauva voi tuntua heti rakkaalta tai vield aivan
vieraalta.

"Baby blues” = mielialan vaihtelu, myds alakulo,
itkuisuus ja huolestuneisuus.

Synnytys on voinut olla rankka kokemus, joka palaa
mieleen. Aloita tyostdminen jo sairaalassa, jatka
neuvolassa ja l[Gheisten kanssa.

Synnytyskeskustelu kydddn ennen kotiutumista
jokaisen synnyttdjan kanssa.




Epdvarma olo?

KOTIUTUMINEN Katso jo

etukateen
Vauvamatkalla
digipolun UKK!

« Nopeammin kuin uskottekaan: ensisynnyttgjat yleensd
20 tuntia — 2 vrk (poliklininen synnytys = kotiutuminen
6—20 tuntia synnytyksesta).

e Lastenladkari tarkastaa vauvan ennen kotiutumista.

« Kontakti sairaalaan jatkuu tarvittaessa: kotikatild,
synnyttdneiden vastaanotto, imetysohjaus.

« Sairaalasta saat ohjeet: mitd pitdd seurata ja mihin
oftaa yhteyttd tarvittaessa.

« Kotiutumisen jalkeen vauvan seuranta siirtyy
neuvolaan. Neuvolan ensikdynti kannattaa varata jo
sairaalassa ollessa.



HYVAA SYNNYTYSMATKAA!

@ @hus_nklsynnytykset /Terveyskylé e e D
@hus_espoonsynnytykset «  Vauvamatkalla- reverskuin (B
: digihoitopolku: )
@hus_hyvinkaansynnytysosasto Omapolku-sovellus
@|apsiperneidenhelsinki terveyskyla.fi/omapolku
! terveyskyla.fi/naistalo Omapolku

sosiaalihuollon digipalvelupolut ja kaikille

avoimet itsehoito-ohjelmat. Omapolulla

terveystietosi ja hoito-ohjeesi kulkevat aina

mukanasi.

@Espoon ja Naistenklinikan synnytykset

Lue lisad Omapolku-palvelusta >

@Hyvink&&n sairaalan synnytysosasto s

@Lapsiperhehelsinki

Sl


https://omaperhe.fi/

HUS

MILLA MIELELLA SUHTAUDUT SYNNYTYKSEEN
NYTe

Kaytd Teams-reaktioital

b VO ®
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KITOS OSALLISTUMISESTA JA
HYVAA SYNNYTYSMATKAA

Valmentautuminen on tutkitusti hyva tapa
parantaa synnytyskokemusta.

Olemme kiitollisia valmennukseen liittyvasta
palautteesta. PAdset tayttadmadn palautekyselyn
QR-koodin avulla tai 1tdmdan linkin kautta.
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https://link.webropol.com/s/etasynnytysvalmennuspalaute
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