Tavanomaiset varotoimet Kosketusvarotoimet Pisaravarotoimet limavarotoimet

Tarkoitus ja kéytté |Kaikkia potilaita hoidettassa Katkaista kosketustartuntatie Estaa pisaroiden levidminen Estaa ilmassa leijailevien partikkelien
Ndiden lisaksi tarvittaessa muita varotoimia--> Katso: kosketusvarotoimet Katso: pisaravarotoimet valitykselld tapahtuva tartunta
Katso: ilmavarotoimet
Tavallisimmat MRSA, ESBL-Klebsiella, Acin MDR, Pseu Influenssa Tuberkuloosi
mikrobit MDR, VRE, CPE, norovirus, Clostridium
esimerkkejd diffidile, Candida auris
Covid-19: katso erilliset ohieet
Potilashuone
Huoneen valinta ¢ 1 h huone, jos potilas tahraa eritteilld ymparistod / muuten |e 1 h huone, oma suihku ja wc suositeltavia |® 1 h huone, oma suihku ja wc suositeltavia |e Sulkutilalla ja tehokkaalla ilmanvaihdolla
vaarantaa infektioidentorjuntaa ¢ Jos 1hh ei ole, katso: Kohortointi ja ¢ Usein tilavarotoimet/kohortti on riittava |varustettu, kdytavaan nahden alipaineinen
tilavarotoimet huone, jossa oma WC ja pesutila seka
sulkutila
¢ Jos alipainehuonetta ei ole kaytettavissa,
voidaan kdyttaa yhden hengen huonetta
sulkutilalla
Huoneen varustelu |* Varaa vain hoidossa tarvittavat vélineet ja tarvikkeet noin  |Kuten tavanomaisissa varotoimissa, lisaksi |Kuten tavanomaisissa varotoimissa, lisdksi [Kuten tavanomaisissa varotoimissa, lisaksi
vuorokauden tarpeisiin e Laita oveen tai sulkuun e Laita oveen tai sulkuun e Laita oveen tai sulkuun ilmavarotoimikyltti
o Kerailyastia pistaville ja viiltaville jatteille kosketusvarotoimikyltti pisaravarotoimikyltti e Potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja
¢ Suojaa patja ja tyynyt hygieniasuojalla ¢ Potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja e Potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja siivousvalineet, pyykki- ja jateastiat
o Al3 s3ilyta lavuaarin ympailld olevalla tasolla mitdan siivousvalineet, pyykki- ja jateastiat siivousvdlineet, pyykki- ja jateastiat e Varaa vain 1vrk tarpeisiin valineita ja
tavaroita ¢ Varaa vain 1vrk tarpeisiin valineita ja e Varaa vain 1vrk tarpeisiin valineita ja tarvikkeita
tarvikkeita tarvikkeita
Kasihygienia ja suojakdsineiden kayto
Desinfioi kadet R HUS™ Desinfioi kddet ja pue / vaihda Kuten tavanomaisissa varotoimissa Kuten tavanomaisissa varotoimissa
HYVAAN KASI- suojakasineet:
HYGIENIAAN 1. Ennen kuin kosketat potilasta tai HUS” HUs™

HYVAAN KASI-
HYGIENIAAN

HYVAAN KASI-
HYGIENIAAN

lahiymparistoa
2. Juuri ennen aseptista toimenpidetta
3. Heti eritteiden kasittelyn jalkeen %
riisuttuasi suojakasineet % o
4. Potilaan/ potilaan lahiymparistén @

koskettamisen jalkeen

toimenpidetta

* Ennen elintarvikkeiden kasittelya
* Wc-kdynnin jalkeen

1. Ennen kuin kosketat potilasta tai lahiymparistoa ® Kasien saippuapesun jalkeen

2. Juuri ennen aseptista toimenpidetta

3. Heti eritteiden kasittelyn jalkeen riisuttuasi suojakdsineet
4. Potilaan / potilaan ldhiympéristdn koskettamisen jilkeen

¢ Ennen elintarvikkeden kasittelya % N
o WC-kdynnin jilkeen @

o Kasien saippuapesun jalkeen

DN HUS
HYVAAN KASI-
HYGIENIAAN
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Kayta
suojakadsineita

* Kun kasittelet eritteita, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja tai
eritteilld kontaminoituneita alueita tai valineita

¢ Ota suojakasineet paketista ja pue ne desinfioiduin kasin

» Vaihda suojakasineet tarvittaessa aseptisen tyojarjestyksen
mukaan

 Desinfioi kddet suojakasineiden riisumisen jalkeen

* Pue suojakasineet potilashuoneessa juuri ennen
tyoskentelyn aloittamista ja riisu ne heti tyoskentelyn
paatyttya

* CPE, VRE, Candida auris ja MRSA-potilas,
jolla hilseileva iho seka syyhy, Clostridioides
difficile- ja Noro-gastroenteriitti:

-> Kdyta suojakdsineita aina koskiessasi
potilasta tai hanen lahiymparistéaan

® Muut kosketusvarotoimin hoidettavat
potilaat:

-> Et tarvitse suojakasineita, kun kosketat
lyhyesti potilaan ehjaa ihoa tai
kontaminoitumatonta lahiymparistoa

* Ota suojakasineet paketista ja pue ne
desinfioiduin kasin

 Desinfioi kadet suojakasineiden riisumisen
jalkeen

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Pese kdadet
vedelld ja
saippualla

¢ Kun kddet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
o WC-kdynnin jalkeen
* Kun olet hoitanut gastroenteriittipotilasta

Kuten tavanomaisissa varotoimissa, lisaksi
¢ Gastroenteriitti: kdsien vesi- ja
saippuapesu potilaan luota tai huoneesta
poistuessasi

Kuten tavanomaisssa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Huomioi kellot,
korut, kynnet ja iho

¢ Rannekello, dlykello, sormukset, kdsikorut, rakenne- ja
geelikynnet seka kynsilakka ovat kielletty
eKynsien tulee olla lyhyet ja kdsien ihon ehja

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Tyovaatetus ja suojaimet

Tyovaatetus

¢ Lyhyt hihainen puhdas tydasu

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Suojatakki tai
hihallinen
suojaesiliina

® Jos on riski eritteiden roiskumisesta iholle tai tyévaatteille

Pitkdhihainen kertakdyttéinen suojatakki tai suojaesiliina

¢ Suojaa kayttajaa veri- ja eriteroiskeilta tai jos kasivarret ovat
muusta syysta alttiina kontaminoitumiselle

* Valitse nesteitd lapdisematon malli, jos roiskeita tai fyysista
kuormitusta runsaasti potilashoidon aikana

Hihaton kertakayttéinen suojaesiliina
¢ Soveltuu tilanteisiin, joissa on vahdinen roiske- ja

kontaminaatioriski, kuten potilaan ruokailussa avustaminen

¢ Puetaan ja riisutaan potilashuoneessa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa, lisaksi
e Jos vartalokontakti hoitaessasi tai
tutkiessasi potilasta

* Huoneen siivouksessa

® Puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai
sulkutilassa ja riisutaan potilashuoneessa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

¢ Puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai
sulkutilassa ja riisutaan potilashuoneessa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

toimiluokat yt




Kirurginen suu-
nendsuojain Il tai
lIR

e Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille

e Kun joko potilaalla tai tyontekijalla itselld on
hengitystieinfektion oireita, minimi 5 vrk oireiden alusta.
Katso: Ohje tyotekijalle, jolla on hengitystieinfektion oireita ja
Respiratorista virusinfektiota sairastavan potilaan varotoimet
vuodeosastoilla

® Puetaan ja riisutaan potilashuoneessa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa, lisdksi
¢ haavanhoidossa

* jos potilaalla hilseileva ihosairaus

* jos potilaalla keinoilmatie

® Puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai
sulkutilassa ja riisutaan potilashuoneessa

o Kaytd alle 2 m etdisyydella potilaasta
® Puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai
sulkutilassa ja riisutaan potilashuoneessa

El kdyteta

Suojalasit tai visiiri

 Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille
® Puetaan ja riisutaan potilashuoneessa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

o Kayta ldhihoidossa
® Puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai
sulkutilassa ja riisutaan potilashuoneessa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

FFP2- tai FFP3-
hengityksensuojai
n

Ei kayteta

Ei kayteta

¢ Aerosoleja tuottavien toimenpiteiden
yhteydessa influenssa sairastavan

hoidossa, katso: Influenssaohjeet

e COVID-19-potilaan hoidossa, katso: COVID
19 suojainohjeet

¢ Pue ja riisu potilashuoneen ulkopuolella

® FFP2/FFP3-luokan hengityksensuojain
aina ilmavarotoimihuoneessa

¢ Pue ja riisu sulkutilassa tai huoneen
ulkopuolella

e Katso: FFP2- ja FFP3-
hengityksensuojaimet

Eritealtistumisen vdhentdminen

Eritetahrat

e Poista nakyvat veri-ja eritetahrat valittomasti
¢ Katso: Eritetahradesinfektio

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

e Poista nakyvat eritetahrat valittomasti
e Huom! Tarkista tarvittava desinfektio-
ainepitoisuus, katso: Eritetahradesinfektio

e Poista nakyvat eritetahrat valittomasti
e Huom! Tarkista tarvittava desinfektio-
ainepitoisuus, katso: Eritetahra-desinfektio

Pistavat ja viiltavat
esineet

o Laita pistavat ja viiltavat esineet suoraan kerdysastiaan
« Al3 laita kdytettyja neuloja takaisin neulansuojukseen
o Katso: Veritapaturmaohjeet

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Kuten tavanomaisissa varotoimissa

Hoito- ja tutkimusvdlineiden huolto, potilashuoneen siivous

Hoito- jq ¢ Puhdistus, desinfektio tai sterilointi kayttétavan mukaan * Huone- ja potilaskohtaiset tai * Huone- ja potilaskohtaiset tai * Huone- ja potilaskohtaiset tai
tutkimusvdlineet o Katso: Hoito- ja tutkimusvalineiden puhdistusohje kertakayttoiset valineet kertakayttoiset valineet kertakayttoiset valineet
o Al3 laske hoito-/tutkimusvalineitd potilaan singylle * Monikayttoisten puhdistus, desinfektio tai|® Monikayttoisten puhdistus, desinfektio tai [® Monikayttoisten puhdistus, desinfektio tai

sterilointi kdyttotavan mukaan, katso: Hoito-{sterilointi kdyttotavan mukaan, katso: Hoito-{sterilointi kayttétavan mukaan, katso: Hoito-|
ja tutkimusvalineiden puhdistusohje ja tutkimusvalineiden puhdistusohje ja tutkimusvalineiden puhdistusohje
o Al3 laske hoito-/tutkimusvalineita potilaan | Ald laske hoito-/tutkimusvélineita potilaan|e Al3 laske hoito-/tutkimusvalineita potilaan
sangylle sangylle sangylle

Siivous ¢ Heikosti emaksinen yleispuhdistusaine ja ¢ Huonekohtaiset siivousvalineet ¢ Huonekohtaiset siivousvalineet ¢ Huonekohtaiset siivousvalineet

potilaspaikkakohtaiset mikrokuitusiivouspyyhkeet

e Eritetahradesinfektioaine ja valineiden desinfektioon
tarvittavat pyyhkeet ja desinfektioaine sijoitetaan yhteisesti
sovittuun paikkaan

¢ Katso: Potilashuoneen siivous

* Sama suojavaatetus kuin hoitavalla
henkilokunnalla

¢ Katso: Potilashuoneen siivous

¢ Ennen loppusiivousta hoitohenkilékunta
tyhjentaa huoneenhoitotarvikkeista

* Sama suojavaatetus kuin hoitavalla
henkilokunnalla

¢ Katso: Potilashuoneen siivous

® Ennen loppusiivousta hoitohenkilokunta
tyhjentda huoneenhoitotarvikkeista

* Sama suojavaatetus kuin hoitavalla
henkilokunnalla

¢ Katso: Potilashuoneen siivous

® Ennen loppusiivousta hoitohenkilokunta
tyhjentda huoneenhoitotarvikkeista

toimiluokat yt




Likapyykki, eritteet
ja jatteet

* Pakkaa pyykki ja jatteet ohjeiden mukaisesti

® Katso: Pyykin kasittely ja Jateohjeet

¢ Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja desinfektiokoneeseen,
ei potilas-huoneen kasienpesualtaaseen tai wc-ponttoon

* Pakkaa pyykki ja jatteet ohjeiden
mukaisesti

® Katso: Pyykin kasittely ja Jateohjeet

* Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja
desinfektiokoneeseen, ei potilashuoneen
kasienpesualtaaseen tai wc-ponttoon

¢ Pakkaa pyykki ja jatteet ohjeiden
mukaisesti

¢ Katso: Pyykin kasittely ja Jateohjeet

¢ Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja
desinfektiokoneeseen, ei potilashuoneen
kasienpesualtaaseen tai wc-ponttoon

» Pakkaa pyykki ja jatteet ohjeiden
mukaisesti

 Katso: Pyykin kasittely ja Jateohjeet

* Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja
desinfektiokoneeseen, ei potilashuoneen
kasienpesualtaaseen tai wc-ponttoon

Potilaan kuljeftaminen ja kuntoutus

Potilaan kuljettaja

¢ Desinfioi kddet ennen kuljetusta ja sen jalkeen
¢ Suojakasineita ei kdyteta
e Katso: Potilaan kuljetus sairaalassa

¢ Desinfioi kddet ennen kuljetusta ja sen
jalkeen

¢ Suojakasineita ei kdyteta

o Siirrd potilas suoraan
tutkimukseen/toimenpiteeseen ja takaisin
* Katso: Potilaan kuljetus sairaalassa

¢ Desinfioi kddet ennen kuljetusta ja sen
jalkeen

o Kayta kirurgista suu-nendsuojainta

¢ Suojakasineita ei kdyteta

o Siirrd potilas suoraan
tutkimukseen/toimenpiteeseen ja takaisin
¢ Katso: Potilaan kuljetus sairaalassa

¢ Desinfioi kdadet ennen kuljetusta ja sen
jalkeen

e Kaytd FFP2/ FFP3-hengityksensuojainta
* Suojakasineita ei kdyteta

o Siirra potilas suoraan
tutkimukseen/toimenpiteeseen ja takaisin
¢ Katso: Potilaan kuljetus sairaalassa

Potilas * Jos mahdollista kirurginen suu- e Jos mahdollista, venttiilitén FFP2, muuten
kuljettettaessa nendsuojain kirurginen suu-nendsuojain
e Jos potilas ei pysty kdyttamaan kirurgista |e Jos potilas ei pysty kdyttamaan kirurgista
suu-nendsuojainta, annetaan potilaalle suu-nendsuojainta, anna potilaalle
kertakayttonenaliinoja ja roskapussi kertakayttonenaliinoja ja roskapussi
Potilaan ¢ Voit kuntouttaa potilasta ohjatusti * Voit kuntouttaa potilasta ohjatusti * Voit kuntouttaa potilasta ainoastaan
kuntouttaja osaston yleisissa tiloissa, kun potilaalla on |osaston yleisissa tiloissa, kun potilaalla on  [potilashuoneessa

puhtaat vaatteet, kasihygienia on ohjattu ja
mahdolliset haavat on peitetty ¢ MDR-

kantajan liikkkuminen ja kuntoutus osastolla,
katso tarkemmin: Kosketusvarotoimet-ohje

kirurginen suu-nendsuojain, desinfioidut
kadet ja mahdolliset haavat on peitetty

Potilaan ja vierailijan ohjaus
Kasihygieniq ® Ohjaa potilasta kdyttamaan kasihuuhdetta Kuten tavanomaisissa varotoimissa Kuten tavanomaisissa varotoimissa Kuten tavanomaisissa varotoimissa
o Kay lapi: Hygieniaohjeita sairaalassa oleville potilaille
(aikuiset) tai Hygieniaohjeita sairaalassa oleville potilaille ja
heidan laheisilleen (lapset)
Varotoimet  Kerro potilaalle varotoimien tarkoitus e Kerro potilaalle varotoimien tarkoitus e Kerro potilaalle varotoimien tarkoitus
® Ohjaa vierailijoita varotoimikdytdnteissa |e Ohjaa vierailijoita varotoimikaytdnteissa |® Ohjaa vierailijoita varotoimikaytanteissa
(hyva kasihygienia) (kirurginen suu-nendasuojain ja hyva (FFP-hengityksensuojain ja hyva
kasihygienia) kasihygienia)
Yskimishygienia ¢ Opeta potilaalle oikeaoppinen ¢ Opeta potilaalle oikeaoppinen

yskimishygienia

yskimishygienia
e Kerro suojaimen kaytosta kuljetuksen
aikana
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