HUS™

Hoito-ohje 1(4)
Tavanomaiset varotoimet -ohje ympdri-
vuorokautisen hoivan yksikoille

25.3.2026

Kohderyhmda: Hygieniavastuuhenkilbt

Tavanomaiset varotoimet -ohje ympadarivuorokautisen
hoivan yksikoille

Ohje on tarkoitettu hygieniavastuuhenkiléiden kaytt6on yksikon omien toimintaohjeiden pohjaksi.
Tavanomaisia varotoimia noudatetaan aina kaikkien asukkaiden hoidossa, ja ne ovat perustana
muiden varotoimiluokkien lisdtoimille.

1. Asukkaan huone

Huoneen valinta |¢ 1hhuone, jos asukas tahraa eritteilla ymparist6a/ muuten vaarantaa
infektioidentorjuntaa
Huoneen varustelu |¢ Keriilyastia pistaville ja viiltaville jatteille

e Suojaa patja ja tyynyt hygieniasuojalla
o Al siilyti kiisienpesualtaan ympirilli olevalla tasolla mitiin tavaroita
roiskevaaran vuoksi

2. Kasihygienia ja suojakasineiden kayto

Desinfioi kiadet

1. Ennen kuin kosketat asukasta tai haneen huoneen poytas, sankya, kau-
kosaitimia ym. huoneen tavaroita

2. Juuri ennen aseptista toimenpi-

HYVAAN KASI-

dettd, esim. silmitippojen antoa v ’
8 Gnn - K XL HYGIENIAAN

3. Heti eritteiden kasittelyn jalkeen (%/

riisuttuasi suojakésineet, esim. vaipan S

vaihdon ja haavahoidon jalkeen

4. Asukkaan koskettamisen jilkeen

tai huoneen pintojen ja tavaroiden
koskettamisen jalkeen

e Ennen elintarvikkeiden kasittelya

e Wc kiynnin jalkeen

e Kisien saippuapesun jalkeen

e Ohjaa ja huolehdi my6s asukkaan kasien desinfiointi

Pese kiidet vedella
ja saippualla

e Kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
e Eritetahradesinfektion jalkeen

e WC-kédynnin jilkeen ja ennen ruokailua

e Kun olet hoitanut vatsatautia sairastavaa asukasta
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Kiyti suoja- e Kun kasittelet eritteitd, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja
kisineita tai eritteilld likaantuneita alueita tai valineita
e Ota suojakisineet paketista ja pue ne desinfioiduin kisin
e Vaihda suojakisineet tarvittaessa aseptisen tyojarjestyksen mukaan, esim.
haavahoidossa ja vaipan vaihdossa.
e Desinfioi kddet suojakasineiden riisumisen jalkeen
e Pue suojakisineet asukashuoneessa juuri ennen tarvetta ja riisu ne heti
tarpeen loppuessa
Huomioi kellot, e Kynsien tulee olla lyhyet ja kisien ihon ehja
korut, kynnet ja e Rannekello, dlykello, sormukset, kisikorut, rakenne- ja geelikynnet seka
iho kynsilakka ovat kielletty

3. Tyovaatetus ja suojaimet

Henkilokunnan suojainten kdyton tulisi perustua tilannekohtaiseen arvioon riippuen ky-

seisen asukkaan tarpeista.

Tyovaatetus tai omat
vaatteet

Lyhythihainen ty0asu, joka vaihdetaan paivittdin ja tarpeen mukaan
Jos kiytat omia vaatteita tyoasuna, kdyta niitd vain tyossa, ei kotimat-
kalla

Hihaton tai
hihallinen suoja-
esiliina

Jos on riski eritteiden roiskumisesta tyovaatteille
Pitkdhihainen kertakayttoinen suojaesiliina
o Suojaa kiyttajaa eriteroiskeilta tai jos kisivarret ovat alttiina
kontaminoitumiselle
Hihaton kertakayttoinen suojaesiliina
o soveltuu tilanteisiin, joissa on vihiainen roiske- ja kontami-
naatioriski, kuten asukkaan ruokailussa avustaminen
Suojaimet puetaan ja riisutaan asukashuoneessa

Kirurginen
suu-nenisuojain
II tai IIR
(roiskesuoja)

Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille

Haavahoidossa

Kun joko asukkaalla tai tyontekijélla itselld on hengitystieinfektion oi-
reita, minimi 5 vrk oireiden alusta.

Suojalasit tai visiiri

Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille ja silmille esim. suunhoi-
dossa.
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4. Eritealtistumisen vahentadminen

Eritetahrat e DPoista nakyvit eritetahrat valittomasti

o Desinfioi kddet ja suojaudu suojakasineisiin

Imeyta suurin osa eritteesta esim. kasipaperiin

Levita eritetahradesinfektioaine laajalle alueelle (EN 13697)
Pyyhi huolellisesti, pyyhintdaika = vaikutusaika

Lopuksi riisu suojakasineet ja (tarvittaessa pese kadet) desinfioi
kadet

o Yksikossa on hyva olla ns. eritetahrapakki, jonka sijainnin kaikki

O O O O

tietavat

Pistavit ja viiltavit Laita pistavat ja viiltaviat esineet suoraan kerdysastiaan (ei pesuaineka-
esineet nistereihin tai muovipulloihin) ja tiytd vain 2/3 astiaa

e Ali laita kiiytettyji neuloja takaisin neulansuojukseen

e Selvitd, missa ovat yksikkosi veritapaturmaohjeet

5. Hoito- ja tutkimusvalineiden, apuvalineiden ja eriteastioiden huolto,
asukashuoneen siivous

Hoito- ja tutkimus- [¢ Puhdista hoito- ja tutkimusvélineet aina kiyton jialkeen

vilineet, apuvilineet o yleispuhdistusaineella tai -pyyhkeella tai

seki eriteastiat (virt- o alkoholi- tai vetyperoksidipohjaisella desinfektioaineella tai -
sapullot, alusastiat, pyyhkeella

portatiivit, mitta- o josviline ei kesta alkoholi- tai vetyperoksidipohjaista, valitse
kannut) kvattipohjainen desinfektiopyyhe

e Ali laske hoito-/tutkimusvilineitd asukkaan singylle
e Pese eriteastiat joko koneellisesti (huuhtelu- ja desinfiointikoneessa) tai
kisin aina kayton jalkeen
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Siivous

Kayta siivouksessa heikosti eméksinen yleispuhdistusaine ja asukaspaik-
kakohtaiset mikrokuitusiivouspyyhkeet
Puhdista kosketuspinnat huolella esim. tv ja singyn kaukosaadin, poy-
tapinnat, singyn laidat, valokatkaisijat
Huomioi siivouksessa kosteat tilat saannollisesti

o kasienpesuallas

o bidesuihkupait ja -letkut

o lattiakaivot

o sauna
Sijoita eritetahradesinfektioaine ja hoitovilineiden desinfektioon tarvitta-
vat desinfektioaine/pyyhkeet yhteisesti sovittuun paikkaan

LikapyykkKi, eritteet
ja jéitteet

Pakkaa ja sulje likapyykkipussi asukashuoneessa pollyttelya valttaen
Sulje jatepussi asukashuoneessa

Kaada eritteet huuhtelu- ja desinfiointikoneeseen tai asukkaan huoneen
we-ponttoon, suojaudu roiskevaaralta ja pyyhi desinfektioaineella rois-
keet esim. we:n seindsti

6. Vierailijan ohjaus

Kisihygienia e Ohjaa kiasihuuhteen kaytto vierailijoille
e Yksikon padovelle sijoitetaan kirjallinen ohje vierailijoille kdsihuuhteen kay-
tosta
e Mahdollisista meneilldan olevista epidemioista ja niihin liittyvista varotoi-
menpiteista tiedotetaan vierailijoita
Muvutoshistoria

[Versio (pvm]

[Versio (pvm]

[Muutokset]
[Muutokset]
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