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Kohderyhma: HUS

Kisien tulee olla paljaat kyynarpaista alaspiin kaikilla, jotka tekevit potilastyota tai tyos-

kentelevit potilashoidon yksikoissa. Esimerkiksi sormukset, kellot/rannekkeet, kisikorut

ja teko- ja rakennekynnet seka kynsilakka ja hennatatuoinnit ovat kielletty. Myos muiden
potilashoidon yksikoissad kdyvien on hyvi riisua sormukset ja kellot oman infektioturvalli-

suuden kannalta.

Kyynarvarren alueella olevat tatuoinnit suositellaan otettavan loma-aikana. Tatuoinnin

paraneminen kestda noin kaksi viikkoa. Mikéli paranemisaikana ollaan tyossd, on tatu-

ointi peitettava puhtaalla kalvolla. Ranteeseen tai sen alapuolelle ulottuvan tatuoinnin tu-

lee olla tiysin parantunut tyohon palatessa.

Menetelmat

Tarkoitus

Miten

Milloin

Kasien desin-
fektio

Poistaa ja tu-
hota valiaikai-
nen mikrobi-

1. Ota kaksi painallusta (3—5 ml)
huuhdetta ja levitd huuhde kaikki-
alle kasien pinnoille.

4 muistisdantoa hyvaan kasihygie-
niaan:

Ennen kuin kosketat potilasta tai

floora
2. Pyorita sormenpaita kimme- hoitoymparistoa (1)
nessia. Huomioi, ettd sormenpaat
kastuvat molemmin puolin. Toista | Juurlennen aseptista toimenpi-
tama toisella kadella. dettd (2)
3. Hiero lopuksi molemmat peuka- Heti eritteiden kasittelyn jalkeen
lot pyorivin liikkein. (3)
Hieronnan tulee kestid vihintian | Potilaan/potilaan ldhiympérist6n
15 sekuntia. koskettamisen jalkeen (4)
Kiisien desinfektiotekniikka Ennen elintarvikkeiden kasittelya
WC-kaynnin jalkeen
Kisien saip- Puhdistaa kidet | Pese kiddet haalealla vedella ja saip- | Jos kiddet ovat nakyvasti likaiset

puapesu

liasta ja erit-
teista

pualla, huuhtele ja kuivaa huolelli-
sesti.

Desinfioi kadet alkoholihuuhteella.

WC-kaynnin jalkeen

Clostridioides difficile ja virusgast-
roenteriitti potilaita hoidettaessa.
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Kirurginen ka-
sien desinfek-

 tio

Suojakasineet

Thon hoito

Pitaa kasien
ihon hyvassa
kunnossa ja sii-
lyttaa ihon nor-
maalinkosteus-
tasapainon

Valta turhaa kisien saippuapesua.

Aina

Kayta alkoholihuuhdetta.

Aina

Kayta kisirasvoja.

Tyopdivan jalkeen, tarvittaessa tyo-
paivan aikana

Hoida ihohaavat ja tulehdukset. Aina

Mikaéli huuhdetta ei voida sijoittaa hoitoympéristoon, henkilokunnan kannattaa pitda al-

koholikasihuuhdepulloa tyovaatteen taskussa potilastyossa. Markkinoilla on useita alko-

holittomia kasihuuhteita, mutta yhdenkaan tehosta ei ole olemassa riittavasti kliinisiin

tutkimuksiin perustuvaa nayttod. Sen vuoksi alkoholipohjainen kdsihuuhde on aina ensisi-

jainen tuote kasien desinfiointiin potilastyossi. Sen ainoana, mutta selvasti huonompana

vaihtoehtona on kiasien saippuapesu, jos alkoholihuuhteen kaytté on mahdotonta.
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Ennen kvin

kosketat potilasta
fai pofilaan Iahi-
ympdristéa

Muutoshistoria

30.9.2025

22,12.2020

v

Nelja muistisaantoa

HYVAAN KASI-
HYGIENIAAN

Juuri ennen
aseptfista
toimenpidetta

Heti eritteiden
kasittelyn jalkeen

Ohje siirretty uudelle HUS-ohje pohjalle. Selkeytetty keita ohjeistus kos-
kee

Ohje julkaistu
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