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Hygienia ultraaanitutkimuksessa

Suositeltavat kiytdnnot ultradanitutkimuksia tekevissa yksikoissa
Kasihygienia ja varotoimet:

Ultraaanitutkimuksissa, kuten kaikessa muussakin potilastyossa, aseptiseen tyojarjestykseen ja oi-
keaan kisihygieniaan on kiinnitettava huomiota. Kts. ohjepankissa Kisihygieniaohje. Tavanomai-

sia varotoimia kaytetdan, ellei potilastietojarjestelméat muuhun viittaa. Suojaimia tulee kayttaa va-
rotoimiluokkien mukaisesti. Tutkimuspdyta ja muu tutkimusymparisto pidetaan siistina. Eritteet
tulee poistaa asianmukaisesti eritetahradesinfektio-aineella ja syntyneet jatteet havitetdan asiaan-
kuuluvalla tavalla.

Ultraaanilaitteiston puhdistus ja desinfiointi:

Ultradanianturit puhdistetaan aina ennen paivin ensimmaista potilasta ja jokaisen potilaan jal-
keen. Ennen puhdistusta ylimaariinen geeli pyyhitdan anturista pois kostealla liinalla tai pehme-
alla paperilla. Karkean paperin kiyttoa valtetaan naarmuuntumisen ehkiisemiseksi.

Anturin huolellinen puhdistus tehd4én jokaisen potilaan jilkeen joko kertakayttoiselld kostealla
pintapesuliinalla, kertakayttoiselld kostealla pesevilla pintadesinfektioliinalla tai heikosti emaksi-

selld pesuaineella ja juoksevalla vedella. Myo6s anturitelineet, johdot ja nappaimistot puhdistetaan
jokaisen potilaan jilkeen. Pintadesinfektioliinoja kdytettdessa kidet suojataan tehdaspuhtailla suo-
jakasineilla.

Desinfiointipyyhintda kiytetdan aina puhdistuksen jalkeen. Ultraddnianturien desinfioinnissa kay-

tetdan aina valmistajan ohjeen mukaista desinfektiomenetelméa. Muita vaihtoehtoja ovat mm. ult-

raddnianturien pesulaite ja kertakayttoinen kostea peseva desinfektioliina. Desinfiointimenetelméan
sopivuus kullekin anturille on varmistettava laitetoimittajalta uutta ultradanilaitetta vastaanotetta-

essa laitteen kayttoohjeesta tai valmistajalta ennen kayttoa.

Puhdistetut, desinfioidut ja kuivat anturit peitetaan siihen tarkoitetulla muovipussilla (pakastepus-
sirullasta), jos laitetta sailytetaan yleisissa tiloissa.

Anturin suojaaminen

Anturi suojataan aina CE-merkitylla suojaimella kun:
e potilaan iho on rikki tai silld on eritteita
e potilaalla on voimassa kosketusvarotoimet
e naytteenotossa
e vaginan tai muun kehon ontelon kautta tehtavissa tutkimuksissa
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Steriilissa toimenpiteessd, kuten CV-katetrin laitossa tai muun ihon tai limakalvot 1apaisevan toi-
menpiteen yhteydessi, kiytetdan steriilid suojainta.

Anturin suojukset ovat kertakayttoisia. Suojaimen poiston jalkeen anturi puhdistetaan ja desinfioi-
daan. Tutkimuksen tekijan on myo6s kaytettava asianmukaisen varotoimiluokan, aseptiikan tai ste-
riliteetin edellyttdmia suojaimia.

Ultraadanigeelit (tehdaspuhdas)

Useimmissa tutkimuksissa voidaan kayttaa tehdaspuhdasta geelid. Lisdksi tutkimuksissa, joissa
syntyy limakalvokontakti (ruokatorvi, mahalaukku, suolisto, rectum tai vagina) kiytetdan tehdas-
puhdasta geelid. Avattu geelipullo sdilytetadn huoneenlammossa ja havitetdan tyopaivan paat-
teeksi. Jos geelipullon karki koskettaa potilasta, henkilokuntaa, instrumentteja tai ympérist64, an-
nosteltaessa geelid tutkimuksen aluksi tai sen aikana, geelipullo havitetdan. Geelipullo siilytetaan
telineessa pystyasennossa, jotta pullon karki ei kosketa telineen pohjaa. Jos tutkimus tehdaan tar-
tuntaeristyksessa olevalle potilaalle, kaytetddn aina kertakayttoista geelipussia. Geelipulloja ei saa
tayttad uudelleen, uudelleen taytt6on liittyy kontaminaation riski.

Ultradaanigeelit (steriilit)

Steriiliad geelid kaytetdan kaikissa kudoksia ldpadisevissa toimenpiteissé (esim. ud-ohjatut biopsiat ja
-punktiot). Immunosuprimoitujen (torjuntarajoitteisten) potilaiden tai pienten vastasyntyneiden
ua-tutkimuksissa kdytetaan potilaskohtaista tai steriilia ultradinigeelia.

Steriilit geelipussit ovat kertakayttoisia ja potilaskohtaisia.
Ultraadnigeelien Iammittaminen ja lammittimien huolto:

Geeli lammitetdan kuivassa lammittimessa. Jos lammittimet ovat kiytdssa paivittdin, ne huolle-
taan tyopdivan paitteeksi. Ajoittaisessa kdytossa lammittimet huolletaan kayton péaatteeksi. Huol-
tamisessa kaytetdan valmistajan ohjetta ja laitteiden annetaan viilentya ennen puhdistusta.
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Pikaohje

Puhdista ja desinfioi anturi ja anturiteline aina ennen padivan ensimmaista potilasta ja
jokaisen potilaan jalkeen

Anturin kaytto limakalvolla,
rikkindisella tai haavaisella
iholla, kosketusvarotoimissa
TAI leikkausosastolla

Anturin kaytto ehjalla iholla,

ei eritekontaktia tai voimassa
olevia kosketusvarotoimia
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Muista myos johtojen, anturitelineiden ja nappaimistén puhdistus!
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