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CPE (Karbapenemaasigeenin omaava enterobakteeri)

CPE-kantaja

CPE-altistunut

Muu riski

CPE-kantajuudelle

o Hilytysjarjestelmassi on

Miziritelmi e Hilytysjarjestelmassi on ¢ Sairaalahoito tai toimenpide
tieto CPE-kantajuudesta tieto CPE-altistuksesta ulkomailla 12 kk sisélla
ks. erillinen ohje: Moniresis-
e Kliinisestd niytteesti loytyy | * Lpidemiaepdilyissi / epide- | lenttien mikrobien riskinar-
karbapeneemille (ertape- miatilantessa naytteenotto ja V10, varotoimet ja naytteet po-
neemi, meropeneemi) resis- i{;asrll(eetr[l]ls(\szgggt01met oh_]e]ste— tilaan tullessa ulkomailta
tentti enterobakteeri .. s -
e Lihetteessi tieto CPE-riskista
ks. alla
Varotoimet Kosketusvarotoimet. Tavanomaiset varotoimet Kosketusvarotoimet kunnes
kantajuus on poissuljettu seu-
Potilaan e 1-hengen huone lontaniytteilld
. o Jos 1 hh ei kéytettavissa
sijoittelu niin yhteys hygieniahoi-
tajaan ¢ 1-hengen huone
o Jos 1 hh ei kéytettavissa
. . .. niin yhteys hygieniahoita-
Tilavarotoimet eivat sovellu nn ylteys 1ye
jaan
e Tilavarotoimet
o Ei sovelluy, jos eritteet kon-
. . taminoivat ymparistoa
Ajanvarauspkl tavanomaiset esim. erittévit haavat tai
varotoimet ulosteinkontinenssi
CPE-niiytteet | ° Yhdet seulontanaytteet jos o Seulontandytteet 2 eri pai- e Seulontaniytteet 2 eri paivana
. edellisista positiivista seu- vana (esim. perakkiisena). (esim. perakkiiseni).
(MDRsVi lontandytteestd on yli vuosi
6730) ¢ Potilaalle kerrotaan, ettd ky- | ¢ Potilaalle kerrotaan, etté ky-

seessd on rutiininomainen
bakteerikantajuuden pois-
sulkeminen, koska hén on
mahdollisesti ollut samassa
tilassa CPE-potilaan kanssa.
Ks. potilasohje alempana.

¢ Poliklinikkapotilaasta voi-
daan ottaa kahdet seulonta-
naytteet samalla kaynnilla

seessd on rutiininomainen
bakteerikantajuuden poissul-
keminen, koska hin on mah-
dollisesti ollut tekemisissa
CPE-potilaan kanssa. Ks. poti-
lasohje alempana.

¢ Poliklinikkapotilaasta voidaan
ottaa kahdet seulontaniytteet
samalla kiaynnilld. Naytteet
otetaan vain, jos potilas on tu-
lossa osastolle tai toimenpi-
teeseen
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Niiytteenot- e Rektum / avanne
kohd o Erittavit haavat
tokohdat e Trakea, jos keinoilmatie
e Katetrivirtsa jos katetri on ollut yli viikon
Siivous Katso erilliset ohjeet Potilashuoneen siivous ja pyykin kisittely
Hilytystie- ¢ Jos niytteet negatiiviset, o Jos niytteet negatiiviset, yhteys o Jos niytteet negatiiviset,
yhteys hygieniahoitajaan, hygieniahoitajaan. yhteys hygieniahoitajaan.

don purku

joka arvioi, voiko kanta-
juuden purkaa.

e Purkamiseen tarvitaan
useita eri aikaan otettuja
naytteita

1. CPE-lisatietoa

Potilasohjeet

CPE-kantajalle: Moniresistentin mikrobin kantaja, potilasohje

Miki on CPE

Lyhenne CPE (carbapenemase producing enterobacteriaceae) tarkoittaa enterobakteereja (mm.
Klebsiella, E. coli, Salmonella), jotka omaavat karbapenemaasigeenin ja sen seurauksena tuottavat
karbapenemaasia. Karbapenemaasi on karbapeneemeja ja muita beetalaktaamiantibiootteja hajot-
tava entsyymi. CPE-kannat ovat lisdksi laajasti vastustuskykyisid my6s muille mikrobilaakeryh-
mille. Tehoavia mikrobilddkkeitd saattavat olla esim. vain tigesykliini (huono teho veriviljelyposi-

tiivisissa infektioissa) tai kolistiini.

Suomessa CPE-kannat ovat toistaiseksi melko harvinaisia. Niitd on todettu erityisesti potilailla,

joilla on edeltivi sairaalahoito ulkomailla.

CPE- kannat ovat aiheuttaneet laajoja epidemioita kaikkialla maailmassa. Euroopassa niita eriste-
taan hyvin yleisesti Valimeren alueella, erityisesti Israelissa, Kreikassa ja Italiassa. Myos Puola,
Unkari ja Turkki ovat raportoineet CPE- epidemioista. Paikoin ne ovat aiheuttaneet laajoja sairaa-
laepidemioita. Euroopan ulkopuolelta karbapeneemeille resistentteja sauvabakteereja eristetdan
hyvin yleisesti USA:ssa, Etela-Amerikassa ja Kaukoiddssi. Pohjoismaissa karbapenemaaseja

omaavia kantoja on 16ytynyt 1ahinna ulkomaisista sairaaloista tuoduilta potilailta.
Enterobakteerit (myos CPE-kannat) aiheuttavat tyypillisesti virtsatie- ja mahasuolikanavan infek-
tioita. Ne voivat aiheuttaa my0s esim. sairaalasyntyisia yleisinfektioita, keuhkokuumeita, pai-

nehaavainfektioita.

CPE-kantojen oireetonta kantajuutta esiintyy erityisesti suolen bakteerifloorassa. Myo0s virtsan

(erityisesti katetripotilaat) tai kroonisten haavojen seulontanéytteistd voidaan 16ytdd CPE.
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Kuka on CPE- | Kantajaksi sanotaan henkil64, jolla on joskus ollut CPE-infektio tai oireeton 16ydos.
kantaja?

Kenen tehtivia . L _ . . — . . . .
Kts. Sairaalahygieenisesti merkittdvien mikrobivastausten ilmoittaminen potilaalle ja mahdolli-

on kertoa asi- . . .
seen jatkohoitopaikkaa

asta poti-
laalle? Ylla potilasohje, joka voidaan antaa/lahettia potilaalle.

Kuka on CPE- | Hygieniahoitaja maéarittelee henkilon CPE-altistuneeksi, jos hanta on hoidettu samassa potilas-
altistunut? huoneessa tai epidemia-aikaan samalla osastolla aiemmin tunnistamattoman CPE-kantajan

kanssa. Altistuneella voi olla CPE, ja se tulee sulkea pois MDRsVi-seulontaniyttein.

Muvutoshistoria

13.2.2026 Lisatty ndytteenottokohdaksi avanne. Lisatty muu riski kohtaan naytteet
otetaan, jos potilas tulee osastolle tai toimenpiteeseen.

28.11.2025 Lisatty kohtaan kuka kenen tehtdva kertoa asiasta linkki ohjeeseen Sai-
raalahygieenisesti merkittdvien mikrobivastausten ilmoittaminen poti-
laalle ja mahdolliseen jatkohoitopaikkaa

13.1.2025 Lisitty tietoa mikd on CPE kohtaan

2020 Ohje julkaistu
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