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MUNUAISLUOVUTUKSEN 
JÄLKEINEN SEURANTA

Elävän munuaisluovuttajan seuranta toteutetaan kotipaikkakunnan mukaisessa nefrologisessa yksikössä. Ensimmäinen kontrolli on 1–3kk 
kuluttua leikkauksesta, toinen kontrolli 1v kuluttua ja seuraavat kontrollit 1-3 vuoden välein.

Ohje elävän munuaisluovuttajan jälkiseurannasta: Munuais- ja haimansiirrot 2022. Indikaatiot, lääkehoito ja seuranta.

Seurantatiedot (täytetty kaavake + seurantakäynnin teksti) lähetetään Elinsiirtotoimistoon elävien luovuttajien rekisteriin.  
Osoite: Elinsiirtotoimisto, elävät luovuttajat Meilahden Siltasairaala PL 320, 00029 HUS tai salattuna sähköpostina osoitteeseen 
munuaisluovutus@hus.fi

Potilaan nimi Henkilötunnus

Päivämäärä Lääkäri

Elinluovutuksen somaattisia tai psyykkisiä vaikutuksia

Ei ongelmia, täysin toipunut

Somaattisia vaikutuksia

negatiivisia positiivisia Tarkenna

Psyykkisiä vaikutuksia

negatiivisia positiivisia Tarkenna

Kipulääkkeen tarve leikkauksen jälkeen

Päivittäin Ajoittain Harvoin, ei koskaan

Elinluovutukseen liittyviä komplikaatioita/hoitojaksoja edellisen kontrollin jälkeen

Kyllä Ei

Haavakomplikaatio Tarkenna

Sairaalahoito Tarkenna (syy, Dg)

Uusintaleikkaus Tarkenna (Dg. tmp)

Muu komplikaatio Tarkenna

Muu elinluovutuksen jälkeen todettu sairaus

Kyllä Ei

Kardiovaskulaarinen sairaus

Keuhkosairaus

Tromboembolia

Virtsateiden sairaus

Infektio

Muu sairaus

Tarkenna

https://www.hus.fi/sites/default/files/2022-10/Munuais- ja haimansiirrot 2022.pdf
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Raskaus
Raskauksien määrä 

Raskauskomplikaatio

Kyllä Ei

Tarkenna

Munuaistoiminta
P-Krea P-KysC

Munuaisten vajaatoiminta (eGFR < 60)

Milloin todettu 

Proteinuria

Ei Kyllä (menetelmä, tulos)

Prot.stix: U-Alb/Krea (mg/mmol): U-Prot g/vrk:

Diabetes

Ei Kyllä Dg vuosi

Nykyinen hoito
Ruokavalio Oraalinen lääkitys Insuliini

Riskitekijät
Paino Pituus BMI

P-kol P-HDL P-Trigly P-LDL Kolesterolilääkkeiden lukumäärä

Tupakointi
Tupakoi Ei tupakoi Aiemmin tupakoinut (yli 3 vuoden ajan)

Verenpaine Verenpainelääkkeiden lukumäärä
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