< OOLKIDS®

-koulutuskokonaisuus 2026-2027

L&dhde mukaan kouluttautumaan Cool Kids -tydontekijdksi. Cool Kids on kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan pohjautuva ahdistuneisuuden hoito-ohjelma 7-17-vuotiaille
lapsille ja nuorille sekd heiddn vanhemmilleen.

Cool Kids -kouluttamisesta Suomessa vastaa HUS-yhtyma.
Lue lisé& Cool Kids -hoito-ohjelmasta www.mielenterveystalo.fi/coolkids

Kaikille koulutuksesta kiinnostuneille tyontekijoille ja esihenkiloille jarjestetaan
koulutusinfo 17.3.2026 klo 12-13 (Teams) Liity infoon t&std.

Koulutuksen kuvaus

Kaikki koulutuskokonaisuuden osat ovat pakollisia
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Ennen koulutukseen hakemista tarkista
viereisesta kuvasta, tayttyvatko
hakukriteerit osaltasi.

Huomioithan, ettd Cool Kids -koulutukseen
hakijalta vaaditaan lisGkoulutusta kognitiivisen
ja kayttaytymisterapian perusteista tai
menetelmistd yhteensd vahintéadn 20 tuntia.

Hyvdaksyttyjd KKT-pohjaisten hoito-ohjelmien
koulutuksia ovat mm. DKT -intensiivikoulutus, TF-
KKT, Friends, TE-toimintamallin Lasten/nuorten
kognitiivinen lyhytterapia (KLT-L/KLT-N) ja
Ahdistuksen kognitiivinen lyhytinterventio
lapsille ja nuorille (ALl), MyMind,
psykoterapeuttiset valmiudet sek&
kognitiivisen tybotteen koulutukset.

Koulutuspaikkojen m&ard vaihtelee alueittain
ja on rajoitettu. Huomioithan, ett& pelkkiin
koulutuspdiviin osallistuminen ei ole
mahdollista.

Jos olet julkisen puolen tyéntekij@, olethan
yhteydessd alueesi koordinaattoriin ja
esinenkilddsi ennen koulutukseen hakemista
fiedustellaksesi alueesi paikkamdadrad.

Koulutuksen hinta:

Koulutuksen valintaperusteet

1) Laillistettu sosiaali- tai terveydenhuollon

ammattilainen, joka on

a) psykologi, psykiatri tai ammatillisena
jatkokoulutuksena psykoterapeutti,

jolla vahintddn yhden vuoden tybkokemus
mielenterveyspalveluissa lasten tai nuorten kanssa
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b) suorittanut muun soveltuvan
korkeakoulututkinnon - t&lléin hénet voidaan
hyvdaksyd koulutukseen harkinnan mukaan
(esim. sairaanhoitaja, sosiaalitydntekijd,
toimintaterapeutti), jos ammattilaisella on

i. lisakoulutusta kognitiivisen ja
kayhaytymisterapian perusteista tai menetelmista
yhteensd vahintdan 20 funfia sekd

ii. véhintddn kahden vuoden tyokokemus
mielenterveyspalveluissa lasten tai nuorten kanssa

Jos ammattilaisen tyd sisdltad alle 100% mutta
kuitenkin vah. 50% mielenterveystysid, fulee
hdnellé olla tySkokemusta vahintddn kolme
vuotta.
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2) Mahdollisuus ja sitoumus tehdda Cool Kids- hoitoja
seka sitoutuminen niiden tulosten raportointiin

eEsihenkildn ja johdon tuki tydlle

. Alkutapaaminen ja koulutuspd@ivat yht. 380 € + alv

. Koulutukseen kuuluvan menetelmdohjauksen hinta rippuu palveluntarjoajasta ja sen

saatavuus vaihtelee eri alueilla/yksikdissa.

. HUS-yhtymdan tarjoamana menetelmdohjauksen hinta on 500 € / osallistuja + alv

* Mikdli toimit yksityiselld sektorilla on sinun mahdollista ostaa koulutuspaketti hintaan 880 € /
koulutettava + alv, sisaltéen alkutapaamisen, koulutuspdivat ja meneteiméohjauksen HUS-yhtymdan

tfoteuttamana.

. Koulutuksen hintaan sisaltyy Cool Kids Tydntekij@n kasikirja.

. Koulutettavan tulee tilata omakustanteisesti itselleen lapsen/nuoren ja vanhemman tydkirjat.
Liséksi jokaiselle hoitoon osallistuvalle lapselle/nuorelle ja vanhemmalle tulee tilata omat kirjat.
Tamdanhetkiset tydkirjojen hinnat ovat 15 € / kpl + alv.

. Koulutus on mahdollista peruuttaa maksuttomasti 4.8.2026 saakka. Viimeistdan viikko ennen
koulutuspdivié tehdyistd peruutuksista veloitetaan 50 % koulutuksen hinnasta, ja tadman
j@lkeen tehdyist& peruutuksista koulutuksen téysi hinta.
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Koulutuksen aikataulu

Hakuaika koulutukseen on 30.3.-30.4.2026. Tieto koulutukseen hyvdaksymisestd tulee
hakijoille viikolla 21. PGdset hakulomakkeeseen tdstd hakuaikana.

Verkko-opinnot, jotka tulee suorittaa 1.6.-14.8.2026 valisend aikana.
Alkutapaaminen fi 18.8.2026 klo 12-15 (Teams)

Koulutuspaivat 3.-4.9.2026 Helsingiss@, HUS Psykiatriakeskuksella, Valskarinkatu
12. Mahdollisuus osallistua myds etand.

Ennakkotehtava annetaan koulutuspdivien aikana, palautettava ennen 1.
menetelmdaohjaskertaa.

Menetelmaohjaus pienryhmiss& alkaa muutaman viikon sisallé koulutuspdivistd ja
toteutuu 12 kertaa 2—4 viikon valein kesdan 2027 asti (osallistuminen vahintdan 20
tuntia). Tarkemmat aikataulut saat, jos sinut hyvaksytadn koulutukseen.

Koulutushoidot tulee olla suoritettuna ja raportoituna sekd& kirjalliset tehtavat
palautettuna menetelmdohjagijille 7.6.2027 mennessa.

Koulutushoidot + niihin liittyva raportointi

Alku- ja muut kirjalliset tehtavat
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Kysyttavad koulutuksesta? Lahetd kysymyksesi: cool.kids@hus.fi
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