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Valtimoiden varjoainetutkimus polikliinisesti

Olet saanut ldhetteen polikliinisesti tehtdvain angiografiatutkimukseen. Angiografialla
tarkoitetaan verisuonten kuvaamista varjoaineella.

Tutkimuksesta voidaan kayttda myos nimitysta polikliininen angiografia.
Tutkimuksen kesto on yleensi 1—3 tuntia seka lisiksi jalkihoito 2—6 tuntia.

Saapumisohjeessa tai ajanvarauskirjeessa on yhteystiedot, jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta.

Ennen tutkimusta

Jos olet yliherkki puudutusaineelle tai jodipitoiselle varjoaineelle tai olet / epiilet
olevasi raskaana, kerro siita ldhettavalle 1aakarille tai rontgenhoitajalle ennen tutkimusta.

e Ole syomatta, juomatta ja tupakoimatta vahintaan 4 tuntia ennen tutkimusta.
e Kay suihkussa tutkimuspaivan aamuna.
e Otalaakirin maaraamat ladkkeet normaalisti.

e Jos sinulla on verenohennusléakitys tai insuliinihoitoinen diabetes, hoitava yksikko antaa
sinulle laakityksesta erillisen ohjeen.

e Ota mukaan evaat.

e Sovi, etta saattajasi tulee hakemaan sinut sairaalasta tutkimuksen jalkeen.
Sinulla on oltava seuralainen kotona tutkimuksen jalkeiseen aamuun asti.

e Ota huomioon, ettet voi ajaa autoa tutkimuksen jalkeen samana paivana.

e Joskus hoito vaatii sairaalaan jaamista, varaudu siihen.
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Tutkimuksen aikana

Ennen tutkimusta vaihdat sairaalan vaatteet ja tarvittaessa saat esiladkkeen. Kaden laskimoon
laitetaan kanyyli.

Tutkimuksen aikana olet selinmakuulla tutkimuspoydalla. Sinulle kerrotaan tutkimuksen
etenemisesta.

Tutkimus tehddin yleensi nivustaipeen valtimon kautta paikallispuudutuksessa. Verisuoneen
laitetaan kuvauskatetri, ruiskutetaan varjoainetta ja otetaan rontgenkuvia. Varjoaine saattaa
aiheuttaa lammontunnetta.

Tutkimukseen liittyy usein hoitotoimenpide esim. pallolaajennushoito tai verkkoputken asennus.

Tutkimuksen jalkeen

Kun tutkimus on valmis, suljetaan verisuoneen tehty reika. Tarvittaessa pistokohtaa tuetaan
painopussilla.

Tutkimuksen jilkeen on oltava 2—6 tuntia vuoteessa. Vuodelevon jilkeen on hyva lepailla
seuraavaan aamuun, wc:ssa voi kiyda.

Ponnistelua on syyta valttaa neljan paivan ajan. Saunomista ja kylpemista tulee valttaa viikon ajan,
suihkussa voi kiyda tutkimuksen jalkeisena paivana.

Jalkihoidosta saat tarkemmat ohjeet rontgenosastolta.
Tutkimuksen jalkeen saat syoda ja juoda vointisi mukaan normaalisti.

Jos hoitosi vaatii sairaalaan jaamista, sinulle jarjestetdan jatkohoitopaikka sairaalan vuodeosastolle
tutkimuspaivin iltaan tai tarvittaessa pitemmaéksi aikaa.

Saat tutkimuksen vastaukset ja jatkohoidon laakarilta, joka hoitaa sinua.

Ota huomioon
Ota mukaasi Kela-kortti tai henkilotodistus.

Peru aika, jos et padse tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritaan sakkomaksu.
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