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E-hepdtiittiin sairastuneen kyselylomake

1. Johdanto

Potilas haastatellaan ja tiedot tiydennetdin Haavi-tartunnanjiljitysohjelmistoon (johon
asiasanoiksi on sovittu esim. Kotivara meetvursti, Veripalvelu ym.):

Haavin tdytetiddn vililehdet "tartuntatiedot” ja "tartunnanldhde”.
Haaviin laitetaan haastattelulomake valilehdelle "liitteet” ja lahetetaan sahkopostilla sa-
lattuna THL:1le heidi.landgren@thl.fi (mukaan potilaan henkilo- ja yhteystiedot).

2. Haastattelussa kysytaan

Ensimmaisen oireen alkamispvm.

Itamisaika on 60 vrk ennen oireiden alkua = 14 vrk ennen oireiden alkua (itdmisajan
vaihteluvili on 14-60 vrk).

Onko ollut itimisaikana:

Edeltavat ulkomaanmatkat itimisaikana (ajanjakso, matkakohde).

Nautitut riskielintarvikkeet: raaka tai huonosti kypsennetty sian, peuran, hirven tai vil-
lisian liha, maksaa sisaltavat tai salamityyppiset makkarat, simpukat tai osterit, vihan-
nekset tai marjat (tuoreet ja pakastetut) ja milloin? Mika on epaillyn tuotteen kauppa-
nimi ja mista on sen ostanut ja milloin?

Ammatti (onko riskity0ssa, tyopaikan nimi/kunta)?
Onko paiviakodissa (paivakodin nimi/ryhma)?
Onko raskaana?

Keita asuu samassa taloudessa (kuten puoliso, lapsi/lapset ilman henkilotietoja), onko
elintarviketyontekijoita?

Onko samassa taloudessa asuvilla ollut vatsaoireita, visymysta, flunssan kaltaista oi-
retta ja jos on, milloin alkanut (kuten puoliso, lapsi/lapset ilman henkilGtietoja)?

Seksikontaktit kysytdan tarvittaessa.

Onko itamisaikana saanut punasoluja, verihiutaleita tai jotain muuta veripalvelun tuo-
tetta?

Onko luovuttanut verta tartuttavausaikana (ks. maaritelma alla)?
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3. Ohjeet sairastuneelle ja hanen Iahiomaisilleen

e Sairastuneen tartuttavausaika on 7 vrk ennen ensioireita ja joko 12 vrk ensioireiden
alkamisesta tai 30 vrk keltaisuuden alkamisesta.

e Samassa taloudessa asuvilta otetaan P-Alat ja S-HEVAD alkuvaiheessa ja harkinnan mu-
kaan myos laskennallisen itdmisajan lopussa (60 vrk kuluttua). Mikali tartunnalle ei ole
selvaa kotitalouden ulkopuolista 1ahdettd, suositellaan tartunnanlahteen selvittamiseksi
testaamaan myo0s oireettomat samassa taloudessa asuvat.

e Lihiomaisia ohjeistetaan noudattamaan hyvia kisihygieniaa ja heiti kehotetaan hakeu-
tumaan laakariin, jos he tulevat oireisiksi itimisajan puitteissa.

4. Lahteet

e E-hepatiitti toimenpideohje (HUSin Epidemiologinen yksikko ja hyvinvointialueiden
tartuntatautiyksikot).

Muvutoshistoria
1.1.2019 Alkuperdinen ohje.
6.11.2025 Kyselylomake yhteniistetty HUSin ja hyvinvointialueiden ”E-hepatiitti

toimenpideohje” mukaiseksi.
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