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E-hepatiittiin sairastuneen kyselylomake 

1. Johdanto 

Potilas haastatellaan ja tiedot täydennetään Haavi-tartunnanjäljitysohjelmistoon (johon 

asiasanoiksi on sovittu esim. Kotivara meetvursti, Veripalvelu ym.): 

• Haavin täytetään välilehdet ”tartuntatiedot” ja ”tartunnanlähde”. 

• Haaviin laitetaan haastattelulomake välilehdelle ”liitteet” ja lähetetään sähköpostilla sa-

lattuna THL:lle heidi.landgren@thl.fi (mukaan potilaan henkilö- ja yhteystiedot). 

2. Haastattelussa kysytään  

• Ensimmäisen oireen alkamispvm. 

• Itämisaika on 60 vrk ennen oireiden alkua → 14 vrk ennen oireiden alkua (itämisajan 

vaihteluväli on 14-60 vrk). 

Onko ollut itämisaikana: 

• Edeltävät ulkomaanmatkat itämisaikana (ajanjakso, matkakohde).    

• Nautitut riskielintarvikkeet: raaka tai huonosti kypsennetty sian, peuran, hirven tai vil-

lisian liha, maksaa sisältävät tai salamityyppiset makkarat, simpukat tai osterit, vihan-

nekset tai marjat (tuoreet ja pakastetut) ja milloin? Mikä on epäillyn tuotteen kauppa-

nimi ja mistä on sen ostanut ja milloin? 

• Ammatti (onko riskityössä, työpaikan nimi/kunta)? 

• Onko päiväkodissa (päiväkodin nimi/ryhmä)? 

• Onko raskaana? 

• Keitä asuu samassa taloudessa (kuten puoliso, lapsi/lapset ilman henkilötietoja), onko 

elintarviketyöntekijöitä? 

• Onko samassa taloudessa asuvilla ollut vatsaoireita, väsymystä, flunssan kaltaista oi-

retta ja jos on, milloin alkanut (kuten puoliso, lapsi/lapset ilman henkilötietoja)? 

• Seksikontaktit kysytään tarvittaessa. 

• Onko itämisaikana saanut punasoluja, verihiutaleita tai jotain muuta veripalvelun tuo-

tetta? 

• Onko luovuttanut verta tartuttavuusaikana (ks. määritelmä alla)?  

 

mailto:heidi.landgren@thl.fi


Käyttöohje 2 (2) 

E-hepatiittiin sairastuneen kyselylomake 

6.11.2025 

Kohderyhmä: HUS ja hyvinvointialueet 

 

 
Laatija: Eeva Ruotsalainen, Anu Pere | Hyväksyjä: Eeva Ruotsalainen | Tulehduskeskus | Epidemiologinen yksikkö   

3. Ohjeet sairastuneelle ja hänen lähiomaisilleen  

• Sairastuneen tartuttavuusaika on 7 vrk ennen ensioireita ja joko 12 vrk ensioireiden 

alkamisesta tai 30 vrk keltaisuuden alkamisesta. 

• Samassa taloudessa asuvilta otetaan P-Alat ja S-HEVAb alkuvaiheessa ja harkinnan mu-

kaan myös laskennallisen itämisajan lopussa (60 vrk kuluttua). Mikäli tartunnalle ei ole 

selvää kotitalouden ulkopuolista lähdettä, suositellaan tartunnanlähteen selvittämiseksi 

testaamaan myös oireettomat samassa taloudessa asuvat.  

• Lähiomaisia ohjeistetaan noudattamaan hyvää käsihygieniaa ja heitä kehotetaan hakeu-

tumaan lääkäriin, jos he tulevat oireisiksi itämisajan puitteissa. 

4. Lähteet 

• E-hepatiitti toimenpideohje (HUSin Epidemiologinen yksikkö ja hyvinvointialueiden 

tartuntatautiyksiköt). 

Muutoshistoria 

1.1.2019 Alkuperäinen ohje. 

6.11.2025 Kyselylomake yhtenäistetty HUSin ja hyvinvointialueiden ”E-hepatiitti 

toimenpideohje” mukaiseksi.  
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