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Respiratorista virusinfektiota sairastavan varotoimet vuodeosastolla. Ppkl:t/tehot/valvonnat soveltavat mahd. mukaan. 

 

 

Aikuispotilaat (ei syvästi immuuni-

puutteiset) 

Lapsipotilaat (ei syvästi immuu-

nipuutteiset) 

Syvästi immuunipuutteiset  

(=esim. kantasolu-, elinsiirto- ja  

hematologisten os. potilaat) 

Korona 

• Pisaravarotoimet 

• FFP2 tai kir. suu-nenäsuojain 

• Aerosolia tuottavassa tmp* FFP2 

• 1hh/kohortti  

• 5 vrk, jos kuumeeton ja oireet helpotta-
massa. Vaikea taudinkuva, konsultoi in-
fektiolääkäriä. 

• 1hh/kohortti 

• 5 vrk, jos kuumeeton ja oireet hel-
pottamassa.  

• 1hh 

• 20 vrk, usein koko sairaalajakson 
ajan. Konsultoi infektiolääkäriä. 

Influenssa 

• Pisaravarotoimet  

• Aerosolia tuottavassa tmp* FFP2 

 

• 1hh/kohortti jos mahdollista, muuten ti-
lavarotoimet (ei samaan huoneeseen im-
muunipuutteisen kanssa) 

• Kesto: 3 vrk lääkehoidon tai 5 vrk oirei-
den alusta  

• 1hh/kohortti 

• Kesto: 3 vrk lääkehoidon tai 5 vrk 
oireiden alusta  

• 1hh 

• Kesto vähintään 10vrk, konsultoi 
infektiolääkäriä 

RSV 

• Pisaravarotoimet (lapsilla myös koske-
tusvarotoimet) 

 

• 1hh/kohortti jos mahdollista, muuten ti-

lavarotoimet (ei samaan huoneeseen im-

muunipuutteisen kanssa) 

• Kesto 5 vrk oireiden alusta 

• 1hh/kohortti 

• Kesto 10 vrk oireiden alusta 

• 1hh 

• Kesto 10 vrk oireiden alusta 

Muut respiratoriset virukset tai ai-

heuttaja ei tiedossa tai testitulos kes-

ken 

 

 

• Pisaravarotoimet, voidaan tarvittaessa 
toteuttaa tilavarotoimin. Ei samaan huo-
neeseen immuunipuutteisen kanssa 

• Kesto 5 vrk oireiden alusta 

• Adenoviruspneumonia tai muu 

vaikeaoireinen adenovirusinfek-

tio: konsultoi infektiolääkäriä varotoi-

mista ja niiden kestosta 

• Pisaravarotoimet (adenoinfekti-
ossa myös kosketusvarotoimet) 

• 1hh/kohortti  

• Kesto 5 vrk oireiden alusta 

• Adenoviruspneumonia tai 
muu vaikeaoireinen adenovi-
rusinfektio: konsultoi infek-
tiolääkäriä varotoimien kestosta 

• Pisaravarotoimet 5 vrk, jonka jäl-
keen infektiolääkärin konsultaatio 

 

• Adenoviruspneumonia tai 
muu vaikeaoireinen adenovi-
rusinfektio: konsultoi infek-
tiolääkäriä varotoimien kestosta 

Epidemiatilanteet ohjeistetaan erikseen. *Aerosolia tuottavat tmp, ks alla s. 2 
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* Aerosolia tuottavat toimienpiteet: 

• Liman avoin imu hengitysteistä (sisältää trakeostomian hoidon), CPAP- ja BIPAP-hoito. indusoitu yskösnäyte 

• Toimenpiteet: bronkoskopia, laryngoskopia, ylämahasuolikanavan tähystystutkimukset suu/nenä/korvakirurgia ja kasvokirurgia, intubaatio, 

extubaatio, elvytys ennen intubaatiota ja ruumiinavaus 

• Hammashoito, kun käytetään pyöriviä instrumentteja ja kolmitoimiruiskua. 

Muutoshistoria 

28.10.25 Tarkennettu ”muut respiratoriset virukset tai aiheuttajat...” aikuispotilaat 

laatikkoa 

22.10.25 Täydennetty taulukkoa ja lisätty aerosolia tuottavat tmp 

 


