HUS

Remissanvisningar for foniatrin (specialitetskod 57)

Omréadet foniatri omfattar tal-, sprak-, rost- och sviljstorningar.

INNEHALLSFORTECKNING:

1. Barn under skoldldern som misstanks ha svira storningar i tal- eller sprakutvecklingen

a. Storning i talproduktionen
b. Mer omfattande storning i sprakutvecklingen

2. Barn i skoléldern som misstinks ha svara las- och skrivsvarigheter

3. Barn i skoldldern som misstianks ha svara storningar i tal- eller sprakutvecklingen

4. Stammare

5. Patienter med roststorningar
6. Patienter med sviljstorningar
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1. Barn under skoldldern som misstdnks ha svara stérningar i tal- eller
sprakutvecklingen

Storning i talproduktionen

= Svarigheter att producera tal, medan talforstaelsen motsvarar adldersnivan. Svarigheterna
stor funktionsformagan

Dg: F80.1 Expressiv sprakstorning

e Rekommendation: Nar barnet och vardnadshavarna har forutsattningar for intensiv
talterapi kan en lakare inom primarvarden gora upp en habiliteringsplan for kra-
vande medicinsk rehabilitering via FPA, efter att en talterapeut gjort en utredning
och stillt upp rehabiliteringsmal. Vid behov kan talterapeuten rekommendera
kommunikationsundervisning. Vid behov kan talterapeuten skriva en remiss till
HUS Hjalpmedelscentral for en omfattande bildkommunikationsmapp.

e Barnet kan vid behov senare hanvisas till den foniatriska specialsjukvarden om sva-
righeterna i uppfoljningen konstateras rehabiliteras ldngsamt . Fore remissen be-
hovs en ny testbaserad talterapeututredning inom priméarvarden. En psykologutred-
ning ar inte nodvandig for att remittera till specialsjukvarden. For de uppgifter som
behovs for en remiss, se nedan.

Mer omfattande storning i sprakutvecklingen

= Svarigheter att forsta och producera tal som stor funktionsférmagan

e Remisskriterier

o Barnet ar 6ver 3 ar

o Svara talforstéaelse- och talsvarigheter, den sprakliga funktionsformégan be-
tydligt nedsatt

o Nar det géller flersprakiga barn ar den sprakliga funktionsforméagan betydligt
nedsatt pa barnets alla sprak och regelbunden exponering for finska eller
svenska har borjat

o Barnet har annars utvecklats kognitivt enligt aldersnivan

o Nodvandiga utredningar har utforts pa korrekt siatt inom primarvarden (se
”Fore remittering”)
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o Habilitering, handledning och andra stodatgarder har ordnats och habilite-
ringens inverkan har f6ljts upp (se "Fore remittering”)

o Inom foniatrin behandlas inte omfattande eller progressiva utvecklingssva-
righeter och inte heller barn vars svarigheter i forsta hand har att gora med
neuropsykiatriska drag (misstanke om t.ex. autismspektrumtillstand eller
ADHD)

e Fore remittering

o Varden och habiliteringen inleds alltid inom priméarvarden

o Omfattande utredning av talterapeut inom primarvarden, darefter habilite-
ringsperiod (minst 5-10 x) och uppféljande bedomning (se mallen "Taltera-
peutens utlatande”)

o Nar det giller flersprakiga barn utviarderas barnets alla sprak. I fraga om
finska/svenska anviands en bedomning i testform och en beskrivning av den
sprakliga funktionsformégan, i bedomningen av hemspraket / det starkaste
spraket anvands en strukturerad intervju med fordaldern och/eller en bedom-
ning i testform

o En omfattande psykologutredning av helhetsutvecklingen

o Undersokning av ergoterapeut vid behov

o Horselundersokning (vid 5 ar pa radgivningen eller redan tidigare, om moj-
ligt)

o Samarbete med sméabarnspedagogiken for att ordna stodatgiarder

o Vid behov hanvisas familjen till socialservice, familjerddgivning eller annat
stod

o Kartlaggning av foralderns motivation och engagemang for fortsatta utred-
ningar och habiliteringsatgarder

e Uppgifter som behovs for en remiss
o Farska sammanfattande utldtanden om genomforda utredningar som bilaga,
vanligen se punkten ”Bilagor” nedan.
o Foraldrarnas skriftliga samtycke till bestallning av psykologens utredningspro-
tokoll
o Remissmall:
> Alder, vilket i ordningen av familjens barn.
» Hemsprak. Behov av tolk, vid behov dialektomrade.
» TIDIGA SKEDEN: Graviditet. Forlossning. Graviditetsveckor, fodelse-
matt, Apgar. Resultat fran horselscreening av nyfoédd. Tidig utveckling.
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HALSA: Sjukdomar, likemedel. Aterkommande 6roninflammationer.
Anfallssymtom.

HORSEL: Har den undersokts, resultat. Oro i vardagen?
UTVECKLING: spraklig (ljud, forsta ord, meningar), motorisk (gang
utan stod, senare utveckling).

STATUS: Grundundersokning av lakare, girna gjord inom de senaste 6
manaderna.

TALTERAPEUTENS bedomning, tidpunkt for forsta besoket, genom-
forda perioder. Bifogat eller separat skickat ett aktuellt sammandrag av
talterapin och talterapeutens senaste utredning.

PSYKOLOGENS bedomning, om en saddan har gjorts (ska goras vid sva-
righeter i talforstdelsen). Utlatandet i sin helhet bifogat eller separat
skickat.

ERGOTERAPEUTENS bedomning, om en sadan har gjorts. Det senaste
utldtandet bifogas eller skickas separat om ett behov av ergoterapi be-
doms foreligga.

ADL: information om vardaglig funktionsférmaga. Vid problem med
atandet aven information om det.

SKARMTID och innehéll, bl.a. sprak.

SMABARNSPEDAGOGIK: lder vid paborjande, daghemmets sprak.
Regelbundenhet och eventuell deltid. Eventuella stodatgarder.
ERSATTANDE KOMMUNIKATIONSMETODER

ARFTLIG BELASTNING: storningar i talutvecklingen, i utvecklingen av
sprakliga fardigheter eller lasfardigheter, eller i annan utveckling.
FORALDRARNAS ORO SAMT MOTIVATION TILL FORTSATTA
UNDERSOKNINGAR OCH EVENTUELL HABILITERING
EVENTUELLT ANNAT STOD TILL FAMILJEN, OVRIGA VARDIN-
STANSER

e Bilagor: vi ber er bifoga till den elektroniska remisstexten
o utlatanden av talterapeut och daghem
o eventuella utlatanden av psykolog och ergoterapeut
o foraldrarnas skriftliga samtycke till bestallning av psykologens utredningspro-

tokoll

e Utlatandena kan skickas som krypterad e-post till adressen fonia-
tria.lahetekeskus@hus.fi

e Utlatandena kan ocksa skickas per post till Foniatriska mottagningen, PB 250,
00029 HUS eller per fax 09-471 75922.
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e Iremissfragor ar kansliets nummer 040-4867312.
e Viber ocksi att tillstinden i Kanta-arkivet ska vara giltiga och att sam-
tycke till e-tjansten har getts for eventuella tillaggsuppgifter.
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2. Barn i skoldldern som misstdnks ha svara las- och skrivsvarigheter

Stod for barn i skoldldern arrangeras i forsta hand i skolan, vid behov genom konsul-
tation med en talterapeut eller en skolpsykolog.

e Remisskriterier

o

tidigast i slutskedet av den inledande undervisningen (pa varen i arskurs 2),
om barnet inte har lart sig lasa

mycket stora inlarningssvarigheter i de hogre arskurserna pa grund av svara
las- och skrivsvarigheter

inga omfattande utvecklingsrelaterade svarigheter i bakgrunden

framstegen mycket ldngsamma trots skolans ldngvariga och starka stod

e Fore remittering

(@]

omfattande utredning av psykolog (sa farsk som mgjligt), aven utvardering
av las- och skrivférmaga

langvarigt starkt stod i skolan och uppfoljning av hur eleven svarar pa
stodatgarderna

om det har gatt over 1 ar sedan skolpsykologens utredning behovs en farsk
utredning av lasning och skrivning med standardiserade metoder
kartlaggning av fordlderns motivation och engagemang for fortsatta under-
sokningar och eventuella habiliteringsatgarder

vid behov hanvisas familjen till socialservice, familjeradgivning eller annat
stod

e Uppgifter som behovs for en remiss

@)
@)

Utlatande av psykolog och skolans beskrivning eller IP
Foraldrarnas skriftliga samtycke till bestéllning av psykologens utrednings-
protokoll
Remissmall:
> Alder, vilket i ordningen av familjens barn.
» Hemsprak. Behov av tolk, vid behov dialektomrade.
» TIDIGA SKEDEN: Graviditet. Forlossning. Graviditetsveckor, fodelse-
matt, Apgar. Tidig utveckling.
» UTVECKLING: spraklig (ljud, forsta ord, meningar), motorisk (gang
utan stod, senare utveckling).
> HALSA: Sjukdomar, likemedel. Aterkommande 6roninflammationer.
Anfallssymtom.
> HORSEL OCH SYN
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EV. TIDIGARE TALTERAPI- och/eller ergoterapikontakter

STATUS: Grundundersokning av lakare, girna gjord inom de senaste 6
manaderna.

SKARMTID och innehall, bl.a. sprak.

ARFTLIG BELASTNING: storningar i talutvecklingen, i utvecklingen
av sprakliga fardigheter eller lasfardigheter, eller i annan utveckling.
FORALDRARNAS ORO SAMT MOTIVATION TILL FORTSATTA
UNDERSOKNINGAR OCH EVENTUELL REHABILITERING
EVENTUELLT ANNAT STOD TILL FAMILJEN, OVRIGA VARDIN-
STANSER
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3. Barn i skoldaldern som misstdnks ha svara stérningar i tal- eller
sprakutvecklingen

Stod for barn i skolaldern arrangeras i forsta hand i skolan, vid behov genom konsultation
med en talterapeut inom priméarvarden eller en skolpsykolog.

Barn i skolaldern (sarskilt efter den inledande undervisningen) har séllan nytta av under-
sokningar inom specialsjukvarden eller av talterapirehabilitering.

e Remisskriterier
o Foniatriska undersokningar kan overviagas om

» Talet ar betydligt otydligt och den dagliga funktionsférmagan ar av-
sevart nedsatt trots att barnet har fatt talterapi inom primarvarden
och man har f6ljt upp hur barnet svarar pa habiliteringen. Den psy-
kologiska utredningen antyder inte att det i bakgrunden finns om-
fattande utvecklingssvarigheter.

» Svarigheterna med kommunikation och inlarning ar betydande trots
skolans starka stodatgarder. Nar det galler flersprakiga barn ar den
sprakliga funktionsformagan betydligt nedsatt pa alla sprak och bar-
net har inte hanvisats till habiliteringstjanster fore skolaldern. Den
psykologiska utredningen antyder inte att det i bakgrunden finns
omfattande utvecklingssvarigheter.

» Vid misstanke om storningar i sprakutvecklingen hos barn i skolal-
dern kan man gora en skriftlig konsultation till Foniatriska mottag-
ningen. Om man onskar hjilp t.ex. med att stilla en diagnos racker
det ofta med en skriftlig konsultationsbegaran. Anteckna fragestall-
ningen i remissen.

e Fore remittering
o omfattande utredning av psykolog
o langvarigt starkt stod i skolan och uppféljning av hur eleven svarar pa
stodatgarderna. Skolpsykologen/elevvarden kan konsulteras om stodatgar-
derna
o om den remitterande instansen funderar pa talterapibehovet ordnas forst en tal-
terapeutisk bedomning och habiliteringsperiod inom primarvarden. Nar det géller
flersprakiga barn bedoms barnets alla sprak. I fraga om finska/svenska anviands
en bedomning i testform och en beskrivning av den sprakliga funktionsférmégan,
i bedomningen av hemspraket / det starkaste spraket en strukturerad intervju
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med fordldern och/eller en bedomning i testform (se mallen "Talterapeutens utla-
tande")

©)

talterapeuten inom primarvarden hanvisar vid behov till kommunikations-
undervisning

kartlaggning av foralderns motivation och engagemang for fortsatta under-
sokningar och eventuella habiliteringsatgarder

vid behov hianvisas familjen till socialservice, familjeradgivning eller annat
stod

e Uppgifter som behovs for en remiss

o

Farska sammanfattande utldtanden om genomférda utredningar som bi-
laga
Foraldrarnas skriftliga samtycke till bestallning av skolpsykologens utred-
ningsprotokoll
Remissmall:
> Alder, vilket i ordningen av familjens barn.
» Hemsprak. Behov av tolk, vid behov dialektomrade.
» TIDIGA SKEDEN: Graviditet. Forlossning. Graviditetsveckor, fodel-
sematt, Apgar. Tidig utveckling.
» UTVECKLING: spraklig (ljud, forsta ord, meningar), motorisk (gang
utan stod, senare utveckling).
> HALSA: Sjukdomar, likemedel. Aterkommande 6roninflammationer.
Anfallssymtom.
> HORSEL OCH SYN
» STATUS: Grundundersokning av ldkare, garna gjord inom de senaste
6 manaderna.
> SKARMTID och innehall, bl.a. sprak.
> SMABARNSPEDAGOGIK: lder vid pabérjande, daghemmets sprik.
Genomforandets regelbundenhet och eventuell deltid. Eventuella
stodatgarder.
EV. TIDIGARE TALTERAPI- och/eller ergoterapikontakter
ERSATTANDE KOMMUNIKATIONSMETODER
ARFTLIG BELASTNING: storningar i talutvecklingen, i utvecklingen
av sprakliga fardigheter eller lasfardigheter, eller i annan utveckling.
> FORALDRARNAS ORO SAMT MOTIVATION TILL FORT-
SATTA UNDERSOKNINGAR OCH EVENTUELL REHABILI-
TERING

YV V VY
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» EVENTUELLT ANNAT STOD TILL FAMILJEN, OVRIGA VARDIN-
STANSER

e Bilagor
o respons fran psykologen och skolan / IP
o eventuella utlatanden av psykolog och ergoterapeut
o foraldrarnas skriftliga samtycke till bestiallning av skolpsykologens utred-
ningsprotokoll

e Utlatandena kan skickas som skyddad e-post till adressen foniatria.lahetekes-
kus@hus.fi

e Utlatandena kan ocksa skickas per post till Foniatriska mottagningen, PB 250,
00029 HUS eller per fax 09-471 75922.

e Iremissfragor ar kansliets nummer 040-4867312.

e Viber ocksi att tillstanden i Kanta-arkivet ska vara giltiga och att samtycke till
e-tjansten har getts for eventuella tillaggsuppgifter.
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4. Stammare

e Barn
o behandlas i forsta hand inom primarvarden
o svar langvarig stamning som avsevart stor barnets vardag -> gor remiss till Foni-
atriska remisscentralen

e Vuxna
o svar stamning som stor arbetsférmagan eller orsakar betydande sociala olagen-
heter -> gor remiss till Foniatriska remisscentralen
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5. Patienter med roststorningar

e Barn
o om rostproblemet har pagatt i 6ver en manad utan tydlig orsak (sdsom Gvre
luftvagsinfektion) -> gor remiss till Foniatriska remisscentralen

e Vuxna och unga

o om det ar fraga om en stark misstanke om malignitet -> skriv en remiss till
ONH:s remisscentral (specialitetskod 55)

o om rostproblemet har varat mer dn 2—3 veckor utan klar orsak (sdsom ovre
luftvagsinfektion) och stor arbetsformagan, hobbyerna eller det sociala livet ->
skriv en remiss till Foniatriska remisscentralen

o Remissmall:

» Rokning och andra rusmedel.

» Underliggande sjukdomar, medicinering, allergier.

» Symtomen och deras varaktighet (sd exakt beskrivning som mojligt av
symtomet, t.ex. rostsymtom, kanningar i halsen, andningssymtom, svalj-
svarigheter).

» Yrke/arbete, arbetsformaga, (rost)hobbyer.

> Eventuell tidigare vird och eventuella kontakter med foniatrin, ONH-Ii-
kare eller talterapeut.

» Statusfynd, endoskopi av struphuvudet.
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6. Patienter med svaljstorningar

e om sviljstorningen misstanks bero pa neurologisk sjukdom -> skriv en remiss till Neu-
rologiska mottagningen
o om sviljsvarigheten verkar matstrupsrelaterad -> skriv en remiss till Gastroenterolo-
giska mottagningen
« om sviljstorningen misstinks bero pa funktionella eller strukturella orsaker i munnen,
svalget eller struphuvudet -> skriv en remiss till Foniatriska remisscentralen
o Remissmall:

» RoOkning och andra rusmedel.

» Underliggande sjukdomar, medicinering, allergier.

» Symtomen och deras varaktighet (sd exakt beskrivning som mojligt av
symtomet, t.ex. rostsymtom, kdnningar i halsen, andningssymtom, svilj-
svarigheter).

> Yrke/arbete, arbetsformaga, (rost)hobbyer.

> Eventuella tidigare virdaktiviteter och kontakter med foniatrin, ONH-14-
kare eller talterapeut.

» Statusfynd, endoskopi av struphuvudet.



