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Patientanvisning for att forebygga endokardit

Vissa hjartsjukdomar medfor en 6kad fara for endokardit, det vill sdaga en inflammation i hjartats
inre strukturer. I samband med vissa atgarder rekommenderas en dos antibiotika fore dtgarden for
att forebygga endokardit. Behovet och lampligheten av antibiotikaprofylax (forebyggande behand-
ling) bedoms individuellt och dven andra mgjliga infektionsrisker beaktas.

For att forebygga endokardit édr det ocksa viktigt att skota mun- och tandhygien samt
hudens skick, och att noggrant behandla dven mindre bakterieinfektioner.

Patientgrupper for vilka antibiotikaprofylax mot endokardit éir motiverad fore vissa
atgirder:

[] patient med konstgjord hjartklaff (mekanisk eller biologisk) eller patient som har fatt konst-
gjort material (till exempel en liten ring eller sentradar) insatt vid hjartklaffsoperation

[] patient som tidigare drabbats av endokardit

[] Okorrigerad cyanotisk medfodd hjartsjukdom, inklusive patienter som har fatt en palliativ
shunt eller conduit (en kirurgisk forbindelse mellan hoger kammare och lungartiren)

[] Korrigerad medfodd hjartsjukdom, om patienten har en kvarvarande defekt som finns nira
det konstgjorda materialet (till exempel en konstgjord klaff)

[ Under de forsta sex ménaderna for patienter, som pa grund av medfodd hjartsjukdom ge-
nomgatt en operation dar konstgjort material, shuntar eller conduit har anvénts, samt for
patienter for vilka har satts in en anordning som sluter klaffen (det vill sdga ett clips) under
en kateteriseringsatgird

[] Hjarttransplanterade patienter som drabbats av klaffel

[] Patienter med vansterkammarhjalpenhet (LVAD-patienter)

Antibiotikaprofylax mot endokardit dr motiverad fore atgirder dér slemhinnan i
munnen, svalget eller luftvigarna sondras, eftersom bakteriemi da eventuellt eller sannolikt
uppkommer. Till exempel:

o Atgirderi tinder och parodontium som vanligtvis medfor blédning i tandkottet (tandut-
dragning, skrapning) eller manipulation av det periapikala omradet (rotbehandling, resekt-
ion)

¢ Rengoring av tandens stodjevavnader och borttagning av tandsten under tandkéttet, utford
av tandlakare eller -skotare

e Skoljning av bihalorna

e Operation for borttagning av tonsiller eller halsmandlar

e Bronkoskopi (endoskopi av luftréren) som innefattar invasiva atgarder
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Separat* antibiotikaprofylax mot endokardit behovs inte vid exempelvis vid foljande
atgirder:

¢ Tandlagning

¢ Rotbehandling dar man inte ror vid periapikalomradet

¢ Bedo6vning i munhalan

e Anpassning av tandprotes

e Putsning av tinder med tandpasta

e Gastroskopi (undersokning av magsacken), koloskopi (undersokning av tjocktarmen), icke-

invasiv bronkoskopi (undersokning av luftroren)

¢ Urologiska ingrepp (i urinvigarna)*

¢ Gynekologiska och obstetriska (anknyter till forlossning) atgarder samt forlossningar*

e Kirurgiska atgarder i gastrointestinalomradet (bukorgan och tarmsystemet)*

- Antibiotikaprofylax vid gastrointestinala och genitourinira atgarder (atgarder i bukorgan
och tarmsystemet, gynekologiska atgarder och atgarder i urinviagarna) ges enligt géllande
riktlinjer. Infor atgirder i urinvigarna bor urinvagsinfektion och asymtomatiskt bakterie-
fynd i urinen behandlas.

Likemedel som anvinds vid antibiotikaprofylax mot endokardit (ges 30—60 minuter
fore ingreppet)

Administreringssitt Antimikrobiellt Vuxen Barn
likemedel
Ges peroralt i forsta hand Amoxicillin 2g 50 mg/kg
Intravenost alternativ Ampicillin 2g 50 mg/kg
Perorala alternativ for personer over- Cefalexin 2g 50 mg/kg
kansliga for penicillin i i
Klindamycin 600 mg 20 mg/kg
Azitromycin 500 mg 20 mg/kg
Klaritromycin 500 mg 15 mg/kg
Roxitromycin 300 mg
Intravenosa alternativ for personer Gver- Cefuroxim 1.5gi.v. 60 mg/kg
kansliga for penicillin ; ; i
Klindamycin 600 mg i.v. 20 mg/kg
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