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Opinnaytetyon tekeminen HUSin Tulehduskeskuksessa

Opinnaytetyolla tarkoitetaan yliopistotutkintoon seka ammattikorkeakoulututkintoihin (AMK ja
YAMK) tehtdvia opinnéytetoita. Opinnaytetyot liitetaan usein aihekokonaisuuksiin ja ndin ollen
opinniytetoiden tulokset ovat nopeasti hyodynnettiavissa Tulehduskeskuksessa. AMK-opinnaytetyo
toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetoiden ohjaamisesta padosin ohjausvastuu on oppi-
laitoksilla ja yliopistoilla.

Opinnaytetyon tekeminen etenee vaiheittain
1. Opinndyteaiheen valinta ja siitd ilmoittaminen
2. Opinndytetyoluvan hakeminen
3. Opinnaytetyon toteuttaminen
4. Tulosten raportointi ja esittiminen
Lisatietoja eri vaiheista 16ydat alla.

1. Opinnaytetyoaiheen valinta ja siita ilmoittaminen

Opinnaytetyon aihetta, rajauksia seka toteutusmenetelméaa on hyva pohtia varhaisessa vaiheessa.
Opinnaytetyon aihe voi 16ytya Tulehduskeskuksen opinndytetoiden athepankista HUSin verkkosi-
vuilla (linkki), tai aihe voi olla lahtoisin yksikosta tai sinun oman mielenkiintosi kohde.

Aiheen lisidksi pohdi opinnaytetyosi tiedonkeruumenetelma sekd kohderyhma ja yksikko.
Opinnaytetoissa tiedonkeruumenetelmana voi kayttaa esimerkiksi kirjallisuushakua, haastatteluja,
kyselyja tai havainnointia. Opinniytetyo voi kohdistua organisaatioon ja henkilokuntaan (harvoin
potilaisiin). Suosittelemme, etti aihetta tarkastellaan laajemmin kuin yhden yksikon nakokul-
masta. Kohderyhmain ja -yksikon valinnassa tulee huomioida my®os eettiset nakokulmat, ja opin-
naytetyon kohdentuminen omaan tyoyksikkoon tulee pohtia huolellisesti atheen mukaan.

Kun aihe on valikoitunut ja rajautunut, tayta lomake tasta linkista. Valmistelutyoryhma kasittelee
lomakkeen kautta ilmoitetut aihe-ehdotukset 3 viikon vilein pidettavissa kokouksissa (poissulkien
kesa-heinidkuu ja joulukuu), jonka jalkeen sinuun ollaan yhteydessa.

Valmistelutyoryhma arvioi, mikéli opinnaytetyon toteuttaminen vaatii opinnéytetyoluvan. Mikali
opinnaytetyo on kirjallisuuskatsaus tai kuuluu tutkimushankkeeseen, jolla on voimassa oleva tutki-
muslupa, ei erillistd lupaa tarvita. Mikali opinnaytetyo vaatii luvan, valmistelutyoryhma sopii val-
mistelijan opinnaytetyoluvalle ja nimeda myos HUSista vastuuhenkilon opinnéytetyolle (mikali ei
ole viela nimetty).


https://www.hus.fi/tutkimus-ja-opetus/tieteelliset-tutkimukset/tulehduskeskuksen-tutkimukset
https://forms.office.com/e/20ZgL9RMH3
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2. Opinnadytetyoluvan hakeminen

Opinndytetyoluvan saaminen kestda organisaatioon tai henkilokuntaan kohdistuvissa tutkimuk-
sissa noin kuukauden (edellyttiaen, etta tutkimussuunnitelma ja liitteet ovat ohjeiden mukaisia).
Kaikki luvan hakuun liittyvit lomakkeet ja tarkemmat ohjeet 16ytyvat HUSin verkkosivuilta tasta
linkista. Huomioi ettd kaikki tarvittavat liitteet tulee mukaan lupahakemukseen. Opinnaytetoissa,
joissa tutkittavista muodostuu rekisteri (esim. suostumuslomake, henkilotietoja sisaltavat kyselyt),
tulee tiyttaa Tietosuojaseloste ja vaikutustenarviointi -lomake. Opinniytetyon toimeksiantajana
toimii oppilaitos, joka vastaa henkilGtietojen kisittelysti ja toimii rekisterinpitdjana EU:n tieto-
suoja-asetuksen mukaisesti.

Opinnaytetyolupa anotaan siahkéisesti Tutkijan tyépoydan kautta. Opinnaytetyon tutkimusluvan
hakemisen saa aloittaa, kun oppilaitoksen ohjaava opettaja on hyviaksynyt tutkimussuunnitelman

liiteasiakirjoineen. HUSin vastuuhenkil6 antaa my6s kommenttinsa tutkimussuunnitelmasta ja hy-
vaksyy tutkimussuunnitelman liiteasiakirjoineen ennen tutkimusluvan hakemista. Opinnaytety6lu-
van valmistelija edistda lupaprosessia tutkijan tyopoydalla ja on sinuun yhteydessa, mikali hake-
musta tulee tdydentda tai muokata.

HUOM! Potilaisiin kohdistuvat opinnaytetyot vaativat tieteellisen tutkimuksen luvan ja saattaa
myo0s edellyttad eettisen toimikunnan puoltavan lausunnon, joka on haettava erikseen.

3. Opinndytetyon toteuttaminen

HUSin vastuuhenkilo seuraa opinnidytetyon etenemisti, huolehtii siihen liittyvista tiedottamisesta
ja etsii tarvittaessa yhteyshenkil6itd kohdeyksikoista. Sovi opinniytetyon toteutukseen liittyvista
asioista joko HUSin vastuuhenkil6n tai kohdeyksikon nimedmain yhteyshenkilon kanssa.

Ennen opinnaytetyon hyvaksymista ja julkaisua HUSin vastuuhenkilo tarkistaa, onko tarpeen pois-
taa tai anonymisoida organisaatio- ja yksikkotiedot sekd muut mahdollisesti arkaluontoiset tiedot.

4. Tulosten raportointi ja esittdminen

Ilmoita valmistuneesta opinndytetyosta Tutkijan tyopoydalla. Sovi HUSin vastuuhenkilon tai yh-
dyshenkilon kanssa siitd missa esitat tutkimustulokset (esim. Hyvat kiaytanteet iltapaiva).

Lisatietoja opinnaytetyon tekemisestd HUSin Tulehduskeskuksessa:
Kliininen asiantuntija Tina Hiltunen, tina.hiltunen@hus.fi
Kliininen opettaja Krista Hyytidinen, krista.hyytiainen@hus.fi
Kliininen asiantuntija Terhi Lemetti, terhi.lemetti@hus.fi
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