TF-KKT-menetelman kansallinen sertifikaattiohjelma

TRAUMAFOKUSOITU KOGNITIIVINEN

KAYTTAYTYMISTERAPIAKOULUTUS

HUS jarjestad kansallisen TF-KKT-koulutuksen alkuvuodesta 2026. Koulutuksen

kokonaisuudessaan suorittaneille mydnnetddn TF-KKT-sertifikaatti.

keskimairin n. 12-20 kiyntia.

kirjalliset tehtavit.

Press. New York. Suomennetut
koulutukseen valituille postitse.

organisaation tuki.

Hakemuksessa tulee ilmeta:

koulutukseen hakeutumiselle

hoitoon

kayttoonotossa ja juurruttamisessa

TF-KKT -hoitomalli soveltuu lasten ja nuorten traumakokemusten, traumaperdisen
stressihdirion, sekd traumaattisen surun hoitoon. TF-KKT on lasten ja nuorten
PTSD:n Kaypa hoito- suosituksen mukainen hoitomalli (A-tason naytt6). TF-KKT-
hoito perustuu manuaaliin, jota terapeutti voi yksilollisesti mukauttaa lapsen, nuoren
ja perheen tarpeisiin. My0s hoidon pituus raatdloiddan tapauskohtaisesti,

Koulutuksen laajuus: Kolme koulutuspiivaa etdopetusta, pienryhmityonohjausta
10 X 90 min. (n. vuoden prosessi), kaksi n. 1,5 tunnin implementaatiotapaamista,
joista ensimmaisessa koulutettavan esihenkil6 on mukana. Lisdksi koulutushoidot ja

Koulutus toteutetaan etdna.
Koulutuspdivat: 29.-30.1. & 5.2.2026.
Implementaatiotapaamiset ja
tyonohjaukset sovitaan erikseen.

Koulutukseen valittujen tulee ennen koulutuksen alkamista suorittaa
omatoimisesti 10 tunnin mittainen nettikurssi: http://tfcbt2.musc.edu, seka
tutustua menetelmén manuaaliin: Cohen, Mannarino, & Deblinger, (2017). Treating
Trauma and Traumatic Grief in Children and Adolescents. 2 nd Edition. The Guilford
manuaalista

lihetetiaian

Valinnat: Koulutusryhmaan valittavilta edellytetadan riittdvda ymmarrysta ja
kokemusta traumojen tunnistamisesta sekd hoidosta ja sitoutumista menetelmén
opiskeluun, tyonohjaukseen ja kayttoon. Lisdksi valittavan tulee tyoskennelld
parhaillaan paikassa, johon TF-KKT-menetelmén juurruttaminen on tarpeellista ja
perusteltua. Menetelmin kayttoonottoon ja juurruttamiseen tulee olla esihenkilon ja

a) Koulutus, oleellinen tyokokemus ja vapaamuotoiset perustelut

b) Kuvaus tamdnhetkisista tyotehtavista seka niiden liittymisesta
traumoja kohdanneiden lasten ja nuorten kohtaamiseen, tukeen ja

c) Esihenkilon puolto koulutukseen hakeutumiselle sekd lyhyt kuvaus
siitd, milla tavoin hakijan organisaatio tukee koulutettavaa mallin
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