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Hygieniaohje sairaalassa oleville potilaille

Tassa ohjeessa neuvotaan, miten potilaana voit estad hoitoon liittyvia infektioita ja torjua
mikrobien levidmista.

Hoitoon liittyvilla infektiolla tarkoitetaan infektiota, jonka potilas saa hoidon aikana tai joka liittyy
sairaalassa tehtyyn toimenpiteeseen. Hoitoon liittyvid infektioita ovat esimerkiksi leikkaushaavan
tulehtuminen, hoidon aikana saatu keuhkokuume, virtsatieinfektio tai ripulitauti. Hoitoon liittyvat
infektiot ovat varsin yleisii ja voivat aiheuttaa hoidon pitkittymista. Joskus, onneksi harvoin, ne
voivat olla vakavia.

Mikrobiladkkeille vastustuskykyisten bakteerien seké hengitystieinfektioita ja ripulia aiheuttavien
virusten levidmisen ehkiiseminen sairaalassa on tarkeaa.

Tehokkaimmat keinot hoitoon liittyvien infektioiden estimisessa ja mikrobien levidmisen
torjunnassa ovat alkoholipohjaisen kiasihuuhteen kaytto ja hoitoon liittyméattoméan koskettelun,
kuten kittelyn, valttiminen.

Kasihuuhteen kiayttaminen

Ota kasihuuhdetta kuiviin,
puhtaisiin kisiin kaksi painallusta.
Levitd huuhdetta joka puolelle kisia.

q_. Muista sormenpaét ja desinfioi
D 7 " myo0s peukalot. Hiero, kunnes kidet
ovat kuivat.
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Kayta kasihuuhdetta joka kerta

osastolle, poliklinikalle tai potilashuoneeseen tullessasi ja sieltd poistuessasi

yskimisen ja niistimisen jalkeen

ennen ruokailuja

we-kaynnin yhteydessa sen jalkeen, kun olet pessyt kadet vedella ja saippualla

ja kuivannut ne

ennen ja jalkeen omatoimisen haavahoidon, seki virtsakatetrin tai laskuputken eli dreenin
kasittelyn

vierailijoiden kiaynnin jilkeen.

Muut hygieeniset toimintatavat kisihuuhteen kayton lisaksi

Yski neniliinaan tai hihaan. Neniliinaan yskimisen ja niistimisen jialkeen neniliina
laitetaan roska-astiaan ja kidet desinfioidaan kasihuuhteella.

Vilta koskettelemasta turhaan katetreja, dreeneja eli laskuputkia, kanyyleita ja
haavasidoksia. Kaytetyt ja likaiset haavasidokset laitetaan roska-astiaan.

Ali varastoi syomitti jdineitd ruokia potilaspoydalle, silli vanhentuneesta ruuasta voi
helposti saada vatsataudin.

Pese hampaat ja hammasproteesit aamuin illoin.

Vilta laittamasta we- ja suihkutiloissa hammasharjaa ja/tai hammasproteesia lavuaarin
reunalle. Pyyda tarvittaessa erillinen muki sita varten. Sailytda hammasharja ja/tai proteesi
aina potilaspaikkasi poydalla tai sen laatikossa.

Sulje we-ponton kansi ennen vetamista.

Peseydy aina juoksevalla vedella.

Kun henkil6kunta hoitaa sinua, heidan tulee desinfioida kéatensa usein. Suojakasineiti ei
tarvita koko ajan, vaan kasien desinfiointi riittda useimmissa tilanteissa.
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