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Hygienanvisningar for sjukhuspatienter

Den har anvisningen innehéller rdd om hur du som patient kan forhindra vardrelaterade
infektioner och att mikrober sprids.

Med vardrelaterad infektion avses en infektion som patienten far i samband med en behandling
eller ett ingrepp pa sjukhuset. En vardrelaterad infektion ar till exempel en infektion i
operationssaret eller lunginflammation, urinvigsinfektion eller diarré som uppkommer under
sjukuhusvarden. Vardrelaterade infektioner ar mycket vanliga och kan leda till att &terhdmtningen
fordrojs. Ibland ar infektionerna allvarliga, men lyckligtvis endast sillan.

Det ar viktigt att pa sjukhuset forebygga spridningen av bakterier som ar resistenta mot
antimikrobiella 1akemedel och av virus som orsakar luftviagsinfektioner och diarré.

Det effektivaste sittet att forebygga vardrelaterade infektioner och bekdmpa spridningen av
mikrober ar att anvianda alkoholbaserat handsprit och att undvika beroring som inte anknyter till
varden, sisom att skaka hand.

Sa har anvinder du handsprit

Ta tva tryckningar handsprit med torra och
rena hiander. Bred ut handspriten jamnt
over handerna.

q. Kom ihag fingertopparna och
D 7 " desinficera 4ven tummarna. Massera
tills handerna ar torra
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Anviand handsprit alltid

nar du kommer till eller lamnar avdelningen, polikliniken eller patientrummet

efter att du hostat och snutit dig

fore maltider

i samband med toalettbesok efter att du tvattat handerna med tval och vatten och torkat
dem vil

fore och efter att du sjalvstandigt skott ett sar, samt efter att du hanterat en urinkateter eller

ett draneringsror
efter att du haft besok

Utover att anviinda handsprit, ska du:

Hosta i en nasduk eller i din drm. Efter att du hostat och snutit dig i ndsduken, kasta
niasduken i ett sopkérl och desinficera hinderna med handsprit.

Undvik att rora vid katetrar, draneringsror, kanyler och sarforband i onodan. Kasta
anvanda och smutsiga sarforband i ett sopkarl.

Lagra inte mat pa patientbordet, eftersom foraldrad mat 1att kan orsaka magsjuka.
Borsta tanderna och rengor din tandprotes varje morgon och kvall.

Undvik att 1agga tandborsten och/ eller tandprotesen pa lavoarkanten i toalett- och
duschrummet. Be vid behov om en separat mugg for detta. Forvara alltid tandborsten
och/eller protesen pa patientbordet eller i bordslddan.

Stang toalettlocket innan spolning

Tvitta dig alltid med rinnande vatten.

Personalen som vardar dig ska desinficera sina hiander ofta. Skyddshandskar behovs inte
hela tiden, utan i de flesta fallen racker det med att desinficera handerna.
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