H Hoito-ohje 1 (6)
Hengitystievirusten aiheuttamien laito-

sepidemioiden torjuntatoimet
22.10.2025
Kohderyhma: Hygieniavastaavat

Hengitystievirusten aiheuttamien laitosepidemioiden
torjuntatoimet

1. Ohje ympadarivuorokautista hoitoa antaviin yksikoihin

Ohje on tarkoitettu hygieniavastaavien kayttoon yksikon omien toimintaohjeiden poh-
jaksi. Pai-kallisesti tulee paattaa, mihin torjuntatoimiin ryhdytaan. Kun epaillaan laito-
sepidemiaa, torjuntatoimet otetaan kayttoon ripeasti. Epidemiaepailysti ilmoitetaan
hyvinvointialueen hygieniahoitajalle. Epidemian torjuntaohjeita jatketaan, kunnes
yksikon johto arvioi, ettd voidaan palata normaalitoimintaan.

Hengitystievirukset aiheuttavat viestossa epidemioita etenkin loppusyksysti ja talvikau-
della. Hengitystievirukset leviavat herkasti myos sairaaloissa ja asumis- ja hoivapalve-
luissa ja ovat siten merkittavia hoitoon liittyvien infektioiden aiheuttajia.

COVID-19-infektio, influenssa ja RSV voivat esiintyad epidemiana samanaikaisesti ja tau-
dinku-vat muistuttavat toisiaan. Niita ei voida luotettavasti erottaa toisistaan ilman tes-
tausta.

2. Mikrobiologinen diagnoosi

Hoitoyksikossa tulee olla selvit toimintaohjeet niytteenoton osalta. Asukkaita ei tule 1a-
hettda paivystyspoliklinikalle pelkdn naytteenoton vuoksi. Epidemiatilanteissa kaikkia sai-
rastuneita ei tarvitse testata (yleensi riittidi niyte 2—3 asukkaalta).

Halutut néytteet otetaan oireisista asukkaista. Otetaan nenénielutikkuniiyte pocA-
BRC (KL 22360), joka sisaltda influenssa A/B-, RSV- ja COVID-19-PCR-testit. Nayt-
teenottoon kaytetdan neninielutikkua (ZEPID080) ja kuljetusputkea (ZEPID048).

Niytteenottaja suojautuu nestetta hylkivaan suojatakkiin tai hihalliseen suojaesiliinaan,
venttiilittomaan FFP2-hengityssuojaimeen, kasvovisiiriin/suojalaseihin ja suojakasinei-
siin.

Mikali oireilevien asukkaiden pocABRC-niytevastaukset ovat negatiiviset ja samankal-
taista oireilua on useilla asukkailla, ota yhteys HVA:n hygieniahoitajaan.

3. Toimenpiteet yksikossa, jossa epadilladan epidemiaa
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Epidemia on mahdollinen, mikiili kahdella asukkaalla todetaan testivarmennettu
CO-VID-19/influenssa/RSV viikon sisélld. Talloin tulisi harkita alla olevia toimenpiteita.
Rajoitettuja torjuntatoimia voidaan harkita jo ennen testitulosten valmistumista, jos on
useita oireilevia.

3.1. Suojautuminen

Hengitystievirusinfektiopotilaita hoitava henkilokunta noudattaa tavanomaisia ja pisa-
ravarotoimia.

Kirurginen suu-nenisuojain

« Jos potilaalla on voimakkaita hengitystieinfektion oireita, voidaan etenkin
influenssa ja COVID-19 potilaiden pitkikestoisessa lidhihoidossa kiiyt-
tda FFP2- tai FFP3-hengityksensuojainta kirurgisen suu-nenisuojaimen
sijaan tyonantajan riskinarvion perusteella.

«  Epidemiatilanteissa henkilokunnalle suositellaan kirurgista suu-nenssuo-
jainta jatkuvaan kiyttoon (ns. universaali maski).

Suojalasit tai kasvot peittava visiiri hengitysoireisen asukkaan hoidossa
Hihallinen suojaesiliina ja suojakisineet

«  Suositeltava, kun tehddian toimenpiteitd, joissa on eriteroiskeiden vaara, tai
jos potilas yskii, aivastelee tai ripuloi ja on vaara tyovaatteiden kontaminaa-
tiosta (1ahihoidossa ja vartalokontakti). Suojaesiliinaa ja suojakasineita ei
tarvita tilanteissa, joissa kdynti on lyhytkestoinen (esim. viedaan ruoka-
tarjotin tai ladke).

3.2. Varotoimien kesto

+  COVID-19: oireisen infektion varotoimien kesto on vahintdan 5 vrk. Varo-
toimet voidaan lopettaa, kun asukas on ollut 2 vrk ajan kuumeeton ilman
kuumelaaketta ja muut oireet ovat selviasti vaistymassa. Varotoimien maksi-
mikesto oireista riippumatta on 10 vrk. Oireettoman henkilon varotoimien
kesto on 5 vrk positiivisesta testituloksesta.

« Influenssa: pisaravarotoimet 5 vrk oireiden alusta tai 3 vrk viruslidike-
hoidon (oseltamiviiri) aloituksesta.

«  RSV: pisaravarotoimet 5 vrk ajan oireiden alusta.
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Saman viruksen aiheuttamaan infektioon sairastuneiden kohortointia sa-
maan huoneeseen voidaan harkita, mikili he eivit asu yhden hengen huo-
neissa tai omissa asunnoissa.

Asukkaalle pyritdan ohjaamaan kirurgisen suu-nenédsuojuksen kaytto ylei-
sissa tiloissa seka hyva yskimis- ja kdsihygienia: yskitddn/aivastetaan nena-
liinaan, kadet desinfioidaan ja tarvittaessa pestaan vedella ja saippualla.

Asukkaiden yhteisid kokoontumisia rajoitetaan ja asukkaat ruokailevat
omissa huoneissa.

Omaisia ja vierailijoita informoidaan tartuntariskista osastolla. Vierailijoille
ohjataan tarvittaessa maskin kaytto ja kdsihygienia.

Piivittdiseen siivoukseen kiinnitetddn huomiota. Huomioidaan kosketuspin-
nat etenkin yhteisissa tiloissa.

4. Korona- ja influenssarokotukset

Korona- ja kausi-influenssarokotuksista huolehditaan THL:n suositusten mukaisesti. Yk-

sikon epidemiatilanteessa voidaan lisaksi harkita rokotusten antamista kiireellisesti rokot-

tamattomille asukkaille ja henkilokunnan jasenille (jotka eivit vield ole sairastuneet). Ai-
kuisille tarkoitettu RSV-rokote on saatavilla omakustanteisesti.

Henkilokunnan rokotukset

Koronarokotteiden perussarjaa suositellaan kaikille tyontekijoille. Tehos-
teannoksia suositellaan riskiryhmiin kuuluville ja >65 v ja sitd vanhemmille
tyontekijoille.

Kausi-influenssarokotukset suositellaan kaikille tyontekijoille

5. Rivilista ja mobiiliyksikon konsultaatiot

Epidemian seurannassa kiaytetaan rivilistaa, johon kootaan seuraavat tiedot: onko sairas-

tunut/epailty asukas vai henkilokuntaa, nimi, huone, vuodepaikka, oireiden alkamispaiva

ja oi-reet.

Epidemiasta ilmoitetaan viipymatta hyvinvointialueen tartuntatautiyksikkoon ja sen paat-

tyessa lahetetaan HUSin mobiiliyksikkoon ilmoitustaulukko salatulla sahkopostilla mobii-
liyksikko@hus.fi.
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Ongelmatapauksissa voi konsultoida mobiiliyksikon hygieniahoitajaa (Jaana Vatanen 050
427 0982) tai infektioladkaria (vaihde 09-4711).

6. Lisatietoa koronasta, influenssasta ja RSV-infektiosta

Toimenpideohje hoitoon liittyvien hengitystievirusinfektioiden torjuntaan - THL

Muutoshistoria

22.10.2025 Tarkennus mikrobiologisen diagnoosin osuuteen. Tama ohje korvaa ai-
kaisemmat versiot.
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HUS-alueen vuodeosastojen, ymparivuorokautisen hoivan, asumispalveluyksikdiden epidemioiden
RIVILISTA yksikon omaan kayttéon

Influenssa Korona RSV Noro Muu
Virus-
Nayte |tyyppi Viruslaake- Asu-
Asukas/poti- Oireet otettu |(esim. hoito asuk- kas/po-
las/henkilo- Oireet paattyi- javas- |noro kaalla/ poti- |tilas
kunta Huone |alkoivat |vat Oireet taus Genoll) |laalla kuollut |Muuta
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HUS-alueen vuodeosastojen, ymparivuorokautisen hoivan, asumispalveluyksikdiden epidemioiden ilmoitustau-
lukko (kirjaa lukum). Taulukko lahetetaan mobiiliyksikko@hus.fi.

Influenssa Korona RSV Noro Muu
X Virus- . . . .
Sairastu- . . |Virusladke- |Epidemiaan liit-
- . Osaston . . Sairastu- tyyppi . -
Yhteyshenkilon |Laitoksen . Epidemia- |neet asuk- .. . hoito asuk- |tyvat asu-
. e Osasto | paikka- .. . |neet tyon- |(esim. . . .
nimi ja kunta nimi ajanjakso |kaat/ poti- kaille/ poti- | kas/potilas-
luku tekijat noro . -
laat lailla kuolemat (ika)
Geno ll)
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