H Hoito-ohje 1 (4)
Tuberkuloosi: Yskosndytteet ja varotoimet

19.9.2025
Kohderyhma: HUS

Tuberkuloosi: Yskosnaytteet ja varotoimet

Tama ohje on paivitetty kokonaisuudessaan 10.7.2025.

Yskosnaytteet, kun epaillaan tai halutaan poissulkea hengitysteiden
tuberkuloosi

e Potilaalta otetaan kolme yskosnaytettd. Naytteista tutkitaan tuberkuloosivarjays ja
-viljely (Ex-TbVrVi 8578). Naytteet voidaan keritid kahden peridkkaisen paivin ai-
kana (aamundiyte, paivaniyte, seuraavan aamun nayte)

e Lisdksi 1—3 yskoksestd pyydetdin tuberkuloosi-PCR (TbNhO 4490). Siitd saadaan
my0Os mm. rifampisiini- ja isoniatsidipikaherkkyydet. Jos yskosnayte on hyvilaa-
tuinen, riittaa yksi TbNhO-tutkimus.

e Jos potilas ei pysty yskimdin yskosnaytettd, voidaan bronkoskopian yhteydessa
otetusta hyvilaatuisesta naytteesta tehda tuberkuloosivarjiys ja -viljely (TbVrVi,
koodi 8569) sekd PCR (TbNhO 4490). Nama tutkimukset vastaavat yskosnayt-
teista tehtya tutkimusta.

Jos potilaalta keritaan tuberkuloosiyskosnaytteitda varmuuden vuoksi tuberkuloosin pois-
sulkemiseksi ilman varsinaista epdilyi tarttuvasta tuberkuloosista, potilasta voidaan
hoitaa tavallisessa huoneessa tavanomaisin varotoimin. Tarvittaessa voi konsultoida in-
fektiolddkaria tai keuhkolaakarilta.
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1. Varotoimet: epadily tartuntavaarallisesta hengitysteiden tuberkuloo-
sista (keuhkot, kurkunpaa)

= potilaalla on oireita ja/tai thoraxkuvassa on keuhkotuberkuloosiin viittaavia muutoksia,
mutta yskosvarjayksen tulos ei ole vield tiedossa

Varotoimet: ilmavarotoimet + tavanomaiset varotoimet
Huone:
o  Erillisilmastoitu, sulkutilallinen, alipaineistettu huone
e Jos alipainehuonetta ei ole, kdaytetdan omilla saniteettitiloilla varustettua
huonetta, jossa on mielelldan sulkutila
Hengityksensuojain (FFP2/FFP3):
¢ Suojaimen luokkaa tirkeampaa on sen asettuminen tiiviisti kasvoille.
o FFP3 on ensisijainen seuraavissa tilanteissa:
» MDR/XDR-epiily (PCR-pikaherkkyydet vastaamatta ja tartunta-
maa muu kuin Pohjoismaat TAI muu syy epailla MDR/XDR-tubia)
» Bronkoskopia tai indusoidun yskosnéytteen ottaminen
» Tartuntavaarallista tuberkuloosia sairastava potilas tai -epiily leik-
kaussalissa tai synnytyssalissa
o Muissa hengityssuojainta vaativissa tilanteissa joko FFP2 tai FFP3
e Myo0s vieraat kayttavit hengityksensuojainta
Potilaan liikkuminen huoneesta
o Potilas saa poistua huoneesta vain, jos se on vialttimatonta hoidon/tutkimus-
ten vuoksi. Silloin hin kayttda venttiilitonta FFP2-hengityksensuojainta.
Ilmavarotoimien lopettaminen
e Ilmavarotoimet voidaan lopettaa, jos
o yskos- ja/tai bronkoskopiandytteiden virjays ja TbONhO-tulokset
ovat negatiiviset ja
o rontgenkuvassa ei ole onteloita ja/tai keuhkomuutoksille ja oireille
16ytyy todennikoisempi syy kuin tuberkuloosi.

e Jos yskos- ja/tai bronkoskopianidytteiden varjaykset ovat negatiiviset, mutta
kliinisin perustein tai TbNhO-positiivisuuden vuoksi aloitetaan tuberkuloosin
ladkehoito ja sairaalahoidon tarve jatkuu:

o 1hh huone, omat saniteettitilat, mielelldan sulkutila
o Henkilokunta ja vierailijat: FFP2/3
o Potilas poistuu huoneesta vain, kun se on valttamatonta ja kayttaa
silloin venttiilitontd FFP2 -hengityksensuojainta.
2. Varotoimet: todettu keuhko- tai kurkunpaantuberkuloosi, suuri tar-

tuntariski
= positiivinen yskoksen tai bronkoskopianaytteen varjiys tai ontelo thorax-
kuvassa
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Varotoimet: ilmavarotoimet + tavanomaiset varotoimet
Huone:
o  Erillisilmastoitu, sulkutilallinen, alipaineistettu huone
o Jos alipainehuonetta ei ole, kdytetdan sulkutilallista omilla saniteettitiloilla
varustettua huonetta
Hengityksensuojain
e  Suojaimen luokkaa tirkedmpaa on sen asettuminen tiiviisti kasvoille.
+ FFP3 on ensisijainen seuraavissa tilanteissa:
= MDR/XDR-epiily (PCR-pikaherkkyydet vastaamatta ja tartunta-
maa muu kuin Pohjoismaat TAI muu syy epailla MDR/XDR-tubia)
» Todettu MDR/XDR-tuberkuloosi
» Bronkoskopia tai indusoidun yskosnéytteen ottaminen
» Tartuntavaarallinen tubipotilas tai -epaily leikkaussalissa tai synny-
tyssalissa
o Muissa hengityssuojainta vaativissa tilanteissa joko FFP2 tai FFP3
Potilaan liikkuminen huoneesta

e Potilas saa poistua huoneesta vain, jos se on valttimatonta hoidon/tutkimus-

ten vuoksi. Silloin hin kayttda venttiilitonta FFP2-hengityksensuojainta.
Varotoimien lopettaminen: Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020, taulukko 37

3. Varotoimet: todettu keuhko- tai kurkunpaan tuberkuloosi, pieni tar-
tuntariski
= negatiivinen yskos/bronkoskopianaytteen varjiys, thoraxkuvassa ei onteloa
Huone: yhden hengen huone, jossa omat saniteettitilat ja mielellaan sulkutila
Hengityksensuojain:
e Suojaimen luokkaa tirkeAmpaa on sen asettuminen tiiviisti kasvoille.
e FFP3 on ensisijainen seuraavissa tilanteissa:
= MDR/XDR-epiily (PCR-testin pikaherkkyydet vastaamatta ja tar-
tuntamaa muu kuin Pohjoismaat TAI muu syy epiilla MDR/XDR-
tubia)
» Todettu MDR/XDR-tuberkuloosi
» Bronkoskopia tai indusoidun yskosnéytteen ottaminen
» Tartuntavaarallinen tubipotilas tai -epaily leikkaussalissa tai synny-
tyssalissa
o Muissa hengityssuojainta vaativissa tilanteissa joko FFP2 tai FFP3

Potilaan liikkuminen:
e Potilas saa poistua huoneesta vain, jos se on valttimatonta hoidon/tutkimus-

ten vuoksi. Silloin han kayttaa venttiilitontd FFP2-hengityksensuojainta.
Varotoimien lopettaminen: Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020 taulukko 37

4. Varotoimet: todettu hengitysteiden ulkopuolinen tuberkuloosi

e Tarttumisriski vain aerosolia tuottavissa hoito- ja muissa toimenpiteissa

Huone:

e Normaali potilashuone
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Kohderyhma: HUS

Varotoimet: tavanomaiset varotoimet, mutta
e Erittavaa haavaa tai fistelia ei saa aerosolin muodostumisen vuoksi pesta potilas-
huoneessa ruiskuttamalla tai suihkuttamalla vettd. Haava pitda puhdistaa varo-

vasti pyyhkimalla.

e Haava/fisteli on pidettdva peitettynd muulloin kun pesun/puhdistamisen aikana
e Jos haavasta tai fistelisti tulee paljon eritetta ja se tiytyy pestad suihkuttamalla,
pesu tehdaan pesuhuoneessa. Tyontekijat kayttavat FFP2/FFP3-suojainta.

o Vaihtoehto on hoitaa potilasta yhden hengen huoneessa, jossa on oma wc
ja suihku. Talloin haavan/fistelin suihkuttamisen aikana ja 30 min sen jal-
keen kaytetaan FFP2/FFP3-suojainta.

Potilaan liikkuminen huoneesta: ei rajoituksia, kun haava pidetaan peitettyna

Taulukko 2. Huonevalinta eri tilanteissa* Ilmavarotoi- 1 hh, omat sani- |Tavanomai-
met = alipai- |teettitilat, mie- |set varotoi-
nestettu lelléiéin sulkutila | met
huone **

1. Epdily tartuntavaarallisesta hengitysteiden tubista X

2. Todettu hengitysteiden tubi, suuri tartuntariski X

3. Todettu hengitysteiden tubi, pieni tartuntariski X

4. Hengitysteiden ulkopuolinen tubi X

*alle kouluikaisen keuhkotuberkuloosi ei juuri koskaan ole tarttuva, joten heita hoidetaan tavan-

omaisin varotoimin

**Jos alipaineistettua huonetta ei ole, kiytetdan sulkutilallista omilla saniteettitiloissa varustettua

huonetta.

5. Ohjeeseen liittyvat muut ohjeet / Lisatietoa / Viitteet

Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020 (THL ja FILHA 2020)

Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta -kirja (THL 2018)

HUS tavanomaiset varotoimet -ohje
HUS ilmavarotoimiohje

Muvutoshistoria

19.9.2025 Lisatty Ilmavarotoimet = alipaineistettu huone laatikkoon ** ja taulukon
alle **Jos alipaineistettua huonetta ei ole, kiytetaan sulkutilallista omilla
saniteettitiloissa varustettua huonetta.

10.7.2025 Teksti paivitetty kokonaan, asiamuutokset kohdissa 1,2 ja 3. Korvaa oh-
jeen ” Yskosnaytteet ja varotoimet hoidettaessa potilasta, jolla epaillaan
tai on todettu tuberkuloosi”

11.8.2021 Ohje julkaistu
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