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Sinulla on todettu antibiooteille
vastustuskykyinen bakteeri (tai
bakteerit):

[ ] MRsa

] cprE

D MDR Pseudomonas aeruginosa
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Y Bac 6bIAQ BbIIBAEHA
YyCTOMYMBASA K AHTUMOMOTUKAM
6akTepus (MAn 6akTepum):

[] ESBL Klebsiella pneumoniae
] vre

D MDR Acinetobacter baumannii

[ ] ESBLE. coli ja tai muu ESBL-enterobakteeri

Sairaalahoidossa ollessa
huomioitavia asioita:

Antibiootille vastustuskykyisen bakteerin
sailyminen elimistossa on hyvin yksilollista.
Joillakin se hidviaa saman tien, joillakin se voi
kestda vuosia. Sairaalassa antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerien levidmista pyritaan
estdimaan kasihygienian avulla. On tarkeaa, etta
noudatat sairaalahoidon aikana henkilokunnan

ohjeita kasihygieniasta ja lilkkumisesta osastolla.

Poistu huoneestasi vain hoitohenkilokunnan
luvalla. Huoneesta poistuessa sinulla tulee olla

puhtaat vaatteet ja sidokset.

Yro ciexyer y9uThbIBaTh IIpU
HaXO0:KJAEeHUHU B 00JIbHUILE:

BroKuBaHME YyCTONUYHMBBIX K aHTHOMOTHKAM
OaKkTepUil B OpraHU3Me pa3IudaeTcs OT
YyeJIOBEKA K YEJIOBEKY. Y HEKOTOPBIX JIIO/IEN
OHU BBIBOJATCS U3 OpraHu3Ma ObICTPO, ay
JIPYTHX MOTYT COXpaHATHCA rojlamu. B
60JIbHUIIE PACIIPOCTPAHEHUE YCTOMUUBBIX K
aHTUOHMOTUKAM OAKTEPUU CTApAIOTCSA
MIPEIOTBPATUTh, COOJIIOIAsA TUTHEHY PYK.
BaxxHo, yTOOBI, HAXOAACH B OOJILHUIIE, BBI
co0JTI0IaT MHCTPYKIIMH TIEPCOHAJIA TI0

TUTHEHE PYK U NepeIBIKEHUIO 110 OT/AEIeHUIO.

Brl MoxeTe TIOKHWIATh IMaJIaTy TOJIBKO C
pPaspEMICHNA MEJUIIMHCKOT'O [za6OTHI/IKa.

BrIXo/s1 13 ma1aThl, BbI JOJIKHBI OBITH OZIETHI B
YUCTYIO oJiexky. [IoBA3KHU Takke JOKHBI

OBITH YHUCTBIMU.
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Desinfioi kidet ottamalla kaksi painallusta Jde3auHuuupyire pyKH, B3sB JIBE IIOPITHH
kasihuuhdetta ja hieromalla huuhde kasiin (mBa HaXKaTHA) Ae3UHQPUITUPYIOIIETO CPEICTBA

JUISl PYK M IOTEPEB PYKU

e aina huoneesta poistuessa ja sinne e  KaXK/IBIN pa3, KOT/ia Bbl IOKHUAeTe
palatessa MaJIaTy ¥ BO3BPAIIAeTeCh B HEe
e wec:ssd kdynnin yhteydessa - kdsien e IIpU IIOCEIEHUH TyasieTa — Iocye
saippuapesun ja kuivaamisen jalkeen MBIThsI PYK C MBLJIOM U CYIITKH
e ennen ruokailua e 1epej elou
Vilta katetrien, laskuputkien (dreenien) ja N36eratiTe JIUITHUX IPUKOCHOBEHUH K
haavojen turhaa koskemista. KaTeTepaM, JIpeHaKHBIM TPYOKaM B paHaM.

Pese lisiaksi kadet vedella ja saippualla aina, kun ne Bcerna, korma pyku rpsi3Hble, MOUTE HX BOJION

ovat likaiset. C MBLJIOM.
Pida lasten lelut huoneessa. Sairaalan leluja ei Jlep:KuTe IeTCKHe UTPYIIKH B ITajiaTe.
vaihdeta ilman hoitohenkilokunnan lupaa. BoJIbHUYHBIMY UTPYIIKAMU HEJb3sI MEHATHCS

0e3 pazpelieHusI MeUIIMTHCKOTO PaOOTHHUKA.

Vierailijoiden on tirkei noudattaa Ba:xHO, YTOOBI MOCETUTEIH COOIIOAATIHA
seuraavia ohjeita: CJIeAyIOIUe WHCTPYKITUM:
¢ Desinfioi kidet huoneeseen mennessa ja e Jlesaundunupyiite pyku IIpu BXozie B
sielta poistuessa. Ota kaksi painallusta rajiaTy ¥ BBIXOJle U3 Hee. Bo3bMuTe /iBe
kasihuuhdetta ja hiero huuhde kasiin. Pese MMOPIUHU Je3UH(PUITUPYIOIIErO CPEACTBA
kadet vedella ja saippualla, kun ne ovat JUTS pyK (IBa HAXKATHSA) U TIOTPUTE
likaiset. pyku. Eciiu pyku rpsi3HbIE, BBIMOUTE HX

BOZIOH C MBLJIOM.

e Vierailijoiden ei tarvitse kayttaa suojaimia. e IloceTuTesnsam He HY:KHO HOCUTD

CpeZICTBa 3all[UTHL.

¢ Vanhemmat huolehtivat lapsivierailijoiden e 3anesuHdEKIUEN PYK JIeTeH,
kisien desinfioinnista. Lapsivieraiden tulee MIPUIIIEIIINX HABECTUTD MAIIIEHTOB,
pysya huoneessa vierailun ajan. CJIEIAT POAUTEIH ATUX JeTel. JleTu,

HaBemanIinue rmanmueHToOB, J0JIXKHBI
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Kotona huomioitavia asioita:

Antibiooteille vastustuskykyisen bakteerin
I6ytyminen elimistosta ei vaikuta normaaliin

elaméan. Loydoksesti ei tarvitse kertoa

terveydenhuollon ulkopuolella kuten tyopaikalla,

koulussa, paiviakodissa, harrastuksissa tai laheisille.

Sairaalahoitoon joutuessasi on tarkeaa, etta kerrot

hoitohenkilokunnalle, jos sinulla tai
perheenjisenellasi on todettu antibiooteille
vastustuskykyinen bakteeri. Silloin ladkari osaa
ottaa sen huomioon, mikali hoidossasi tarvitaan

antibioottia.

Pese kidet vedelli ja saippualla
e kun kddet ovat likaiset

e ennen ruoan valmistamista ja ruokailua

e WC kaynnin tai vaipanvaihdon jialkeen

e ennen ja jalkeen haavan hoitamisen

Laita likaiset haavasidokset ja vaipat suoraan

jatepussiin.

Kayta henkilokohtaista kasipyyhetta.

Voit kayttaa kodin siivouksessa tavallisia

siivousaineita.
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OCTaBaTbCA B ITaJIaTE€ HA IIPOTAXKECHUU

BCero 1rnocemeHus-.
Yrto cieayer yduTbiBaTh J0Ma:

OO6HapykeHHe B OpraHu3Me OaKTepHi,
YCTOUYHUBBIX K aHTUOMOTHUKAM, HE BIIUSAET Ha
00OBIUHYIO *KM3Hb. HEeT He0OX0IMMOCTH
coo0ITIaTh 00 3TOM 3a ITpe/IeIaMH
MEIUITHHCKOTO YUPEeK/IeHsA, HalpuMep, Ha
paborTe, B IIKOJIE, B IETCKOM Cajly, B KPY:KKe 110

YBJICUEHUAM HUJIA OJIN3KUAM JIIOAAM.

Ho ecstit Bac mo10:xusy B 60JIBHUILY, TO BaXKHO,
YTOOBI BBI COOOIIMIIN CBOEMY MEIUIIITHCKOMY
MIEPCOHAJTY, UTO Y BaC WU Y YeHa Bamen
CeMbU IMAaTHOCTUPOBAHBI YCTONYHMBBIE K
aHTubmoTHKaMm Oaktepuu. Tak Bair Bpau
CMO3JKeT y4ecThb 3TO 00CTOATEILCTBO, €CIU BaM

OyayT Ha3HAYaTh AaHTUOWMOTHKHU.
MoiiTe pyKu BOJOU ¢ MBLJIOM
e  KOT/Ia PYKU IPSA3HBIE
e Iepe| IPUTOTOBJIEHUEM ITUIIU U TIEPE]
enon
e  IIOCJIE MTOCEIEHUS TyaJIeTa WJIN CMEHbI
MTOATY3HUKA
e JI0 U MOCJIe yX0/la 32 paHOH

Knaznure rpA3Hble paHeBbIE IOBA3KU U
MOATY3HUKHU HEIIOCPEZCTBEHHO B IIAKET JIJ1A

OTXO/IOB.
[Tonp3yiiTech TUYHBIM MIOJIOTEHIEM JJI PYK.

[Tpu y6opke 1oMa MOKHO UCIIOJIb30BaTh

OOBIUHBIE YUCTAIINE CpEeACTBaA.
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Pese astiat ja pyykki kuten tavallisesti. MoiiTe ocyay u cTupanTte 6ejibe Kak 0OBIUHO.

Voit kiyda uimahallissa ja yleisessd saunassa, jos  Ecyii Ha KOKe HET IMOBPEK/IEHUN WK PaH, TO

ihosi on ehja, eika sinulla ei ole haavoja. BBl MOJKETE XOJUTh B 6ACCENH U
0OIIleCTBEHHYIO CayHYy.
Kaikki voivat vierailla luonasi idsta riippumatta. Bac moryT mocerniaTs JiT0Oble TOCTH BHE

3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.
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