” 1(4)
Patientanvisning

Datortomografi av tjocktarmen for jodoverkanslig
patient

Undersokningen kallas ocksa DT-kolonskopi.
Den hir anvisningen géller patienter som ar 6verkénsliga for jodhaltigt kontrastmedel.

Du har fatt en remiss till en DT undersokning. Information om undersokningsstéallet och
undersokningstiden far du av vardenheten.

Vid datortomografi anvinds rontgenstralar for att skapa tvirsnittsbilder av objekt.

Reservera cirka 1 timme for besoket. Undersokningen tar cirka 30 minuter. En patient som
behover en bradskande undersokning kan tas in fore dig.

Om du har nagra fragor angdende undersokningen finns kontaktuppgifter i ankomsanvisningen
eller i kallelsebrevet.

Fore undersokningen

e Om du ir gravid eller misstinker att du ér gravid ska du meddela det sa fort som
mojligt till lakaren som skickade dig till undersokningen.

e Det ar viktigt att det inte finns avforing i tjocktarmen under undersokningen sa du ska folja
de instruktioner du fatt for att tomma tarmen.

¢ Om du vardas pa en avdelning pa sjukhus far du de ladkemedel som behovs for
tarmtomningen pa avdelningen. Om du kommer for en poliklinisk undersokning képer du
sjalv laxermedlet pa apotek: CitraFleet eller Picoprep. Det behovs inget recept.

e Du kan kopa fiberfria, energirika kompletterande naringspreparat, till exempel Nutridrink,
Semper Teho, Dietta Teho pa apoteket.

e Haiamta Tagitol V -kontrastmedlet (en forpackning péa 3 flaskor) vid den rontgenenhet som
ska utfora undersokningen.

Veckan fore underséokningen

Du far inte dta
e Dbir, frukter eller gronsaker som innehéller karnor
e brod och grot som innehéller fron eller kdarnor

e fiberpreparat som framjar tarmverksamheten
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I 6vrigt far du dta som normalt. Rikligt vatskeintag och motion framjar tarmtomningen.

Dagen fore undersokningen

Du far endast dricka vatten, te, kaffe, silad saftsoppa eller kram, silad kottbuljong,
fiskbuljong eller kycklingbuljong samt juice som inte innehaller fruktkott.

Vid behov kan du anvinda kompletterande naringspreparat.
At ingen fast foda.
Drick rikligt med vitska, minst 2—3 liter under dagen.

Klockan 8 drick forst 2 glas vitska. Blanda en Citrafleet péses eller Picoprep pases innehall i
1,5 deciliter kallt vatten och drick det omedelbart och darefter genast minst 2 glas kallt
vatten.

Drick en flaska Tagitol V (20 milliliter).
Dartill kan du dricka sd mycket vatskor och kompletterande naringspreparat som du vill.

Klockan 13 drick minst 3 stora glas vitskor eller kompletterande niringspreparat, garna
ocksa mer &n det.

Drick en flaska Tagitol V (20 milliliter).

Klockan 16 drick forst minst 2 glas véitska. Blanda en Citrafleet péses eller Picoprep pases
innehall i 1,5 deciliter kallt vatten och drick det omedelbart och darefter genast minst 2 glas
kallt vatten, gdrna ocksa mer an det. Pa kvillen kan du garna dnnu dricka mer vitska eller
kompletterande niringspreparat.

Drick en flaska Tagitol V (20 milliliter).

Drick dessutom vitska eller naringspreparat pa kvillen vid behov.

Laxermedlets laxerandeverkan varar i genomsnitt 4 timmar. Motion gor att man mar béttre och
tarmtomningen underlattas.

Pa morgonen samma dag som undersokningen

Du far inte dta, men drick hogst 2 deciliter vitska eller 2 deciliter kompletterande
naringspreparat.

Det ar forbjudet att roka, dta pastiller eller tugga tuggummi.

Du kan ta lakarordinerade mediciner, forutom diabetesmediciner, normalt.
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¢ Om du har en tablettbehandlad diabetes, ta de tabletter som ar avsedda for behandlingen av
diabetes forst efter undersokningen.

¢ Om du har insulinberoende diabetes, sanks insulindosen fére undersokningen enligt
anvisningarna fran den remitterande enheten

Under undersokningen
I borjan av undersokningen fylls tjocktarmen med gas via andtarmen.

Under undersokningen ska du ligga ororlig, eftersom rorelser leder till oskirpa i bilderna.
Rontgenskotaren har tal-, horsel- och synkontakt med dig.

Undersokningen gors utan ett intravenost jodhaltigt kontrastmedel.

Fore undersokningen fylls tjocktarmen med koldioxidgas vilket ger en fyllnadskansla i buken men
inte en svar smarta.

Medan undersokningen pagar ligger du pa undersokningsbordet bade pa mage och pa rygg.
Efter undersokningen
Inled fodointaget forsiktigt efter tomningen.

Pé grund av det lakemedel som ges vid undersokningen far du inte kora bil under cirka 2 timmar
efter undersokningen, eftersom likemedlet tillfilligt kan paverka synskarpan.

Du far undersokningsresultaten av lakaren som vardar dig. Om du inte vet hur du far resultaten,
fraga polikliniken eller avdelningen som skickade dig till undersokningen

Annat att beakta
Inga separata avgifter tillkommer for undersokningen.
Avboka tiden om du inte kan komma. Om du inte avbokar tiden kan du debiteras en straffavgift.

Mera information om straffavgifter: www.hus.fi/sv > For patienten > Patientguide > Efter varden >
Klientavgifter | HUS > Avgift for outnyttjad tjanst

For mera information

Las mer pa internet: www.terveyskyla.fi/sv/undersokningshuset > Om diagnostiska

undersokningar > Datortomografi
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