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TERVETULOA KAIHILEIKKAUKSEEN!

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa sinua valmistautumaan
tulevaan leikkaukseen ja sen jalkeiseen toipumiseen.

HUS Silmadtaudit, Kathiyksikko | Hyvdksytty 16.9.2021



1. ENNEN KAIHILEIKKAUSTA

Silmatippojen kaytto
+ Sinulle on tehty sahkoiset silmatippareseptit esitutkimuskaynnilla.

 Osta silmatipat apteekista etukiteen, koska silmatippojen tiputus
aloitetaan kotona heti leikkauksen jalkeen.

Esteet leikkaukselle

* Flunssa, kuume, kurkkukipu, vatsatauti tai muu akillinen
tulehdussairaus.

* Infektio, huuliherpes, vyoruusu, pitkaaikaiset tulehduspesiakkeet
(esim. hampaat) tai rahmiva silmatulehdus.

 Jos verenpaineesi on koholla, ota yhteys omaan terveysasemaan
mahdollista seurantaa ja laakityksen aloittamista tai tarkistusta
varten.

Muuta huomioitavaa
 Osta apteekista ihoteippirulla suojakilven kiinnitysta varten.

» Jos toimintakykysi on alentunut tai asioiden hoito itsenaisesti ei
onnistu, ota saattaja mukaan leikkauspaivana.

« Piilolinsseja saa kayttaa ennen leikkausta leikattavassa silmassa.
* Poista ripsienpidennykset kaksi viikkoa ennen leikkausta.

« Poista kynsilakka ja rakennekynnet leikkaussalissa tapahtuvaa
tarkkailua varten.



2. KOTONA KAIHILEIKKAUSPAIVANA

» Kay suihkussa ja pese hiukset.

» Pukeudu puhtaisiin, valjiin, mieluiten edesta napitettaviin
vaatteisiin.

« Al4 laita tuoksuja tai kasvomeikkii. Leikkausalue pestiin
tulehdusten ehkaisemiseksi.

« Jatad arvoesineet ja korut kotiin.
» Ruokaile normaalisti. Mukaan on hyva varata hieman evasta.

» Ota omat laakkeesi normaalisti. Jos sinulla on kaytossa
silmanpainetta alentavia silmatippoja, tiputa myos ne normaalisti.

« Ota mukaan tavanomaiset laakkeesi seuraavan vuorokauden ajaksi.

 Varaa sairaalakayntiin koko paiva aikaa.
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3. SAIRAALASSA KAIHILEIKKAUSPAIVANA

Leikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa. Olet leikkauksen aikana
makuuasennossa ja hereilla. Ennen saliin menoa silmaan tiputetaan
tippoja ja kateen asetetaan suonikanyyli, jonka kautta saat
tarvittaessa rentouttavaa ladketta. Osa potilaista tarvitsee laajemman
silmapuudutuksen, jonka tekee anestesialaakari.

Kaihileikkaus on yleensa nopea puudutuksessa tehtava toimenpide.
Leikkauksessa samentunut mykio korvataan pienella muovisella
tekomykiolla.

Kaihileikkauksesta peritaan paivakirurginen toimenpidemaksu.
Peruuttamatta jatetysta ajasta peritaan sakkomaksu. Lasku
lahetetaan kotiin.

Hoitaja valmistelee sinut leikkaukseen.



4. SAIRAALASSA KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

Leikkauksen jalkeen vointiasi seurataan lepaamossa ja hoitaja kertaa
kanssasi kotihoito-ohjeet.

Lepaamossa silmanpaineesi Saat kirjallisen silmatippojen
mitataan. tiputusohjeen mukaasi.

Tarvittaessa laakari kirjoittaa sinulle sairauslomatodistuksen.
Sairausloman pituus riippuu tyonkuvastasi, ja se vaihtelee yhdesta
viikosta kuukauteen.

Paaset leikkauksesta kotiin saman paivan aikana. Sinun on
mahdollista kotiutua leikkauksen jalkeen Kela-taksilla, josta maksat
vain omavastuuosuuden. Jos olet valinnut HUSin hoitopaikaksesi
valinnanvapauden perusteella, tarkista mahdollinen matkakorvaus
Kelasta.



5. KOTONA KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

Silmatippojen kaytto

Suojakilven kaytto
 Saat kilven mukaasi sairaalasta.

* Pida suojakilpea nukkuessasi

* Pese kilpi saippuavedella

Silmatippojen tiputus leikattuun silmaan alkaa valittomasti jo
leikkauspaivana ja jatkuu muutaman viikon ajan.

Jos sinulla on kaytossa silmanpainetta alentavia tippoja, tiputa ne
normaalisti leikkauspaivan iltana myos leikattuun silmaan.

Jatka myo0s muiden silmalaakkeiden kayttoa aikaisempien
ohjeiden mukaan, ellei toisin maarata.

Jos sinulla on leikatussa silmassa roskantunnetta, kutinaa tai
kirvelya, voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia silman
kostutustippoja ja -geeleja. Suosittelemme kayttamaan
kostutustippoja, jotka ovat kerta-annospipeteissa, silla ne ovat
sailontaaineettomia.

leikatun silman suojana viikon
ajan.

paivittain.

Suojakilven kiinnitys

 Aseta puhdas kilpi poydalle kupera puoli ylospain.

* Kiinnita ihoteipit kilpeen.

* Aseta kilpi silmén paalle.



Ohje silmatippojen tiputtamiseen

Pese kiadet aina ennen silman hoitamista. Avaa silmatippapullo niin,
ettei sen kiarkeen paase epapuhtauksia. Tippapullon karki ei saa
koskettaa mihinkaan. Pida pullon karki 1—2 cm:n etaisyydella
silmasta.

Voit tiputtaa silmatipan joko istuma-asennossa tai selinmakuulla.
Kallista paata taaksepiin ja katso ylospain. Veda toisen kaden
sormella alaluomea alaspain niin, etta alaluomen sisapinta tulee
nakyviin. Tiputa toisella kadella 1—2 tippaa alaluomen sisiapinnalle
puristamalla kevyesti pulloa tai pipettia.

Silmatipan tiputtamisen jalkeen paina nenanpuoleisesta
silmiakulmasta luun reunaa vasten 1—2 minuutin ajan. Talla estetaan
ladkeaineen paasya kyynelkanavaan ja siten verenkiertoon.
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Video silmatippojen tiputtamiseen 1oytyy Youtubesta
HUSvideot-kanavalta nimella ”Silmatippojen
tiputtaminen”.




Yhden viikon ajan

 Varo, ettei leikattuun silmaan valu pesuvetta kasvoilta ja hiuksista.
Muuten voit peseytya normaalisti.

 Puhdista leikatun silman silmaluomet ja -ripset paivittain. Pese
kadet ja pyyhi vedella kostutetulla pumpulitupolla suljetun silman
silmaluomet ja -ripset ulkonurkasta sisainurkkaan pain.

Kahden viikon ajan
« Uiminen ja saunominen kielletty.

« Ald kiytd silmimeikkii.

Kolmen viikon ajan

« Valta raskasta liilkuntaa ja voimakkaita fyysisia ponnistuksia.
Rauhallinen liikkuminen ja ulkoileminen on sallittua. Voit tehda
arkitoimet normaalisti.

Neljan viikon ajan

« Ali koske tai hiero leikattua silmas, ettei leikkaushaava avaudu.



6. LEIKKAUKSESTA MAHDOLLISESTI AIHEUTUVIA
OIREITA

Leikkausiltana voi esiintya seuraavia oireita, joista ei tarvitse huolestua:

silma verestaa tai punoittaa

silmiasta valuu hieman (verensekaista) eritetta
mustuainen on suuri

nako on sumea ja epatarkka

silmassa on lievaa roskantunnetta.

Kun toipuminen etenee normaalisti, nako tulee vahitellen paremmaksi
jasilman arsytysoireet ja roskantunne lievenevit.

Mikali toipilasaikana nako alkaa huonontua tai silméan arsytysoireet tai
kipu lisaantyvat, ota yhteys sinua hoitavaan silmayksikkoon.

Kaihileikkauksen riskeista voit halutessasi lukea Terveyskylan
Silmasairauksien talon sivustolta.

Jos:

silmassa tuntuu kipua, johon sarkylaiake ei auta
nako heikkenee akillisesti

jokin alue haviaa kokonaan nakokentasta

silmassa on salamointia, vaikka olet levossa ja silma on kiinni.

Ota vilittomasti yhteys Silmasairauksen keskitettyyn
puhelinpalveluun 09 471 73400.



https://www.terveyskyla.fi/silmasairaudet/silmasairauksia/kaihi/kaihileikkauksen-riskit
https://www.terveyskyla.fi/silmasairaudet/silmasairauksia/kaihi/kaihileikkauksen-riskit

7. AUTOLLA AJAMINEN KAIHILEIKKAUKSEN JALKEEN

Kun silman nakoa ja taittovoimakkuutta muutetaan leikkauksella,
uuteen niakotilanteeseen tottuminen vie jonkin verran aikaa.
Lahtokohtaisesti autolla saa ajaa vasta, kun silma on toipunut
leikkauksesta, nako on parantunut ajokorttikriteereita vastaavalle
tasolle ja mahdolliset ajossa tarvittavat silmalasit on saatu kayttoon.

8. KAIHILEIKKAUKSEN JALKITARKASTUS

Jalkitarkastusta suositellaan tehtavaksi 5—6 viikon kuluttua
leikkauksesta. Jalkitarkastus tehdaan yksityispuolella valitsemallasi
silmalaakarilla.

Jalkitarkastuksessa varmistetaan, etta silma on toipunut
asianmukaisesti ja tarvittaessa voidaan maarittaa uudet silmalasit.
Ennen jalkitarkastusta voit halutessasi kayttaa mita tahansa hyvalta
tuntuvia silmalaseja.




9. JALKIKAIHI

Joskus kaihileikkauksen jalkeen tekomykion ymparilla oleva linssipussi
samenee takaosastaan. Samenema on eraanlaista arpimuodostusta ja
sita nimitetaan jalkikaihiksi. Useimpiin leikattuihin silmiin ei kehity
jalkikaihia, mutta jos sellainen tulee, se voidaan hoitaa laserilla. Talla
pienella polikliinisella toimenpiteelld nako jalleen kirkastuu.

Jalkikaihin oireet

Kehittyessaan jalkikaihi alkaa samentaa nakoa vahitellen. Hamarassa
nakeminen vaikeutuu, naontarkkuus alenee ja haikaistyminen
lisaantyy.

Jalkikaihin toteaminen

Silmalaakari toteaa jalkikaihin vastaanotolla tehtavien
silmatutkimusten yhteydessa.




10. USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA
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Naien kaihileikkauksen
jalkeen nakokentassa
rengasmaisia
valokaaria.
Ovatko ne vaarattomia?
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Ovatko nakokentassa
leijailevat hiutaleet ja

pisteet vaarattomia
leikkauksen jalkeen?
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Onko kaihileikkaus
mennyt pieleen, kun
naen ilman silmalaseja
vain kauas tai vain

lahietaisyydelle?

N

Leikkauksen yhteydessa silman
sisaan on laitettu keinomykio,
jonka reunaosa taittaa valoa eri
tavalla kuin keskiosa. Etenkin
hamarassa valaistuksessa tama voi
aiheuttaa valojen ymparilla
nakyvia valokaaria. Oire on

vaaraton.

Nakokentassa leijailevat vaaleat tai
harmahtavat pisteet ja hiutaleet
ovat vaarattomia. Ne johtuvat
silman sisalla olevasta lasiaisesta.
Nama lasiaissamentumat nakyvat
yleensa selkeimmin kirkkaassa
valaistuksessa ja vaaleaa taustaa
vasten. Lasiaissamentumat nakyvat
yleensa paremmin, kun nakoa
haittaava kaihi on leikattu pois.

Kaihileikkauksessa silman sisaan
laitetaan yksitehoinen tekomykio,
jolla nikee ilman silmalasia yleensa
joko kauas tai lahelle. Muille
etaisyyksille katsomiseen potilas
tarvitsee silmalasit.

Ennen leikkausta kaytossa olleilla
silmalaseilla ei useimmiten nae
kunnolla, vaan lasivahvuudet tulee
vaihtaa uusiin leikkauksen jalkeen.




MUISTIINPANOJA



YHTEYSTIEDOT

Silmasairauksien keskitetty puhelinpalvelu

09 47173400

Video kaihileikkaukseen saapuvalle
potilaalle 1oytyy Youtubesta HUSvideot-
kanavalta nimella "Ohjausvideo
kaihileikkaukseen saapuvalle potilaalle”.
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Kysymyksia ja vastauksia loydait
Terveyskyla.fi-verkkopalvelusta.

Lihteet:

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao/ARASAAC, Paxtoncrafts Charitable

Trust, Kuvako, muokattu.
Valokuvat: Heli Kurimo
Usein kysyttyja kysymyksia: Terveyskyld, Silmisairaudet.fi-sivusto.


https://www.terveyskyla.fi/silmasairaudet/silmäsairauksia/kaihi/usein-kysytyt-kysymykset-kaihista
https://www.terveyskyla.fi/silmasairaudet/silmäsairauksia/kaihi/usein-kysytyt-kysymykset-kaihista
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