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Lude

Lude on ihmiskehon ulkopuolinen loinen, joka kiyttaa ravinnokseen ihmisen verta yoaikaan. Joil-
lekin pureman pistoskohtaan tulee punoitusta, turvotusta, kutiavia paukamia ja joskus rakkuloita.
Puremajiljet ovat tyypillisesti perdkkain tai rykelmissa.

Lude voi elaa kuukausia ilman ravintoa ja se kestda hyvin kylmaa ja lampoa. Paiviksi lude kitkey-
tyy suojapaikkoihin kuten vuoteen rakenteisiin ja lattialistojen taakse ym. koloihin. Luteen tunnis-
taa elavista luteista ja/tai mustista, pistemaisista ulostetahroista yleensi vuoteen laheisyydessa.

Luteen vartalo on leved ja ovaalinmuotoinen, mutta littana, vain noin luottokortin paksuinen. Pi-
tuudeltaan lude on n. 2-8 mm, riippuen sen kehitysvaiheesta. Luteen munat ovat tahmeapintaisia,
joten tarttuvat helposti housunlahkeisiin tms. ja siten siirtyvat paikasta toiseen.

Kuvat: 1. puremia, 2. Luteita ja luteen ulostejélkia patjan saumassa.

Sairaalaan tulevan potilaan kotona on luteita tai lude-epaily

1. Potilas ei saa tuoda omia apuvilineiti, kuten rollaattoria sairaalaan, luteiden levidmisen esti-
miseksi.

1. Potilas suihkutetaan (jos ei ole mahdollista, vuodepesu) ja potilaan vaatteet vaih-
detaan potilasvaatteisiin.
2. Tarkista potilaan iho, onko luteenpuremille tyypillisia puremajalkia.

e Potilaan omat vaatteet pussitetaan tiiviisti. Pussi merkitaan varoituslapulla, eika sita saa
avata sairaalassa. Potilaan omaiset voivat vieda vaatepussin viiveetta takaisin potilaan
asuntoon.

= Tai vaatteet havitetdan asianmukaisesti potilaan luvalla.

e Avaimet, puhelin, lompakko tms. pyyhitaian desinfektioliinalla ja laitetaan erilliseen
pussiin.

e Potilasta hoidetaan tavanomaisin varotoimin.

Sairaalassa havaitaan tai epadillaan olevan luteita

1. Luteen tunnistusta varten olisi hyva saada lude/luteita kierrekorkilliseen purkkiin tai vihintaan
kuva luteesta. Tunnistuksen jilkeen voi luteen havittaa suljetussa purkissa sekajatteisiin.

2. Kirjataan ludehavainto hoitokertomukseen.
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3. Kun luteita on havaittu, ilmoitetaan ludeongelmasta HUS Kiinteist6jen palvelupyynnét ja vi-
kailmoitukset -sivun kautta sahkoisesti.
e HUS-Kiinteistoét tilaa tarvittaessa tuholaistorjunnan.
e Jos HUS-Kiinteistoilla ei ole yllapitovastuuta, tuholaistorjunta tilataan ko. kiinteiston
omalta huollolta.
¢ Tiedota myos Infektioidentorjuntayksikkoa /ilmoita omalle hygieniahoitajalle.

Vuodeosastot:
Potilasta/potilaita ei siirretd toiseen huoneeseen eiki huonetta saa tyhjentai irtaimistosta
ennen tuholaistorjujan antamia ohjeita.

= Potilashuoneen ovi pidetdan kiinni.

= Potilasta hoidetaan tavanomaisin varotoimin.

= Potilas- ja vuodevaatteet pakataan lapinakyviin, itsestadan sulaviin pyykkipus-
seihin, jotka laitetaan keltaiseen muoviseen tai kankaiseen pyykkipussiin.
Ks. my0s Pyykin kasittely

» Henkilokohtaiset hoitotarvikkeet hdvitetdan. Tutkimus- ja hoitovalineet puh-
distetaan annettujen ohjeiden mukaisesti potilashuoneessa.

» Roskapussi suljetaan tiiviisti. HUOM! tuplapussitus

» Potilaan siirtyessi toiseen yksikkoon tulee informoida lude-loydoksesta.

Piivystys- ja ajanvarauspoliklinikat (ja vastaavat yksikot), kun potilas on poistunut:

= Huone siivotaan.

= DPotilas- ja vuodevaatteet pakataan lapinakyviin, itsestadan sulaviin pyykkipus-
seihin, jotka laitetaan keltaiseen muoviseen tai kankaiseen pyykkipussiin.
Ks. myos Pyykin kasittely

» Henkilokohtaiset hoitotarvikkeet havitetaan. Tutkimus- ja hoitovilineet puh-
distetaan annettujen ohjeiden mukaisesti potilashuoneessa.

» Roskapussi suljetaan tiiviisti. HUOM! tuplapussitus

= Jos potilas on siirtynyt jatkohoitoon toiseen yksikk66n, ilmoitetaan sinne lude-
16ydoksesta.

Tuholaistorjuntayritys todentaa ludeongelman ja suorittaa myrkytyksen ja tarvittavat toi-
menpiteet seka antaa jalkisiivous- ja irtaimistonkésittelyohjeet. Jos ludeongelma on laaja,
voidaan irtaimistoa joutua havittimaan.
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