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limavarotoimet

Ilmavarotoimissa estetddan ilmassa leijailevien partikkelien vilitykselld tapahtuva tartunta. Tavan-
omaisten varotoimien lisdksi olennaista on hengityksensuojainten kaytto ja potilaan hoitaminen

sulkutilallisessa huoneessa, jossa on alipaineistusmahdollisuus. Ne kohdat, joissa on yksi tai

useampi eroavuus tavanomaisiin varotoimiin, on merkitty sinisella.

Potilashuone

Huoneen valinta

Sulkutilalla ja tehokkaalla ilmanvaihdolla varustettu, kiytavaian nidhden ali-
paineinen huone, jossa oma WC ja pesutila seka sulkutila

Jos alipainehuonetta ei ole kiytettavissa, voidaan kayttaa yhden hengen huo-
netta sulkutilalla

Katso tarkemmat tautikohtaiset kiytannot ohjeen lopusta

Huoneen
varustelu

Laita oveen tai sulkuun ilmavarotoimikyltti

Potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja siivousvilineet, pyykki- ja jateastiat
Varaa vain 1 vrk tarpeisiin vilineiti ja tarvikkeita

Ali siilytd lavuaarin ympérilli olevalla tasolla miti#in tavaroita

Kasihygienia ja suojakasineet

Desinfioi kiadet

Katso:
Desinfektiotekniikka |
Eetteri

1. Ennen kuin kosketat potilasta tai lahiymparistoa
. Juuri ennen aseptista toimenpidetta
3. Heti eritteiden kisittelyn jalkeen
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koskettamisen jilkeen

Ennen elintarvikkeiden késittelya

Wec kdynnin jalkeen
Kasien saippuapesun jalkeen

Kiayta suojakasi-
neita

Kun kisittelet eritteitd, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja tai eritteilla kontami-
noituneita alueita tai valineita

Ota suojakiasineet paketista ja pue ne desinfioiduin kasin

Vaihda suojakisineet tarvittaessa aseptisen tyojarjestyksen mukaan

Desinfioi kiadet suojakisineiden riisumisen jalkeen

Pue suojakisineet potilashuoneessa juuri ennen tyoskentelyn aloittamista ja
riisu ne heti tyoskentelyn paatyttya

Pese kadet vedella
ja
saippualla

Kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
WC-kéynnin jialkeen
Kun olet hoitanut gastroenteriittipotilasta
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Huomioi kellot, |¢ Rannekello, dlykello, sormukset, kdsikorut, rakenne- ja geelikynnet seka kyn-
korut, kynnet ja silakka ovat kielletty

iho e Kynsien tulee olla lyhyet ja kasien iho ehja

Suojaimet

Suojaimet, paitsi FFP-hengityksensuojain, puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai sulkutilassa
ja riisutaan potilashuoneessa.

Hengityksen- e FFP2/FFP3-luokan hengityksensuojain aina ilmavarotoimihuoneessa. Tes-
suojain taa, ettd hengityksensuojain asettuu tiiviisti kasvoille.
¢ Pue jariisu sulkutilassa tai huoneen ulkopuolella
e Katso: FFP2- ja FFP3-hengityksensuojaimet
Suojalasit tai e Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille
visiiri
Suojatakki tai e Jos on riski eritteiden roiskumisesta iholle tai tyovaatteille
hihallinen
suojaesiliina

Eritealtistumisen vahentadminen

Eritetahrat e Poista niakyvit eritetahrat valittomasti
e Huom! Tarkista tarvittava desinfektioainepitoisuus, katso: Eritetahradesin-
fektio
Pistavit ja e Laita pistavit ja viiltavat esineet suoraan kerdysastiaan
viiltavit o Ali laita kiiytettyja neuloja takaisin neulansuojukseen
esineet e Katso: Veritapaturmaohjeet

Hoito- ja tutkimusvdlineiden huolto, potilashuoneen siivous

Hoito- ja tutki-
musvalineet

Huonekohtaiset tai kertakayttoiset valineet

Monikayttoisten puhdistus, desinfektio tai sterilointi kaytt6tavan mukaan,
katso: Hoito- ja tutkimusvalineiden puhdistusohje

Al laske hoito-/tutkimusvilineiti potilaan singylle

Siivous

Huonekohtaiset siivousvilineet

Sama suojavaatetus kuin hoitavalla henkilokunnalla
Katso: Potilashuoneen siivous

Ennen loppusiivousta hoitohenkilokunta tyhjentda huoneen hoitotarvikkeista

Likapyykki, erit-
teet ja jitteet

Pakkaa pyyKkki ja jatteet ohjeiden mukaisesti
Katso: Pyykin kasittely ja Jateohjeet

Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja desinfektiokoneeseen, ei potilashuoneen
kasienpesualtaaseen tai we-ponttoon
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Potilaan kuljetftaminen ja kuntouttaminen
Potilaan e Desinfioi kidet ennen kuljetusta ja sen jalkeen
kuljettaja ¢ Kiyta FFP2/FFP3-hengityksensuojainta

¢ Suojakiasineiti ei kiyteta

e Siirra potilas suoraan tutkimukseen/toimenpiteeseen ja takaisin

e Katso: Potilaan kuljetus sairaalassa
Potilas e Jos mahdollista, venttiiliton FFP2, muuten kirurginen suu-nenasuojain
kuljetettaessa e Jos potilas ei pysty kayttdmaan kirurgista suu-nenisuojainta, anna potilaalle

kertakdyttonenaliinoja ja roskapussi

Potilaan e Voit kuntouttaa potilasta ainoastaan potilashuoneessa
kuntouttaja

Potilaan ja vierailijan ohjaus

Kiisihygienia ¢ Ohjaa potilasta ja vierailijoita kayttamaan kiasihuuhdetta
e Kaiy lapi: Hygieniaohje sairaalassa oleville potilaille (aikuinen)
e Hygieniaohjeita sairaalassa oleville potilaille ja heidan laheisilleen_(lapset)

Varotoimet e Kerro potilaalle varotoimien tarkoitus
e Ohjaa vierailijoita varotoimikaytinteissa (FFP-hengityksensuojain ja hyva
kiasihygienia)

Yskimishygienia

Opeta potilaalle oikeaoppinen yskimishygienia
e Kerro suojaimen kaytosta kuljetuksen aikana

limavarotoimien kaytto

Ilmavarotoimien tarkoitus on katkaista ilmatartuntatie sairauksissa, jotka tarttuvat ilmassa kauas

ja kauan leijailevien mikropartikkelien vilityksella. Niita partikkeleita erittyy ilmaan erityisesti po-

tilaan yskiessa, aivastaessa tai hengitysteihin kohdistuvissa toimenpiteissa. Alla esimerkkeja il-

mavarotoimin hoidettavista taudeista. Muut, katso: Aakkosellinen luettelo mikrobeista ja infektio-
sairauksista

1.

Hengitysteiden tuberkuloosi
tai tartuntavaarallisen hengitystei-
den tuberkuloosin epaily

Katso: Yskosniytteet ja varotoimet hoidettaessa potilasta, jolla
epailladn tai on todettu tuberkuloosi
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2. Hengitysteiden ulkopuolinen
tuberkuloosi: tilanteet, joissa
syntyy aerosolia (esim. runsaasti
erittavan fistelin suthkuttaminen)

Katso: Yskosnaytteet ja varotoimet hoidettaessa potilasta, jolla
epailldén tai on todettu tuberkuloosi

3. Tuhkarokko (Morbilli)

Ilmavarotoimet 4 vrk ihottuman alusta. Noudata aina myos
kosketusvarotoimia

Mikali tyontekija on varmuudella sairastanut tuhkarokon,
hengityksensuojainta ei tarvitse kayttad. Kaikissa muissa ti-
lanteissa hengityksensuojainta on kaytettava.
Ilmavarotoimet jatkuvat 2 tuntia eristyksen purkamisesta (ti-
lan voi siivota tdna aikana kayttden hengityksensuojainta ja
muita tarvittavia suojaimia)

Rokottamattomien lasten seki rokottamattomien ja tuhkaro-
kon sairastamattomien aikuisten tulee vilttaa vierailua tar-
tuttavan tuhkarokkopotilaan huoneessa.

4. Vesirokko (Varicella)

Kunnes rakkulat ovat kuivuneet

Noudata aina my6s kosketusvarotoimia

Selkeyden vuoksi kaikki (myo0s vesirokon sairastaneet ja ro-
kotetut) kayttavat FFP-hengityksensuojainta.

5. Vesirokkopneumoniitti

Koko hoitojakson ajan

Noudata aina my6s kosketusvarotoimia

Selkeyden vuoksi kaikki (my0s vesirokon sairastaneet ja ro-
kotetut) kayttavat FFP-hengityksensuojainta.

6. Vyoruusu

Paikallinen: tavanomaiset varotoimet, jos vyoruusualue
peitettyna. Jos ei voida peittda (esim. kasvoissa), kosketusva-
rotoimet.

Paikallinen immuunipuutteisella: ilma- ja kosketusva-
rotoimet, kunnes rakkulat kuivuneet. Selkeyden vuoksi
kaikki (my0s vesirokon sairastaneet ja rokotetut) kayttavat
FFP-hengityksensuojainta.

Yleistynyt: ilma- ja kosketusvarotoimet, kunnes rakkulat
kuivuneet. Selkeyden vuoksi kaikki (my0s vesirokon sairasta-
neet ja rokotetut) kayttavat FFP-hengityksensuojainta.

7. M-rokko (ent. Apinarokko)

Kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimet, katso: M-rokko

8. Vakavat ja harvinaiset

virusinfektiot

Katso: Infektiohalytysohjeet
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