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FORBEREDELSEKURSEN HAR UTARBETATS
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Vi for statistik Over de som deltar i forberedelsekursen omrdadesvis och vi
dnskar att du anonymt svarar fran vilket omrdde du deltar pd enk&dten som

finns har.
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FORBEREDELSEKURS

« Fragor: skriv in dina fradgor i Teams-chatten, den
ena av kursledarna foljer med chatten.

« Mikrofon eller video anvands infe.

«  Material: forberedelsekursens dior finns pd& den
digitala vardvégen P& babyresa.

« LAngd: 3 h (paus efter halva tiden)

« Kursledare: en barnmorska fran
férlossningsavdelningen och en hélsovardare
fr&n radgivningen

3 16.9.2024




HUS

HUR KANNER DU INFOR FORLOSSNINGEN
JUST NU%

Anvand Teams-reaktioner!
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KVINNOKLINIKEN el

ar

Forlossningsavdelningen har 16 forlossningsrum och 3 badkar. (2023)
| anslutning till férlossningsavdelningen finns 3 operationssalar
samt etft familjeuppvakningsrum med plats for 4 personer.

Avdelningarna for graviditetsuppfdljning och for nyforldsta
har sammanlagt 52 rum. Mer an hdlften av dessa ar
familjerum. Rummen fylls utifrdn patientldget och vardbehov,
och vistravar i forsta hand efter att erbjuda familjen ett eget
rum.

P& Familjehotellet Scandic Mejlans finns 19 familierum (fram
till slutet av augusti -25).

| de renoverade lokalerna pd Kvinnokliniken éppnas nya
forlossningsrum och familierum mot slutet av dret.

Forutom l&griskfériossningar tar vi hand om alla
riskgraviditeter och extremt for tidiga férlossningar inom hela
HUS-omrddet. Vi samarbetar néra med barnavdelningen
Holmen.
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ANKOMST TILL
KVINNOKLINIKEN

« Ring foérlossningens telefonservice innan du dker fér att féda:
tfn 09 471 71500

* Plats: Haartmansgatan 2, Helsingfors

« Parkering: P& Mejlans sjukhusomrdde finns avgiftsbelagda
parkeringsplatser.

 LAs mer: Ankomst till Kvinnokliniken | HUS

Var forlossningsavdelning ligger pd entréplanet. G4 in
genom forlossningsavdelningens skjutddrrar och anmal dig
hos sekreteraren.

« Se video: Vdlkommen att foéda pd Kvinnokliniken! |
Kvinnoklinikens forlossningar | Instagram

« Se video: Jour for gynekologi och forlossningar,
forlossningssal, Kvinnokliniken | Youtube.



https://www.hus.fi/sv/patienten/sjukhus/kvinnokliniken/ankomst-till-kvinnokliniken
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI
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ES BO SJUKH US forlossningar

(2023)

P& forlossningsavdelningen finns 9
férlossningsrum. | tvd av dem finns mojlighet att
foda i badkar.

Esbo sjukhus ligger bredvid Jorvs sjukhus. En del
av avdelningarna for nyforldsta ligger pd Jorvs
sjukhus sida.

Avdelningarna for nyforldsta har sammanlagt 44
rum. De flesta av dessa ar familjerum. Rummen
fylls utifran patientldget och vardbehov, och vi
stravar i forsta hand efter att erbjuda familjen ett
eget rum.

Vi skdter forlossningar fradn och med
graviditetsvecka 32.




ANKOMST TILL ESBO SJUKHUS

« Ring forlossningens telefonservice innan du dker for att
foda: tth 09 471 71500

« Plats: Karvasbackavagen 6, Esbo

« Parkering: ett begransat antal avgiftsbelagda
parkeringsplatser i parkeringshallen

e LAs mer: Ankomst fill Esbo sjukhus | hus.fi

- Forlossningsavdelningen ligger pd 4 vaningen. Ring pd
dorrklockan sé& 6ppnas dérrarna. Anmdl dig vid
anmalningsdisken.

« Se video: Foérlossnings- och BB-avdelningen pd Esbo
sjukhus | Youtube.

« Se mer pd Instagram @hus espoonsynnytykset under
3 hojdpunkten "Esittelyvideot".



https://www.hus.fi/sv/patienten/sjukhus/esbo-sjukhus/ankomst-till-esbo-sjukhus#parkering-p%C3%A5-sjukhusomr%C3%A5det
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.instagram.com/hus_espoonsynnytykset/?igsh=ZHNpMHc5eTRrNXgy

FORBEREDELSE INFOR
FORLOSSNINGEN

Enligt undersdkningar ar forberedelse ett bra satt
att férbattra den egna forlossningsupplevelsen

Information om forlossningsforloppet

Metoder for att underl&tta det egna mdendet
under forlossningen

Det gdr inte att att planera fér forlossningen

Formuldret Tankar om den kommande
forlossningen

9 16.9.2024



https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-10/Tankar%20inf%C3%B6r%20f%C3%B6rlossningen.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-10/Tankar%20inf%C3%B6r%20f%C3%B6rlossningen.pdf
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HUS

FYSIOLOGI

Fosterhinna och
fostervatten

Moderkaka -

Navelstrang Livmmodermun

] O 16.9.2024



FORLOSSNINGSSMARTA

«  Sammandragningarna har eftt
syfte.

« De flesta foderskor kdnner
livmodersammandragningarna
som smarta.

« Smartan aktiverar kroppens
egna smartlindringsmetoder.

* Forlossningssmartan ar inte
kontinuerlig och det kommer
pauser mellan
sammandragningarna.

» Forlossningssmartan styr
foderskan fill sddana staliningar
ddr babyn kan sjunka neri
bdackenet.

11 16.9.2024




HUS
HORMONERNAS INVERKAN

radsla, dngest,

avspandhet,

tvivel, mod, lugn
Jelelalallsle

S
N stresshormoner: normala kanslor ma& bra hormon:
NEGATIV SPIRAL POSITIV SPIRAL

Livmodern far
inte blod och

blodet

cirkulerar till

syre och den
benen

krampar

12 16.9.2024






FORLOSSNINGENS
SKEDEN:

« |latensfas
« Oppningsskede
- Overgdngsskede

« utdrivhingsskede
(krystningsskede)

o efterbdrdsskede.

14 16.9.2024




LATENSFAS

| allmdnhet borjar
sammandragningarna
I&ngsamt.

Sammandragningarna blir
kraftigare och kommer tatare
dd forlossningen framskrider.

Latensfasen kan pdgd i flera o | _—~
dygn. ‘ -' . \

| latensfasen mognar
livmodermunnen men Sppnar _ g
sig inte dnnu markbart. \

Det ar viktigt med uppmuntran,
vila, omsorg och tillrackligt med
naring.




STODPERSON

« Stodpersonen har en viktig
roll med tanke pd
forlossningsupplevelsen.

- Tva stddpersoner kan vara
med vid forlossningen.

« Tvekainte att erbjuda hjdlp,
stod foderskan, var
nArvarande.

« FOrbered er tillsammans:
diskutera onskemal och
forvantningar.

« Ni kan vdlja musik/en spellista
som foderskan tycker om.

16 16.9.2024




PAUS

Om du inte har besvarat enk&dten om fran
vilket omréde du deltar, vanligen besvara
den via denna lank.

17
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SMARTLINDRING |
UTAN
| AKEMEDEL

Andning, roéstanvdndning
Staliningar och rorelse
Varmt och kallt
Massage och berdring
Vatten

Tens

Gua Sha

Akupressur

Zonterapi

Rebozo

Akupunktur

Sterila kvaddlar
(aquakvaddiar)



NAR RINGA SJUKHUSET?

« Smdartsamma och regelbundna
sammandragningar med 5-10 minuters
mellanrum och du klarar inte av att hantera
smartan hemma

« Du missténker fostervattenavgdng
« Du kdnnerinte av babyns rorelser

 |hdllande/kontinuerlig svar smarta

« Riklig blodning

Kontaktuppgifter finns pd rddgivningskortet.
Bekanta dig med alla HUS férlossningssjukhus
pd& den digitala vardvégen P& babyresa.

19 16.9.2024




VAD SKA JAG PACKA MED |
SJUKHUSVASKAN®

raddgivningskort

identitetsbevis

bekvé&ma kldder (Gven &t stédpersonen)

egna ldkemedel (Gven &t stddpersonen)

inneskor

dryckesflaska

klader enligt vader &t babyn for hemférden och babystol
amnings-bh och amningskupor

mat &t stddpersonen och godsaker &t foderskan
laddare, bluetooth-hdgtalare, horlurar

egna hygienartiklar




ANKOMSTEN TILL SJUKHUSET

« Du kan bekanta dig med sjukhusets
ankomstanvisningar pd sjukhusens Instagramkonton.

« Barnmorskan intervjuar dig om din situation.
« Yttre och inre undersdkning.

- Babyns m&ende kontrolleras med hjdlp av en CTG-
kurva som mater hjartljudet och
sammandragningarna.

« Ett GBS-prov tas (Grupp B-streptokocker) och vid
behov ett test for fostervatten.

« Blodbild tas av alla foderskor och det gors en
forenlighetspréovning.

«  Barnmorskan frdgar om dina énskemal infor
forlossningen och fattar fillsammans med dig beslut
om att flytta till férlossningssalen, till olbbservation eller

om du dnnu aker hem for att vanta.
21 16.9.2024




IGANGSATINING AV FORLOSSNINGEN

« Ibland fattas beslut att sGtta igdng férlossningen av
medicinska skal.

- De vanligaste orsakerna ér fostervattenavgdng utan aftt
ndgra spontana sammandragningar borjar eller att man
gdatt dver tiden H41+5. Orsakerna fill ett beslut om
igdngsattning kan ocksd vara féderskan eller barnet.

- Enigdngsattning kan vara i flera dagar, stédet av
stddpersonen ar viktigt.

- 1gdngsattningsmetoden planeras individuellt:
*  ballong
* misoprostol (Angusta)
* hinnsprackning
« oxytocin.

Efter ig&ngsattningen féder cirka 70 procent av forst-
foderskorna vaginalt och 96 procent av omfoderskorna.

27 16.9.2024




OPPNINGSSKEDET

« | borjan mjukar sacmmandragningarna upp och férkortar
livmmoderhalskanalen s att den béttre kan Sppna upp.

+ | det aktiva skedet Oppnar sig livmodermunnen.

« Det drinte enbart frdga om att livmodermunnen dppnar sig
utan ocksé att babyn sjunker ner i férlossningskanalen.

« Bdckenets form styr babyn att rotera s& att huvudet ryms att
fodas.

« Foderskan séker sjalv de stéllningar som kdnns bdst s& att
babyn kan sjunka ner i backenet.

« Varaktigheten ar mycket individuell.

23 16.9.2024




SMARTLINDRING MED
LAKEMEDEL

« Lustgas

« Oploider

« Epidural-/spinalbeddvning
« Bdckenbottensbeddvning
 PCB

24
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HUS

ALTERNATIV

STARKT SMARTSTILLANDE
LAKEMEDEL
Oxikodon

LUSTGAS
30-50% lustgas/syreblandning

BEDOVNING AV
LIVMODERHALSEN
Ropivacaine

BEDOVNING AV
PUDENDALA NERVEN
Ropivacaine

EPIDURALBEDOVNING

Blandning av ropivacaine och
det starka smartstillande
ldkemedlet fentanyl

Fran fall till fall kan en del av
|akemedlen tillféras SPINALT

Medicinska behandlingsalternativ for forlossningssmarta

GENOMFORANDE

I borjan av forlossningen sa

att lakemedlet hinner
forsvinna fran kroppen
innan barnet fods. Via
munnen eller som en
injektion i muskeln

Under hela forlossningen
Andning genom mask
Verkningen kan regleras
med andningens djuphet
Betydelsen av
andningsteknik

| forlossningens
Oppningsskede
Forlossningsldakaren tillfor
via slidan

Lokalbeddvning av
pudendala nerven i
utvidgningsskedet
Férlossningsldkaren eller
barnmorskan tillfor via
slidan

Nar forlossningen ar
ordentligt igang
Forutsdtter venkanyl
Anestesilakaren injicerar
sterilt i ryggen

Under tillférseln ska man
hallas pa plats, runda pa
ryggen

HUR HJALPER DET

Verkar inom 20-30 minuter,
varar i nagra timmar
Lindrigt/mattligt

Verkar via det centrala
nervsystemet sa en kansla av
berusning kan férekomma

Verkar direkt

Lindrar smarta mattligt
Verkar via det centrala
nervsystemet sa en kansla av
berusning kan forekomma

Bdrjar verka inom 5-10
minuter

Verkningen ar bra hos 50%,
mattlig hos 35%

Verkar i 1-2 timmar

Kan upprepas vid behov

Verkar inom 5-10 minuter
Bedévar slidans nedre del,
mellangarden och de yttre
kdnsorganen

Verkningen bérjar inom 10-20
minuter och varari1,5-3
timmar

Verkningen d@r mycket god
eller god hos nastan 90%
Barnmorskan kan vid behov
tillfora tillaggsdoser via
katetern som lamnats i ryggen

BIVERKNINGAR

Ibland trétthet, illamaende.
Bromsar upp magsackens
témning

Kan férsvaga andningen

Raddighet, trétthet, ibland
illamaende

Biverkningarna lattar snabbt
GOr munnen torr

Blédning i injektionsplatsen
eller mammans illaméaende
mycket sallsynta

Blddning i injektionsplatsen
eller mammans illamdende
mycket sallsynta.

Ofarlig klada eller darrning kan
sinka pa blodtrycket, hdja
kroppstemperaturen, férsvara
urinering och fa benen att
domna

Risk for huvudvark efter
beddvningen 1%*

Se riskerna noggrannare pa
baksidan

HUS

INVERKAN PA FOSTRET OCH
FORLOSSNINGEN

Kan 6ka pa behovet av att
ateruppliva den nyfédda om
lakemedlet annu verkar.
Kan férsamra den direkta
sugningsviljan.

Verkar inte

Paverkar inte forlossningen
Pl6tslig smartlindring kan sakta
ner fostrets puls dvergaende (2-
3%)

Férsvagar inte
utvidgningskraften
Paverkar inte fostret

Kan forsvaga pa
utvidgningskraften och 6ka pa
behovet av sugklocka

Paverkar inte vanligtvis fostret
Plotslig smartlindring kan sakta
ner fostrets puls



OVERGANGSSKEDE

Efter dppningsskedet ar livmodermunnen helt dppen.

Ibland gdr det inte att aktivt borja krysta genast, utan
det &r bra att vénta s& att babyn sjunker ner och
positionerar sig ratt i upp till ndgra timmarr.

Det finns ingen orsak atft skynda till utdrivhingsskedet
om féderskan och babyn mar bra.

En avslappnad bdckenbotten bidrar till att babyn
sjunker ner dven om den naturliga instinkten ar aft
knipa ihop.

D& babyn sjunker ner ékar tryckk&nslan kraftigt.




KRYSTSTALLNINGAR

27 16.9.2024



UTDRIVNINGSSKEDE
(KRYSTNINGSSKEDE)

28

Smartans karaktdr adndrar. Behovet att krysta och trycket styr
krystandet.

Foderskan krystar under en sammandragning. Samtidigt
pressar livmodern ut babyn. Mellan krystningarna vilar
foderskan.

Babyns huvud sjunker sakta ner, vilkket ar bra for vivnaderna.

Barnmorskan stdder mellangdardet och bromsar babyns
huvud frén att fodas.

Du kan prova olika staliningar och tveka inte att beratta om
dina dnskemdl.

Barnmorskan hjalper, handleder och uppmuntrar dig under
krystningsskedet.

16.9.2024




HAR AR HEN NU: DEN NYFODDA
BABYN

« En baby som mar bra fér ligga hud mot hud direkt
efter fodseln och navelstrangen f&r vara kvar fills den
har témts pd blod.

« Direkt efter fodseln:
o Apgarpodng
o Blodprov frdn navelstréngen
o Vitamin K

« Barnmorskorna, men aven foraldrarna observerar hur
babyn mar de forsta timmarna.

Det finns situationer d& babyn behdver neonatal dterupplivning
eller vérd pd barnavdelningen direkt efter fédseln. P& sjukhuset ar

mdlet att alltid sammanféra babyn och férdldrarna sé snablbt
som mojligt.

29 16.9.2024




EFTERBORDSSKEDET

« Stddpersonen blir erbjuden att klippa
navelstrangen.

- Oxytocin ges som stdd for att f& livmodern att dra
ihop sig s& att moderkakan och hinnorna ska
komma ut, i allmdnhet efter 10-60 minuter.

« Livmoderns sammandragning foljs upp genom aft
trycka pd livmodern.

« Eventuella bristningar konftrolleras och sys under
god beddvning.

30 16.9.2024



SPECIELLA SITUATIONER VID
FORLOSSNINGEN

| Finland skdter en barnmorska en normal vaginal forlossning.
Barnmorskan tillkallar forlossningsldkaren om det under
férlossningen sker ndgot avvikande:

igdngsattning av férlossningen
sQtesbjudning

tvillingar

prematur forlossning
preeklampsi/graviditetsforgiftning
graviditetshepatos

forlossningen framskrider inte
utdraget krystningsskede

sugklocka

kejsarsnitt (elektivt/brddskande/akut).




SPECIELLA SITUATIONER EFTER
FORLOSSNINGEN

Risken for allvarliga komplikationer &r 1-5
procent beroende pd forlossningssatt.

 Sjukhusets personal har fatt utbildning i hur man

32

agerar om ndgot avvikande intraffar:

- babyn eller fdderskan borjar md sémre
« blédningar

« stora rupturer

« moderkakan blir kvar i livmodern
 infektion

« operationskomplikationer.

16.9.2024




KEJSARSNITT

« Kejsarsnitten utgor 24 procent av alla férlossningar
(HUS 2023)

« elektivt, dvs. planerat kejsarsnitt (10 procent)
«  bradskande kejsarsnitt under jourtid (13 procent)
« akut kejsarsnitt (0,9 procent).

- Stddpersonen far komma med in i operationssalen
forutom vid akut kejsarsnitt.

« Fortsatt uppfdlining av foderskan i
uppvakningsrummet.

33 16.9.2024




PAUS OCH VAL AV EGNA
ARBETSREDSKAP

Andning, rostanvandning  Akupunktur

Stallningar och rorelse Akupressur
Varmt och kallt Gua Sha
Massage och berdring Lustgas
Sterila kvaddlar Opioider

(aquakvaddiar) Epidural-/spinalbeddvning

Zonterapi B&ckenbottensbeddvning
Vatten PCB

Tens Annat

Yogaduk

Rebozo

34 16.9.2024

Pausuppagift i

Vilka smartlindringsalternativ
kanns lampligast?



https://forms.office.com/r/ZLykEjimUy

SVAR

Svaren pa pausuppadiften kan du ldasa hdar.

Om du inte har besvarat enk&dten om fran
vilket omrdde du deltar, vénligen besvara
den via denna lank.

35 16.9.2024



https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=EWC2DfVO5jfdJVjBTuevKLj07RdQs3ZU&id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUQVlHUlhKOEdOUUw5WlFGSFQxTDBZQTNYUy4u
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HUS
VIDEO; DEN NYFODDAS VAG TILL BROSTET

37



BABYN SOKER SIG INSTINKTIVT
TILL BROSTET

38

En pigg baby borjar sdka efter brostet inom en timme efter
forlossningen:

« utgdr en viktig signal for foderskans kropp att f& mjdlken
aftt stiga.

- starker babyns naturliga sugférmdga
« de vardefulla forsta mjolkdropparna

 stressnivdn sjunker for babyn och féderskan DEOkrgr:hs é;rjl o

« oxytocinutsdndringen hjdlper livmodern att dra ihop sig. mjolka manuellt
Om babyn inte orkar eller kan suga direkt: mjélka for hand redqr(w;;n?er
om an ndgra droppar. (f?éavééhersgd
Om man inte vill eller det inte ar mgjligt att amma, har graviditetsvecka
sjukhuset donerad modersm|dlk och modersmjolksersattning. 36)

16.9.2024




HUS

FRAN FORLOSSNINGSRUMMET TILL BB-
AVDELNINGEN

- Efter den férsta amningen mats babyn och far
komma i hudkontakt med stodpersonen, medan
fodderskan far gd i duschen.

« Familjen farilugn och ro vara tillsammans i ett par
timmar.

« Forberedelse infor flytten till BB-avdelningen:
« Hotell Familieboet(Kvinnokliniken)

- Familjerum pd BB-avdelningen, enkelrum (Esbo
sjukhus) eller delat rum

39 16.9.2024



PA BB-AVDELNINGEN

40

Vila, 1ar k&nna babyn och 6va pd nya saker.

Foraldrarna far stdd i att sjdlvsténdigt ta hand om
babyn: byte av bléjor och annan omvardnad och
hantering 1ars ut vid behov.

Du kan forbereda dig att ta hand om babyn och infor
tiden efter forlossningen med hjdlp av den digitala
vardvégen Pa babyresa.

Vdardarna handleder familjen och foljer med
situationen, till exempel amning, babyns vikt,
blodsocker, horselscreening, screening for
dmnesomsattningssjukdomar.

Uppfoljningens frekvens enligt det individuella
behovet.

16.9.2024
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HALL BABYN NARA

4]

Berdr och hall babyn i famnen. Se pd babyn och prata med
hen.

Enligt undersdkningar ar hudkontakt avslappnande for
foraldern och babyn.

Genom att hdlla babyn ndra f&s mdnga fillféllen att dva:
- att lyfta och bara babyn

« amningsstallningar

- aft ké&nna igen babyns tecken p& hunger

En bra amningsstalining bidrar fill att babyn kan suga
effekfivt.

Under de forsta dagarna racker det med: en enda
fungerande amningsstalining och ett enda fungerande
agrepp med vilket babyn lyfts upp i famnen och bdars.

16.9.2024




BABYNS FORSTA DAGAR

« Genast efter fodseln ar babyn i allmanhet pigg och
suger i allménhet bra pd brostet.

« Resten av dagen ar hen i allmdnhet sdmnig och
Aterné&mtar sig fran forlossningen, men frots det bor
babyn &ta cirka &tta génger i dygnet.

« Foren baby som helammas gér det andra dygnet i
amningens tecken ndstan klockan runt — babyn
bestaller mjolk.

« Foraldrarna fér rddet att félja med amningens
sGkerhetsmarkdrer (hur ofta ammas, kissar och bajsar
babyn).

« | vissa situationer kan babyn & tilldggsmjdlk att sorplai
sig, med spruta, sked eller flaska.

«  Om babyn far tilldggsmjolk, kom indg att mjolka
manuellt eller med pump!




DEN VIKTIGA UPPGIFTEN DE
FORSTA DAGARNA: BESTALLA

I\/\JOLK

Till en borjan ar mangden mjolk liten for alla. De férsta
dagarna laggs grunden fill mjolkmdangden i fortsaftningen.

« Brosten behover stimuleras ofta. | idealfall skdter babyn det
sjalv "under det andra dygnets amningsmaraton”.

Hur paverkas
"bestallningen” om
babyn far
tillaggsmijolk eller
det ar svart att
amma?

Hela bestallningen
gar inte fram
—vad ska jag gora?

43 16.9.2024

Man kan bidra till
mjolkbestallning-en

genom att mjolka
ofta, om an hur sma
mangder som helst.




FODERSKANS MAENDE UNDER
DE FORSTA DAGARNA

Foderskans méende foljs upp och smdrta behandlas:

* livmoderns sammandragningar
- efterblddningar
« sar.

* Livmodern dra ihop sig snabbt efter forlossningen. Vissa
kaGnner kraftiga eftervarkar.

« Detf kan kdnnas frammande att urinera och tomma tarmen
(hemorrojder), brosten och underlivet kan kdnnas
frdmmande.

« Du kan borja trdna upp bdckenbottenmuskulaturen inom 24
timmar frén férlossningen.

LAs mer: Graviditet och forlossningen | Rehabiliteringshuset |
Hdalsobyn.fi (terveyskyla.fi)
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https://www.terveyskyla.fi/sv/rehabiliteringshuset/din-rehabilitering/graviditet-och-forlossning
https://www.terveyskyla.fi/sv/rehabiliteringshuset/din-rehabilitering/graviditet-och-forlossning

SINNESSTAMNINGEN | UPPLOPP

* Den hormonella och psykiska omvalvningen de forsta
dagarna ar normal och hor till saken. Foraldrarnas
sinnesstdmning ar ofta forvirrad, tidsuppfattningen
forsvinner.

« Kdanslorna for babyn kan genast vara kdrlek eller Gnnu
helt frdimmande.

« "Baby blues” = humorsvangningar, dven
nedstdmdhet, gr&tmildhet och oro.

« FOrlossningen kan ha varit en tung upplevelse som
man &terkommer till i tankarna. Boérja bearbeta redan
pd sjukhuset, fortsatt pd rddgivningen och med
ndarst&ende.

 Ett forlossningssamtal hdlls med varje féderska fére
utskrivningen.
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Kanner du dig
osaker?

UTSKRIVNINGEN FRAN oveg bt
SJUKHUSET Ventas reger

vardvdgen P&
babyresa.

« Snabbare an ni kan fro: forstfoderskor i allmanhet 20
timmar till tvé dygn (poliklinisk férlossning — utskrivning
6—20 timmar fran férlossningen).

« En barnldkare kontrollerar barnet innan utskrivningen.

« Kontakten med sjukhuset fortsatter vid behov:
hembarnmorska, mottagning for dem som fott barn,
amningsvagledning.

« Du fér anvisningar frén sjukhuset: vad ska foljas upp
och vart tar man kontakt vid behov.

« Efter utskrivningen dverfors uppfoliningen av babyn fill
rddgivningen. Det dr bra att boka in det forsta
besdket pd rddgivningen redan medan du ér pd
sjukhuset.
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HA EN BRA FORLOSSNINGSRESA!

o5 terveyskylafi/om: + (@& i
@ @hus_nklsynnytykset /Hc'ilsobyn T —
L. . . . TERVEYSI(YLA.FI :
@hus_espoonsynnytykset - Den digitala vardvagen Pé
] babyresa: Applikationen Min
@hus_hyvinkaansynnytysosasto vardvag i halsobyn.fi/min-
@hus_lohjansynnytysosasto vardvag
. . Co « Kvinnohuset.fi Omapolku
@lapsiperheidenhelsinki \_ B S
@Espoon ja Naistenklinikan synnytykset

Kirjaudu Omapolulle

@Hyvinkddn sairaalan synnytysosasto

@Lohjan sairaalan synnytysosasto

@Lapsiperhehelsinki Omaperhe fi



https://omaperhe.fi/sv

HUS

HUR KANNER DU INFOR FORLOSSNINGEN
NU<

Anvand Teams-reaktioner!

b ¥ O
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TACK FOR ATT DU DELTOG
OCH TREVLIG
FORLOSSNINGSRESA!

Enligt undersokningar ar forberedelse ett bra saft
att forbattra forlossningsupplevelsen.

Vi ar tacksamma for respons i anknytning fill
forberedelsekursen. Du kan fylla i responsenkdten
med hjalp av QR-koden eller via denna I4nk.
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https://link.webropol.com/s/etasynnytysvalmennuspalaute
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