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Syyhy
Ohje paivitetty kokonaisuudessaan 19.8.2024

Tami ohje on infektioidentorjuntayksikon toimintaohje tilanteessa, jossa sairaala-
hoidossa olevalla potilaalla tai potilaita hoitavalla tyontekijilla todetaan syyhy tai
epiilladan syyhyn levidmisti sairaalassa. Ohje poikkeaa avohoidossa todetun syyhypotilaan
hoitosuosituksista eika ole tarkoitettu kdytettaviksi sairaalan ulkopuolella.

Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki, joka yleensa tarttuu ihokosketuksessa, mutta myos esimerkiksi yh-
teisissd vuodevaatteissa nukkumalla. Levidminen rajoittuu tavallisesti laheisessi, pitkdkestoisessa
kontaktissa olleisiin, kuten perheenjaseniin ja seksikumppaneihin. Syyhyn oireet ilmenevit hitaasti
noin 3 (-8) vk kuluessa. Tholla nakyy pienia vesirakkuloita, nappyloita ja raapimisjalkia, tavallisim-
min sormien vilissi, ranteissa, kyynirvarren etupinnalla, kainaloissa, nilkoissa ja genitaalialueilla.
Syyhypunkki sédilyy hengissa ihon ulkopuolella 2-3 vrk.

Kun osastopotilaalla epiillaan syyhya, diagnoosin tulisi perustua laadukkaaseen anamnee-
siin ja kliiniseen statukseen, lisdksi suositellaan ihotautildakérin konsultaatiota (edeltavasti kuvien
tallennus Apottiin). Thotautilddkarin konsultaationumero on 040 516 1843 arkisin klo 8-14.30
(Lohjan sairaalassa konsultoidaan talon omaa ihotautildakaria).

Ns. karstasyyhypotilas on erityisen tartuttava, silla syyhypunkkeja on runsaasti. Tartuntoja voi ta-
pahtua lyhyessikin ihokontaktissa, myos ympariston valitykselld. Karstasyyhy diagnosoidaan ja
hoidetaan aina ihotautilaakarin ohjeiden mukaan.

Mikiili potilaita hoitavassa yksikossa tyoskentelevilla henkilolld on syyhyyn sopivia
oireita, hin ottaa yhteytta tyoterveyshuoltoon, jossa mahdollinen diagnoosi tehdaan. Tyoterveys-
huollossa tyoskenteleva laakari konsultoi tarvittaessa ihotautiladkaria.

Jos osastolla todetaan syyhytapaus potilaalla tai henkilokuntaan kuuluvalla, kartoitetaan osastopo-
tilaiden ja henkilokunnan mahdolliset syyhyoireet ja 16ydokset (kutina, epaselva ihottuma).

Syyhy voi aiheuttaa laitosepidemioita. T4lloin lihteena on yleensa ollut laaja-alaista kars-
tasyyhya sairastava immuunipuutteiden potilas tai vanhus, jonka diagnoosi on viivastynyt. Jos
osastolla tai laitoksessa todetaan lyhyessi ajassa (esim. 8 viikon sisilld) useampi syy-
hytapaus, tulee arvioida, onko kyseessi osasto/laitosepidemia. Osasto/laitosepidemian
maaritelman mukaan syyhya ilmenee vahintaan kahdella eri huoneessa olevalla potilaalla tai poti-
laalla ja henkilokunnan jasenella, eika heilla ole muuta tiedossa olevaa altistusta.
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Osastoepidemiassa perustetaan epidemiantorjuntaryhma, johon kuuluu yleensia mm. osasto-
hoitaja, osastonladkari, infektioldakari, hygieniahoitaja, ihotautilddkari, tyoterveysladkari ja laitos-
huolto. Kts myos THL:n ohje torjuntatoimista syyhyepidemioissa

Syyhy, yksi potilas Yleistynyt, nk. karstasyyhy Osastoepidemia

Varotoimet Kosketusvarotoimet

e 1hhuone

e Suojakisineet ja kertakdyttoinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina, kun
kosketetaan potilaan ihoa, vaatteita tai vuodevaatteita. Suojakasineet on tarked
pukea suojatakin hihojen paille, ranteiden yli.

e Kaisien saippuapesu késineiden riisumisen jalkeen ennen desinfektioita

Kunnes hoitovaste varmistettu

) ihotautildakarin toimesta S )
kerran loppumisesta fektiolddkarin arvio

Varotoimien kesto 24h ensimmaisen hoito- Aina hygieniahoitajan/ in-

e Hoidon jilkeen vaihdetaan joka kerta potilas- ja vuodevaatteet, myGs peitto ja
tyyny

e Potilas- ja vuodevaatteet pakataan ensin itsesulavaan pyykkipussiin ja sitten
keltaiseen muoviseen pyykkipussiin. Pyykkipussiin merkitdian ”syyhy”.

e (Potilaan omat vaatteet Kkésitelldan kotona potilaan/omaisten toimesta
THL:n/Terveysportin ohjeiden mukaan)

Potilas- ja vuode-

vaatteet

Lisdksi vaatteiden, vuodevaat- Lisdksi epidemiantorjunta-
teiden, sdngyn ja pintojen sii- ryhmén ohjeistamana mm.
vous toistetusti hoidon aikana yleisten tilojen siivous

Hoitovilineet Henkilokohtaiset hoitotarvikkeet

Siivous Potilashuoneen siivous (kosketusvarotoimet) Erillisen ohjeen mukaan

Syyhyn hoito

Syyhy, yksi potilas Yleistynyt, nk. karsta- Osastoepidemia
syyhy
Syyhypotilaan (tai syy-  Ivermektiini + paikallis- Pidennetty ja tehostettu  Ivermektiini + paikallis-
hyyn sairastuneen henki- hoito, annetaan kahdesti  yhdistelméhoito ihotauti- hoito, annetaan kahdesti
lokunnan jiasenen) hoito viikon vilein laakarin ohjeiden mukaan viikon vélein
Paikallishoitovalmistevaihtoehdot: bentsyylibentsoaatti (ensisijainen), permet-

riini, rikkivaseliini. Ks. kohta lddkevalmisteet alla.

Altistuneen miiritelmia ¢ Pidempiihokontakti e  Kaikki ilman suo- e Harkinnan mu-
ilman suojaimia: jaimia potilaita kaan osaston koko
henkil6kunta
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Ennaltaehkiisevi hoito

Hoidon toteutuksessa

huomioitavaa

Laidkevalmisteet

(HUS ohjepankista 16ytyy
my0s potilasohjeet kyseisille

laakkeille eri kielilla)

potilaan ldhihoitoon
(esim. kylvetys, asen-
tohoito tai perusteelli-
nen ladkarin kliininen
tutkimus) ilman suo-
jaimia osallistunut
henkil6kunta

hoitaneet, huone-
toverit

Samassa talou-
dessa asuvat
Potilaan luona
vierailleet omaiset
harkinnan mu-
kaan

3 (4)

Harkinnan mu-
kaan osastolla
epidemia-aikana
olleet muut poti-
laat

Varmistetun syy-
hypotilaan kanssa
samassa talou-

e Huonetoverit harkin- dessa asuvat

nan mukaan
« Samassa taloudessa
asuvat

Altistuneiden maarittelyssd herkisti ja epidemiatilanteessa aina infektiolddkarin
/hygieniahoitajan konsultaatio

Ivermektiini kahdesti vii- Ivermektiini kahdesti vii- [vermektiini kahdesti vii-
kon vilein kon vilein kon vilein

Mieluiten mahdollisimman samanaikaisesti kaikille altistuneille ja oireileville.

Altistuminen ei estd henkilokuntaan kuuluvan tyossidoloa osastolla.

Jos ivermektiinia ei voida kayttaa, valitaan paikallishoitovalmiste (bentsyylibent-

soaatti ensisijainen).

Potilaiden ja altistuneen henkilokunnan hoito organisoidaan osastolta kisin.
Henkilokuntaan kuuluvien sairastuneiden diagnoosi ja hoito tapahtuu tyoter-
veyshuollon toimesta, mutta epidemiatilanteessa myos sairastuneen henkilokun-

nan hoito organisoidaan yleensi osastolta kasin.

Ivermektiini (Scatol ym., 3 mg tabletti)
Kerta-annos 0,2 mg/kg (60kg -> 12mg)
FEi raskaana oleville tai pienille lapsille (<15kg)

Paikallishoitovalmisteet:

Bentsyylibentsoaatti + disulfiraami emulsiovoide (Tenutex)
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Annostellaan 24h ajaksi. Ei raskaana oleville, imetyksen aikana tai alle 1v lap-
sille.

Permetriini 5% (NIX, ym.) emulsiovoide
Pakkauksen ohjeen mukaan. Annetaan vaikuttaa 12-15 tuntia, jonka jalkeen se
pestédan pois vedell4 ja saippualla.

Rikkivaseliini (10%)
Ex-tempore-valmiste (Rp. sulfur. medic. 10.0 (6.0), Parafin. liq. 10.0, Vasel. alb.
ad 100.0)

Annostellaan iltaisin kolmena perattdisena paivina. Annetaan vaikuttaa 12-24 h.
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