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Tehdaspuhtaat suojaimet ja niiden kayito

Henkilonsuojainten tarkoituksena on ehkaista tyontekijan altistumista tyossaan terveydelle haital-
lisilta tarttuvilta taudeilta. Suojainten on oltava vaatimusten mukaisia, sovelluttava tyotehtavaan ja
oltava kayttajille sopivia. Tyonantajan velvollisuus on hankkia tarvittavia suojaimia ja kouluttaa
seki valvoa niiden kayttoa. Tyontekijalla on velvollisuus kayttda tyonantajan tarjoamia suojaimia.
Lisatietoja; Valtioneuvoston asetus henkilonsuojainten valinnasta ja kaytosta tyossa 427/2021

Tavanomaiset varotoimet - infektioiden torjunnan perustaso

o Tarkoituksena estda mikrobien ja infektioiden levidmista

e Jokaisen potilaan hoidossa ja tutkimisessa

e Suojaimia tarvitaan, kun kasitelldan verta, eritteitd, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja, konta-
minoituneita alueita tai vilineita tai on vaara veri- ja eriteroiskeista

e Tarvittaessa kiyta:
suojakasineet

O

o suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o kirurginen suu-nenisuojain
o silmisuojain, jos roiskevaara

Suojaimet

Suojaimet ovat henkilokohtaisia ja kertakayttoisia. Alla esitellddn suojaimet niiden pukemisjarjes-
tyksessa.

Kirurginen suu-nenisuojain

e Kiytetdan aina kun vaara veri- ja eriteroiskeista

¢ Kun joko potilaalla tai tyontekijalla itselld on hengitystieinfektion oireita

¢ Kirurgista suu-neniasuojainta kaytetaan suojaamaan potilasta ja henkilokuntaa pisaratar-
tunnalta.

¢ Kirurginen suu-nenisuojain ei suojaa ilmateitse tarttuvilta taudeilta.

Kirurginen suu-nendsuojain Type I1
e Suojaa potilasta ja tyontekijaa pisaratartunnalta
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Kirurginen suu-nendsuojain Type IIR (R=roiskesuoja)
¢ Suojaa potilasta ja tyontekijaa pisaratartunnalta ja erityisesti hoitotilanteissa tai toimenpi-
teissd, joissa on suuri roiskevaara

Hengityksensuojain FFP2 ja FFP3

e Kaytetdan ilmavarotoimien ja aerosolia tuottavien toimenpiteiden yhteydessa erikseen
madaritetyissa tarttuvissa taudeissa kayttdjan suojaamiseksi (hiukkaskoko alle 5um)

e Yleisimpii tilanteita, joissa suojaudutaan hengityksensuojaimella, ovat tartuntavaarallisen
hengitysteiden tuberkuloosi tai sen epiily, tuhkarokko, vesirokko, yleistynyt vyoruusu seka
paikallinen vyoruusu immuunipuutteisella potilaalla. Vakavat ja harvinaiset virusinfektiot
kuten Ebola, MERS, SARS. Katso erillinen ohje Ilmavarotoimet

e FFP-hengityksensuojain puetaan ja riisutaan aina huoneen ulkopuolella tai sulkutilassa.

FFP-hengityksensuojaimen valinta:

e FFP-hengityksensuojaimia on venttiilittomia ja uloshengitysventtiililla varustettuja malleja

¢ Avoimella uloshengitysventtiililld varustettu malli ei suojaa potilasta henkilokunnan
uloshengityksen mukana tulevilta mikrobeilta

e Jos halutaan suojata myos potilasta, puetaan kirurginen suu-nenédsuojain avoimen FFP-
hengityksensuojaimen paille tai kiytetadn peitetylld uloshengitysventtiililld varustettua
FFP-hengityksensuojainta (vain tiettyjen yksikoiden kaytossa)

e Pue suojain kasvoille huolellisesti, silla ohivuoto suojaimen reunoilta vaikuttaa oleellisesti
suojaustehoon.

Katso taulukko FFP-suojaimista sekd pukemis- ja riisumisohjeet: FFP2- ja FFP3 - hengityksensuo-
jaimet

Silmésuojain ja visiiri

e Kiytetdan aina kun vaara veri- tai eriteroiskeista

e Pisaravarotoimin hoidettavan potilaan lahihoidossa (etdisyys alle 1 metrid) ja jos tehddian
aerosolia muodostavia toimenpiteita, kuten hengitysteiden liman imeminen, intubointi,
bronkoskopia, nebulisaattorihoito ja resuskitaatio

e Omat silmailasit eivit suojaa roiskeilta

Suojatakki ja suojaesiliina



HUS

Pitkdhihainen kertakdyttoinen suojaesiliina tai suojatakki

suojaa kiyttajaa veri- ja eriteroiskeilta tai jos kisivarret ovat muusta syysta alttiina konta-
minoitumiselle

valitse nesteitd lapaisematon malli, jos roiskeita tai fyysistd kuormitusta runsaasti potilas-
hoidon aikana

Hihaton kertakdyttdinen suojaesiliina

soveltuu tilanteisiin, joissa on vihainen roiske- ja kontaminaatioriski, tarvittaessa potilaan
ruokailussa avustaminen

Tehdaspuhtaat, kertakayttoiset suojakasineet

Suojakasineilli ei voi korvata késien desinfiointia

Kaytetaan kasiteltdessa eritteita tai kontaminoituneita alueita
Ovat aina potilas- ja toimenpidekohtaiset.

Otetaan paketista ja puetaan desinfioituihin, kuiviin kisin ja kddet desinfioidaan suojakasi-
neiden riisumisen jilkeen.

Kosketusvarotoimipotilaan hoidossa riippuen mikrobista joko 1) koskiessasi kasin potilasta
tai hanen lahiymparistodan tai 2) vain tarvittaessa, katso tarkemmin Kosketusvarotoimet
Ripuli- tai oksennustautia sairastavan potilaan hoidossa

Kaytetaan myos kasiteltaessd esim. desinfektioaineita ja tiettyja ladkeaineita

Suojakasinemateriaalin vaikutus valintaan:

Vinyylikdsineet ensisijaisesti vain lyhytkestoisiin ja vihan mekaanista rasitusta vaativiin
hoitotoimenpiteisiin
Nitriilikasineet kun tarvitaan kestavyytta ja vahvaa suojaa tai jos potilaalla tai tyontekijalla
on lateksiallergia (luonnonkumiallergia)

o Nitriilikasineista loytyy erikoiskasineita sytostaattien tai kemikaalien kasittelyyn
Lateksikdsineet kun tarvitaan kestdvyytta ja vahvaa suojaa
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Suojaimet eri varotoimissa
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Arvioi miti suojaimia tarvitset potilaan hoidossa tai lahiympéaristoon koskettaessa. Suojaimet ovat
kertakayttoisia ja potilas- ja toimenpidekohtaisia. Taulukossa ldhihoidolla tarkoitetaan poti-
laan koskettamista tutkimisen ja hoidon yhteydessa. Kosketusvarotoimet, Pisaravarotoi-

met, Ilmavarotoimet.

Kosketus-
varotoimet

Kirurginen suu-

nendsuojain Jos riskia eritteista tai

tyyppi Il tai lIR roiskeista
Hengityksen-
suojain tyyppi Ei

FFP2 tai FFP3

Silmasuojain tai Jos riskii eritteist tai

visiiri roiskeista

Suojatakki tai
hihallinen suo- Lahihoidossa

jaesiliina

Suojakasineet

hoidossa tai tarvittaessa

Riippuen mikrobista lahi-

Kosketusvarotoimet

oksennus- ja ripuli-
taudit

Kylla

Ei

Jos riskia eritteista tai
roiskeista

Lédhihoidossa

Kylla

Pisara-
varotoimet

Kylla

Ei

Kylla

Jos riskia eritteista
tai roiskeista

Jos riskia eritteista
tai roiskeista

lima-
varotoimet

Ei

Kylla

Jos riskia eritteista
tai roiskeista

Jos riskia eritteista
tai roiskeista

Jos riskia eritteista
tai roiskeista
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Suojainten pukeminen ja riisuminen

Suojaimet puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai sulkutilassa. Suojaimet riisutaan potilashuo-
neessa. FFP-hengityksensuojain puetaan ja riisutaan aina huoneen ulkopuolella tai sulku-
tilassa.

Pue suojaimet oheisessa jarjestyksessa. Vaihda suojaimet aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti ja aina
tarvittaessa. Kayta kasihuuhdetta suojainten vaihdon yhteydessa.

Suojainten pukeminen
1. Desinfioi kadet
Pue kirurginen suu-nenisuojain tai FFP-hengityksensuojain (tarvittaessa)
Desinfioi kiadet
Pue suojalasit/visiiri (tarvittaessa)
Pue suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
Desinfioi kiadet

AR i o

Suojakiisineet puetaan desinfioituihin kasiin potilaan 1dheisyydessa. Ne vaihdetaan tarpeen mukaan
aseptista tyojarjestysta noudattaen.

Suojainten riisuminen

1. Riisu suojakisineet ja suojatakki/hihallinen suojaesiliina

2. Desinfioi kiddet

3. Poista suojalasit/visiiri

4. Poista kirurginen suu-nenisuojain, FFP-hengityksensuojain vasta huoneen ulkopuolella
5. Desinfioi kdadet
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