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Pientoimenpiteiden suojainsuositukset

Tiassa ohjeessa pientoimenpiteella tarkoitetaan invasiivista (elimiston sisille ulottuva, kajoava) toi-
menpidetta, joka tehdaan leikkaussalin ulkopuolella.

Pientoimenpiteitd ovat esimerkiksi tahystykset, biopsiat, suturaatio, katetrointi, kanylointi ja punk-
tiot.

Pientoimenpiteissd noudatetaan aseptisia toimintatapoja hoitoon liittyvien infektioiden (HLI) eh-
kaisemiseksi, ks. Aseptinen toiminta pientoimenpiteissa leikkaussalin ulkopuolella.

PIENTOIMENPITEISSA KAYTETTAVAT SUOJAIMET

Kyseessd on minimivaatimukset suojautumiselle toimenpiteiden yhteydessa (ks. taulukko). Esi-
merkiksi hematologisella osastolla suojautumisvaatimukset saattavat olla tiutkemmat.

e Tietyissd taulukkoon merkityissi toimenpiteissa (esim. keskuslaskimokatetrin laitto, silmén si-
sdinen ladkepistos) toimenpidelddkari tai -hoitaja toteuttaa kirurgisen kiisien desinfektion
(3min kasidesinfektiohieronta).

¢ Taulukkoon on merkitty, mikili toimenpide vaati steriilien toimenpidekisineiden kiyttoa
(steriilille alueelle kohdistuvat toimenpiteet).

e Muuten kasihygienia toteutetaan kuten tavanomaisissa varotoimissa.

¢ Tehdaspuhtaita suojakisineiti kiytetdan, kun kisitellddn verta, eritteitd, haavoja, ihorik-
koja, limakalvoja tai kontaminoituneita alueita tai vilineitad. Kéidet tulee desinfioida huolel-
lisesti aina ennen suojakisineiden pukemista ja niiden kayton jilkeen.

¢ Kirurginen suu-nenisuojain estii pisaroiden levidmisen kayttijasta potilaaseen seki suo-
jaa kayttajaa eriteroiskeilta.

¢ Hengityksensuojainta (FFP3) kiytetdaan ilmavarotoimin hoidettavan potilaan toimenpiteissa
(tavallisimmin keuhkotuberkuloosi tai sen vahva epaiily).

o Tehdaspuhdasta kertakiyttoisti suojatakkia tai esiliinaa kiytetiin, jos on vaaraa
omien tyovaatteiden likaantumisesta eriteilla.

e Steriilid toimenpidetakkia kiaytetdan suojaamaan steriilia toimenpidealuetta seka kayttajaa
mahdollisilta eriteroiskeilta taulukkoon merkityissa toimenpiteissa.

¢ Silmésuojaimia kiytetddn estimiin veri-ja eriteroiskeiden paasya silmiin toimenpiteen ai-
kana.

¢ Hiussuojainta kiytetaan suojaamaan aseptisia alueita paanalueen mikrobeilta seka kayttajaa
eriteroiskeilta.



Suojaimet
Kisineet Kirurginen Kertakiyttoi- Hiussuo- [Steriili [Kirurginen
suu-nenisuo- nen suoja- fjain toimen- [kisien des-
jain takki/-esi- pide infektio
. . liina oyti
Toimenpiteet steriilit toimen- |1 = kaikilla poyt
pidekasineet (ss) tmp:seen osallis- [steriili (ss)
tehdaspuhtaat ftuvilla tehdaspuhdas
(tp) (tp)
Biopsiat ja punktiot
Likvornaytteen otto, spinaali- ) . ) )
ja epiduraalianestesia, jossa ei §8 kylld 1 el kylla kylla o
aseteta katetreja
Likvortoimenpiteet, jossa ase- ss kylla 1 tarvittaessa ss kylla kylld 1ovlli
tetaan katetreja yia
ei/
Femoralis- ja muut johtopuu- $s kylld ei ei tarvitta-
dutukset essa €l
Luuydinbiopsia Ss kylla ei kylla kylla ei
Ilman yleisanestesiaa tehtavit $s kylld ei ei kylld ei
biopsiat
Lapsivesipunktio SS kylla SS kylla kylla ei
[son nivelen punktio Ss kylla 1 ei ei ei ei
Pleurapunktio/pleuradreenin ss kylla tp ei kyll ei
asettaminen
Paksu- ja ohutneulaniytteet Ss kylla ei ei kylla ei
i/tarvitt i
Poskiontelopunktio tp kylla ei/ ar\;lp aessa ei ei “
Katetrit ja kanyylit
Perifeerisen laskimokanyylin ) ) ) . ei
. tp el €l €l el
laitto
Arteriakanyylin laitto Ss kylla ei ei ei ei
PIC katetrin laitto Ss kylla Ss kylla kylla kylla
Keskuslaskimokatetrin laitto Ss kylla Ss kylla kylla kylla
Pyelostomiakatetrin laitto Ss kylla Ss kylla kylla kylla
tp ja steriili ei
Virtsatiekatetrin laitto . . tarvittaessa | tarvittaessa tp ei ei
instrumentti/ss
Cystofixin laitto Ss kylla tp ei kylla ei
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Suojaimet
Toimenpiteet Kisineet Kirurginen Kertakiyttoi- Hiussuo- [Steriili [Kirurginen
Suu-nenisuo- [nen suogja- [jain toimenpi-kisien des-
jain takki/-esi- depoytid [infektio
st.erul_l't jt01men— 1 = kaikilla liina
pidekisineet(ss) i 1; .
tehdaspuhtaat TP:Seen 0Satlis-isteriili (ss)
(tp) tuvilla tehdaspuhdas
(tp)
Skopiat
Kystoskopia ss/ tp ei tarvittaessa ei kylld ei
Kolono- ja gastroskopia tp kylla tp ei ei ei
kylla
Bronkoskopia . ei
tp FFP3-suojain tp ei el
(fiberoskooppinen) tarvittaessa kai-
killa
Varjoainekuvaukset ja
angioplastia
Pallolaajennus (sepelvalti- . . . kylla
mon) SS kylla 1 SS kylla kylla
Koronaariangiografia Ss kylla 1 Ss kylla kylla kylla
IAngiografia (verisuonten var- . . . kylla
kyll 1l 1l
joainekuvaus) 58 yRal 58 kylia kylid
Kolangiografia (PTC) Ss kylla 1 Ss kylla kylla kylla
Muut
Silman sisdinen ladkepistos SS kylla 1 ei kylla kylla kylla
Syddmen tahdistimen laitto Ss kylla 1 Ss kylla kylla kylla
Haavan ompelu Ss kylla ei ei kylla ei
Luomen poisto Ss kylla ei ei kylla ei
Hengitysteiden imu tp kylla tp ei ei ei
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