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Patientanvisning: Cryptosporidium - information till den
som blivit sjuk

Du har konstaterats ha kryptosporidios som ir en sjukdom som orsakas av cryptosporidium som ar ett urdjur
(protozoa). Det finns flera arter av cryptosporidium och de férekommer Overallt i viarlden. I Finland har det
under detta artionde forekommit flera sma eller relativt sma epidemier.

Hur smittar cryptosporidium?

Man kan smittas via dricksvatten, badvatten eller livsmedel som férorenats med avforing frin manniskor eller
djur. Dessutom kan man fi smitta direkt frdn en annan ménniska eller ett djur. Cryptosporidium ar mycket
smittsamt och bara en liten méangd smittformer, sa kallade oocystor, ricker for att orsaka en infektion.

Vilka &r symtomen pa kryptosporidios?
Symtomen borjar vanligtvis inom sju dygn efter smitta (kan variera inom 1 — 22 dygn). Det vanligaste symto-
met ir vattnig diarré vars svarighetsgrad och varaktighet varierar.

De 6vriga symtomen kan vara till exempel:
e ontimagen
e lindrig feber
e illaméende
e krikningar
e aptitloshet.

Vanligtvis har man symtom i genomsnitt under 12 dygn men de kan fortsitta under till och med fyra veckor.
Personer med nedsatt motstandskraft kan ha svarare och l&ngvarigare symtom. Sjukdomen kan ocksa vara
symtomfri.

Hur kan du férebygga smittspridning?

e Drick endast renat vatten (5 minuters kokning forstor oocystor).

e Skolj raa gronsaker noga innan du dter dem.

e Undvik opastoriserad mjolk och produkter tillverkade av sadan.

e Iaktta god handhygien: tviatta hinderna innan du lagar mat, innan du ater, efter toalettbesok samt nar
du har rort vid hus- och nyttodjur.

e undvik att simma i simbasséng tva veckor efter att symtomen forsvunnit.

e Anvind skyddsutrustning efter behov och iaktta god handhygien nir du har att gora med produkt-
ionsdjur.

Vilfardsomradet ger patienten nidrmare anvisningar om hur sjukdomen péaverkar till exempel personer i risk-
arbete eller barn pa daghem.

Hur behandlas kryptosporidios?

Symtomen for kryptosporidios gar oftast Gver av sig sjdlva och ingen lakemedelsbehandling beh6vs. Personer
med kraftiga symtom och nedsatt motstandskraft kan ibland fi 1akemedelsbehandling. Om en kraftig vattnig
diarré leder till uttorkning kan behandlingen ske genom vitskebehandling pa sjukhus.

Mer information: P4 THL:s webbplats.
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