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HUS

Dientamoeba fragilis -infekfion (A07.8) toimintaohjeet
HUS-alueen perusterveydenhuoltoon

Ensilinjan hoito

Dientamoeba fragilis -kantajuus on yleinen ja sen merkitys patogeenina on
kiistanalainen. Kantajuus todetaan F-DifrNhO tutkimuksella. Osa potilaista
kokee oireiden lievittyvan onnistuneella haatohoidolla.
Ennen hoitoa suljetaan pois muut syyt oireiden taustalla (esim. F-ParaNhO,
F-Calpro, F-HepyNhO, S-KeliSeu, S-TSH, S-HIVAgAb, CRP, PVK+TKD,
ALAT, AFOS, lasko).
Jos kolonoskopian indikaatiot tayttyvat, tulisi tutkimus tehda riippumatta
Dientamoeba fragilis -tilanteesta.
Oireiden pitkittyessa lddkehoito voidaan antaa oireisille aikuisille (ripuli, 10ysa
vatsa, vatsakipuja, vatsan turvotusta, vessakiire), joilla F-DifrNhO
tutkimuksessa Dientamoeba fragilis on positiivinen eikid muita syita oireille
loydy.

o Ensisijaisena hoitona on metronidatsoli 400 mg x3 p.o. 10 paivan

kuurina.

o Kontrollindytettd hoidon jilkeen ei ole syyti ottaa.
Lapsilla mikrobiladkehoitoa ei suositella. Katso Laakarin kasikirjan kappale
"Dientamebiaasi lapsilla".

Toisen linjan hoito

Metronidatsolin jalkeen oireiden lievittymiseen voi menna kuukausia. Jos
muut syyt on poissuljettu ja oireet jatkuvat hankalina, voidaan F-DifrNhO
kontrolloida. Mikali Dientamoeba fragilis on edelleen positiivinen voidaan
toisen linjan hoitona maarata paromomysiinia.
o Paromomysiini (Humatin) 250 mg 2x3 p.o. annetaan 77 paivan kuurina.
o Paromomysiini on erityislupavalmiste, joten sen maiaraamisen
yhteydessa taytetaan potilaskohtainen erityislupahakemus, jonka
potilas toimittaa apteekkiin paperisen reseptin kanssa. Hakemuksen
perustelussa maininta: "Dientamoeba fragilis -infektio,
metronidatsolihoidon jalkeen oireet jatkuvat ja nho-tutkimus
positiivinen.”
(https://www.fimea.fi/apteekit/erityisluvat/erityisluvan hakeminen)
o Paromomysiinin on aminoglykosidi, joka ei imeydy suolistosta.
Haittavaikutuksia: pahoinvointia, vatsakipua, ripulia.

Paromomysiinihoidon jilkeinen oireilu

Toistetut hoidot samalla laakkeella ei katsota hyodylliseksi. Muita laakkeita
kuin metronidatsoli ja paromomysiini ei suositella kaytettavaksi.
Arvioidaan kolonoskopian ja gastroenterologin konsultaation tarve.
Hankalissa tilanteissa voidaan infektioladakaria konsultoida.

Siirrytaan IBS-tyyppiseen oireenmukaiseen hoitoon.
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