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Ulostustapahtuman varjoainetutkimus Etela-Karjalan

keskussairaalassa

Tutkimuksella selvitetdan perasuolen
toimintaa ja lantion pohjan mahdollista
laskeutumista, kun ulostat.
Tutkimuksessa otetaan rontgenkuvia.

Tutkimuksesta kaytetaan myos nimitysta
defekografia.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa 2 tuntia.
Tutkimus kestda noin 30 minuuttia.

Potilas, joka tarvitsee kiireellista tutkimusta,
voi paasta tutkimukseen ennen sinua.

Saapumisohjeessa on yhteystiedot, jos sinulla
on kysyttavaa tutkimuksesta.

Ennen tutkimusta

¢ Jos olet raskaana tai epiilet olevasi
raskaana, kerro siitd mahdollisimman
pian laakarille, joka ldhetti sinut
tutkimukseen.

¢ Tutkimuspiivin aamuna juo puoli
litraa vetta.

e Osta apteekista 4 purkkia Colonsteril-
rakeita.
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Tutkimusta edeltavana paivana

e Juo runsaasti. Voit juoda esimerkiksi
vetta, teetd, kahvia.
Ali juo sellaisia mehuja, joissa on
hedelmalihaa. Voit juoda my6s
mehukeittoa tai kiisselia, jos se on
siivilGity niin, ettei siind ole esimerkiksi
siemenia ja kuoria.

e Syo0 liemiruokia, esimerkiksi siiviloitya
lihalientd, kalalientd, kanalienta tai
kasvislienta.

o Ali juo maitoa tai sy6 maitotuotteita,
kuten jogurttia, rahkaa tai viilia.

e Noin kello 16 valmista Colonsteril-liuos.
Sekoita 1 purkillinen rakeita 1 litraan
vettd, yhteensi 4 litraa. Siilyta liuos
jaakaapissa, koska se on miellyttavampi
juoda kylmana.

e Valmis liuos siilyy 24 tuntia.

e Kello 16 juo Colonsteril- liuosta noin 1
litra tunnissa 4 tunnin aikana. Colonsteril
aiheuttaa suolen tyhjenemisen, joten
varaudu olemaan ldhella wc:ta.

e Suolen tyhjeneminen alkaa yleensa noin 1
tunnin kuluttua juomisen aloittamisesta.
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e Colonsterilin juominen voi aiheuttaa
ohimenevai pahoinvointia, vatsan
turvotusta tai vatsan kouristelua.

e Jos sinulle tulee pahoinvointia, sita
helpottaa se, etta hidastat Colonsterilin
juomista.

e Voit juoda lisaksi kirkkaita mehuja, eli
mehuja, joissa ei ole hedelmalihaa. Juo
mehuja korkeintaan V2 litraa.

e Voit myos imeskella pastilleja. Se voi
helpottaa juomista.

Tutkimuspaivana

o Al sy6 tai juo aamulla.

e Voit ottaa ladkarin maaraamat laakkeet
pienen vesimairin kanssa.

e 2 tuntiin ennen tutkimusta 4la juo edes
vetta.
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Tutkimuksen aikana

Saat rontgenissa juotavaksi varjoainetta 1
tuntia ennen kuvausta.

Juotu varjoaine auttaa ohutsuolen loppuosan
nakymista rontgenkuvissa.

Kun olet juonut varjoaineen, voit poistua
rontgenista.

Sinun on kuitenkin tultava takaisin sovittuun
aikaan.

Odotusaikana naisille laitetaan
jodivarjoaineeseen kostutettu tamponi.
Tamponi laitetaan naistentautien
poliklinikalla, jonne sinut ohjataan
rontgenista.

Tamponin avulla ndhdian kuvista, miten
ematin liikkuu ulostaessa.

Itse tutkimuksessa laitetaan varjoainetta
perdukon kautta perdsuoleen.

Sen aikaa makaat tutkimuspoydalla
kyljelldaan.

Kun varjoaine on laitettu, rontgenlaakari
ottaa rontgenkuvia.

Kuvat otetaan, kun istut amparilla.

Kuvia otetaan levossa, kun ponnistat ja kun
ulostat.
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Tutkimuksen jalkeen
e Sy0 normaalisti.

e Juo tavallista enemman. Silloin varjoaine
tulee paremmin pois suolesta.

e Varjoaine voi varjatéd ulosteen valkoiseksi
Saat tutkimuksen vastaukset ladkarilta, joka
hoitaa sinua.

Jos et tied4d, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.
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Ota huomioon
Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et padse tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritdan
sakkomaksu.
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