
MASENNUKSEN 
MAGNEETTISTIMULAATIOTUTKIMUS

Haluaisitko osallistua 

tutkimukseemme?

Jos masennusoireesi ovat jatkuneet kahdesta 

lääkehoitoyrityksestä huolimatta, transkraniaalinen 

magneettistimulaatio (TMS) voi tarjota sinulle hoitovaihtoehdon.

Lisätietoa tutkimuksesta antavat:

Pia Virtanen, tutkimushoitaja, pia.virtanen@hus.fi, 040 6127001 

Marjo Taskinen, tutkimushoitaja, marjo.taskinen@hus.fi, 040 159 6792  

Tuukka Raij, vastaava tutkija, tuukka.raij@hus.fi, 050 428 5473

 

Tutkimus voi sopia sinulle, jos masennuksesi on keskivaikea tai vaikea, kestänyt alle 
kaksi vuotta, eikä sinulla ole tunne-elämän epävakautta, kaksisuuntaista 
mielialahäiriötä tai epilepsialääkitystä. Lääkärisi arvioi TMS-hoidon soveltuvuutta 
sinulle ja voi tehdä lähetteen hoitoomme. Hoito annetaan Psykiatriakeskuksen 
neuromodulaatioyksikössä Töölössä. Yleensä hoidon kesto on noin 20 kertaa.

Menetelmän hyödyntämistä on rajoittanut tähän mennessä rajallinen saatavuus, 
mutta pääkaupunkiseudulla tilannetta parantaa monivuotinen tutkimus. Hoito 
voidaan suunnata varsin tarkasti halutuille aivoalueille ja tutkimuksessa hoidon 
tehoa pyritään parantamaan entisestään niiden aivoalueiden kartoittamisella, joille 
suunnattuna hoito tuottaa parhaan tuloksen. 
Tutkimukseen osallistujat saavat joko
Käypähoitosuosituksen mukaista tai 
tietyille aivoalueille kohdennettua 
TMS-hoitoa

Katso infovideo:

• Mielenterveystalo.fi-sivustolta

 

• Googlesta hakusanoilla ”HUS 

video , magneettistimulaatio”
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