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Vahvat
kipulddkkeet
aiheuttavat
ummetusta
|&hes jokaiselle
poftilaalle.

TAMA ESITE KERTOO
UMMETUKSESTA ja sen
hoidosta ladkinndllisin ja
omin, kotona toteutettavin
hoitokeinoin. Esite
kannustaa Sinua kysymadn
lisatietoa kaikista

niista seikoista, jotka
askarruttavat mieltdsi.

Mitad on ummetus?

Normaalisti ihmisen suoli tyhjenee 1—3 vrk:n va-
lein. Ummetuksesta puhutaan, kun suoli tyhjenee
harvemmin kuin kolme kertaa viikossa tai jos
ulostus on niin kiinte#a tai kovaa, ettd ulostami-
nen on useimpina kertoina vaikeaa tai kivuliasta.
Ummetukseen voi liittyd my6s ilmavaivoja, vatsan
turpoamista ja pahoinvointia.

Ummetusta tulisi ennaltaehkiistd ja hoitaa aktii-
visesti. Suolen toiminnasta on hyva pitaa kirjaa
ja tarvittaessa ummetusta tulee hoitaa ladkkeelli-
sesti.

Ummetuksen syita

Vahvat kipuldikkeet aiheuttavat ummetusta lahes
jokaiselle potilaalle. Muita saman tyyppisesti
vaikuttavia lddkkeitd voivat olla jotkin sydanlaak-
keet, psyykenlddkkeet, erddt Parkinsonin taudin
ladkkeet, rautavalmisteet ja nesteenpoistoladkkeet
(diureetit). Lisdksi ravitsemuksen niukkuus, vi-
héinen nesteiden juominen ja liikunnan vihene-
minen hidastavat suolen toimintaa.

Ummetuksen oireita voivat olla:

harventuneet ulostuskerrat, varsinkin
jos alle 2 kertaa viikossa

pinnistely ja vaikeudet ulostamisessa
kivulias ulostaminen

kovat ja papanamaiset ulosteet
lisé&ntynyt ponnistustarve

tunne epdatdydellisestd suolen
tyhjenemisestd

vatsan turvotus ja vatsakivut
pahoinvointi

t&yden olon funne
ruokahaluttomuus



IThminen voi kdrsia ummetuksesta, vaikkei han
enda soisi paljon. Tama johtuu siitd, ettd ulostetta
muodostuu joka tapauksessa maha-suolikanavas-
sa. Vatsan toiminnasta on siis tarkeda huolehtia
kaikissa olosuhteissa.

Joskus ummetukseen saattaa liittya niin sanottua
ohivuotoripulia, jolloin kiintedn ulostemassan ohi
valuu ulostetta. Jos ohivuotoripulia hoidetaan ri-
pulilddkkeilld, ummetus pahenee entisestaan.

Ummetuksen laakehoito

Ummetusta voidaan hoitaa erilaisilla suolen
nestemaaraia lisdavilla ummetuslaiakkeilla (esim.
Pegorion®, Movicol® tai Levolac®) tai suolen

liiketta lisdavilla valmisteilla (esim. Laxoberon®).

Ummetuslddkkeiden annostelu on aina yksilolli-
nen ja se sovitaan yhdessa hoitavan 1aakirin tai
sairaanhoitajan kanssa.

Joskus kahden eri lailla vaikuttavan ummetus-
ladkkeen samanaikainen annostelu on suositel-
tavaa, esimerkiksi suolen sisallon nestemaaraa
lisdava ldake ja suolen liikettd lisdava valmiste.
Aloitusannos voi olla esim. Movicol® tai Pegori-
on® 6-12g (1 pussi) yksi tai kaksi kertaa paivissi
tai Levolac 15—20 ml aamuisin tai Laxoberon®
8-10 tippaa tai 2 kapselia iltaisin. Vaikutus alkaa
joidenkin tuntien tai muutaman paivan kulut-
tua. Jos ummetus jatkuu, annosta voidaan nostaa
asteittain muutaman péivén vilein, kunnes suoli
saadaan toimimaan.

Valiaikaisesti edelld mainittujen ladkkeiden li-
sdksi on mahdollista kayttaa pienoisperaruisketta
(Toilax®, Microlax®) tai perdpuikkoa (Meta-
lax®) laukaisemaan ummetus, jos perdsuolessa
on kovaa ulostetta. Periruiskeita ei kuitenkaan
suositella jatkuvaan kaytt6on. Ennen nédiden laak-

Ohjeita ummetuksen estoon
1. Juoriittavasti.

2. Huolehdi riittadvdastd kuidun saannista ravinnossa
(esim. taysjyvaviljat, hedelmat, p&arynd, luumu,

vihannekset).
. Syo sddanndllisesti.
. Syddessdsi pureskele ruoka huolellisesti.
. Liikku voimiesi mukaan.
. Varaa aikaa wc-kayntiin.
Hyvd ulostamisasento auttaa perdsuolen

N oo AW

tyhjenemistd. Perdsuoli asefttuu parempaan
asentoon, jos laitat korokkeen jalkojen alle, jolloin

polvet nousevat ylés yli lantiotason.

keiden aloittamista, olisi hyva keskustella asiasta
hoitavan tahon kanssa. Mikéli suoli ei ala ndista
ladkkeista huolimatta toimia, on syyti keskustel-
laladkitysvaihtoehdoista 1dakirin kanssa. Syyna
voi olla my6s tukos suolessa. Tdlloin tilanne vaatii
ladkarin arvion.

Jos ummetukseen liittyy jatkuvaa ja voimakasta
kipua, kuumetta, verenvuotoa tai nopeaa vatsan

turpoamista, tulee ottaa yhteytta hoitavaan yksik-
koon tai oman alueen pdivystykseen.
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HUS

HUS Helsingin yliopistollisessa sairaalassa

saa vuosittain hoitoa noin 680 000 potilasta.
HUSissa tydskentelee 27 000 ammattilaista
kaikkien poftilaiden parhaaksi. Vastuullamme on
24 jasenkunnan asukkaiden erikoissairaanhoito.
Lisaksi meille on keskitetty valtakunnallisesti
useiden harvinaisten ja vaikeiden sairauksien
hoito. HUS on Suomen suurin terveydenhuolto-
alan toimija ja maan toiseksi suurin

tydnantaja. Osaamisemme on kansainvdlisesti
funnettua ja funnustettua. Yliopistollisena
sairaalana tutkimme ja kehitdmme jatkuvasti
hoitomenetelmidmme sekd foiminfaamme.

facebook.com/HUS fi
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