
Lähete                                    Tutkimusjakso                                                    Seurantajakso                                          Seurantajakson päätös 
                                             (kesto yksilöllinen) 

                                  

                               
Ensikontakti: videovastaanotto/puhelu           

Elämänkaarihaastattelu ja 

psykoedukaatio  

Psykiatrinen haastattelu 

Psykologin tutkimukset/arvio 

Sosiaalityöntekijän konsultaatio 

tarvittaessa 

Läheistapaaminen tarvittaessa  

Tarpeenmukaiset muut 
moniammatilliset ja muiden yksiköiden 
konsultaatiot 

 

Psykososiaalisiin hoitoihin ohjaaminen 
sukupuolidysforian kanssa 
selviytymisen ja transition tueksi 

 

Hoitosuunnitelmakokous 

Sosiaalisen transition tukeminen  

Hoitojen toteutumisen ja voinnin 

seuranta  

Seurantakäynnit  

(yksilöidysti, keskimäärin 1-2 käyntiä) 

 

Hoitojen koordinointi: 

• hormonihoito 

• rintakehäkirurgia       

• foniatria 

• kasvojen alueen epilaatio 

Päätöskäynti 

Lähete sukuelinkirurgiaan tarvittaessa 


