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Patientanvisning: Shigella — information for den som bli-
Vit sjuk

Du har konstaterats ha en tarminfektion orsakad av shigellabakterien och tarminfektionen klassas som
en allméanfarlig smittsam sjukdom. Understkning, behandling och ldkemedel som ordinerats fér behand-
ling av sjukdomen ar avgiftsfria.

Hur smittar shigella?

For shigellasmitta racker det med en mycket liten mangd bakterier och darfér sprids sjukdomen latt via
handerna fran en person till en annan. Man kan ocksa fa smitta via munnen fran kontaminerade livsme-
del, dricks- eller badvatten samt sexuella kontakter. Bland personer som bor i samma hushall ar smitto-
risken hog.

Symtom

Inkubationstiden for sjukdomen ar 1-7 dygn. Symptomen ar diarré (kan aven vara blodig), feber, illama-
ende, uppkastning och magsmartor. Sjukdomen laker av sig sjalv inom knappt en vecka. Personen béar
dock pa shigellabakterien i avforingen till och med i 4—6 veckor.

Konstaterande och behandling av sjukdomen

Shigellabakterien konstateras fran ett avforingsprov (F-BaktVIP). Behovet av antibiotikabehandling be-
doms utifran symptomen och bakomliggande sjukdomar. Diarré till foljd av shigella kréaver i allménhet
inte sjukhusvard.

Forebygga spridning av smitta

e Tvatta handerna med vatten och tval (flytande tval), i synnerhet efter toalettbesok och bloj-
byte samt fore maltider. Torka handerna i din egen handduk eller i en engangshandduk. Om du
inte kan tvatta handerna, anvand handdesinfektionsmedel med alkohol.

e Om de personer som bor i samma hushall har tillgang till flera toaletter, rekommenderas de per-
soner som uppvisar symptom anvanda endast en och samma toalett. Sétt blGjorna fran ett sjukt
barn i blojaldern i en separat plastpase innan den fors till sophinken, sorj foér god handhygien.

e Tillred inte mat at andra personer. Diskakarl, tvatta toalettutrymmen och klader hemma normailt.
Smutstvatt med avforingsflackar ska tvattas i minst 60 grader.

e Undvik sexuella kontakter om du har symptom och i minst sju dygn efter att symptomen har
upphort (eller tills uppféljningsproven ar negativa). Eftersom shigella kan finnas i avforingen i
flera veckor, rekommenderas anvandning av kondom eller undvikande av sexuella kontakter un-
der denna tid.

Atgarder for den som blivit sjuk och narkontakter

e Barn som uppvisar symptom pa magsjuka far inte féras till dagvard (smabarnspedagogi-
ken). Ett barn som insjuknat i shigellainfektion kan aterga till dagvard efter att man genom upp-
foljningsprov sékerstéllt att barnet tillfrisknat fran sjukdomen. Valfardsomradets enhet for smitt-
samma sjukdomar ger anvisningar om uppféljningsprov.

e Om den person som blivit sjuk utfor riskarbete (som till exempel livsmedelsarbete, vard-
arbete bland aldre eller nyfodda) ger vélfardsomradets enhet for smittsamma sjukdomar
anvisningar om uppféljningsprov och atergang till arbetet eller omorganisering av arbetsuppgif-
ten.

e | allmanhet rekommenderas personer med magsjuka stanna hemma fran skolan eller nar-
arbete (inte riskarbete) tills dess minst 48 timmar har gatt fran att symptomen upphérde.
Inga uppfdljningsprov behovs.

e Ett avforingsprov tas av narkontakter till den som &r sjuk om de har symptom som passar in pa
shigellainfektion. Utifran en riskbedomning kan dven symptomfria narkontakter undersokas.

Mer information
e www.thl.fi Shigella
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