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Patientanvisning: Hepatit A — anvisningar for narkontakt

Du har haft ndrkontakt med en person som konstaterats ha hepatit A-infektion. En person som ex-
ponerats for smittas ges utifran bedéomning av en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden
vid behov vaccin mot hepatit A och/eller immunglobulin.

Information om hepatit A

Hepatit A ar en leverinflammation orsakad av virus och en allménfarlig smittsam sjukdom. Den van-
ligaste smittvagen for hepatit A-virus &r via livsmedel eller vatten som kontaminerats med avforing,
eller som berdringssmitta via hander fran en annan person (sasom familjemedlemmar, daghem) el-
ler sexuella kontakter.

Utsondringen av hepatit A-virus i avféringen bérjar redan en vecka innan de forsta symptomen bry-
ter ut och upphor tva veckor senare. Hos merparten av alla barn under fem ar ar sjukdomen symp-
tomfri eller barnet uppvisar lindriga symptom, men barnen kan latt smitta narkontakter. Hos en stor
del av de vuxna bryter symptomen ut i genomsnitt 28 dygn efter att personen har blivit smittad (in-
kubationstiden ar 15—50 dygn).

De forsta symptomen kan vara trotthet, feber, stegring, aptitléshet och smarta pa hoger sida i 6vre
delen av magen. Efter cirka en vecka blir huden och 6gonens hornhinna gulfargade och avféringen
blir ofta grd och urinen mérkare. Sjukdomen laker av sig sjalv utan specifik behandling. Allvarliga
sjukdomsfall &r sallsynta. Hepatit A-virus medfor inga kroniska infektioner eller langvarigt barar-
skap. Genomgangen sjukdom ger livslangt skydd.

Vaccination mot hepatit A

Genomgangen hepatit A eller en tidigare vaccinationsserie men hepatit A vaccin ger skydd mot
smitta om du blivit exponerad. Om den som exponerats inte har nagot tidigare skydd, ges i forsta
hand vaccination mot hepatit A Vaccinet ska ges senast inom tva veckor fran exponeringen. En ovac-
cinerad person behover tva doser hepatit A vaccin for att uppna skydd.

Immunglobulin

Immunglobulin innehaller antikroppar mot hepatit A. Om vaccinationen ar kontraindicerad ges
immunglobulin. Hos personer som pa grund av sin sjukdom eller alder hor till vissa riskgrupper kan
det skydd som vaccinet ger byggas upp langsammare &an vanligt. For dessa grupper bedémer den
yrkesutbildade personen inom hélso- och sjukvarden utéver vaccin dven behovet avimmunglobulin
som ges efter tva veckor men senast 4 veckor efter exponeringen.

Handhygien
laktta god handhygien, det vill sdga tvatta handerna med tval och vatten, i synnerhet i samband
med toalettbesok och bltjbyte. Tillred inte mat at andra personer.

FOlj med dina symptom och uppsok vard om du far symptom
Om du trots raden ovan blir sjuk, sok dig till undersokningar. Beratta for héalso- och sjukvardsper-
sonalen att du exponerats for hepatit A-virus.

Mer information
www.thl.fi Hepatit A
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