HUS™

Patientanvisning: Meningokock — anvisningatr till narkontakter

Du har haft ndra kontakt med en person som har konstaterats ha en allvarlig meningokockinfektion.
Néarkontakterna far pa basis av halso- och sjukvardspersonalens bedomning antibiotika-
medicinering och vid behov meningokockvaccin.

Information om meningokockinfektion

Cirka 5—10 procent av befolkningen kan bara en meningokockbakterie (Neisseria meningitidis) till-
falligt i svalget. Meningokocker 6verfors via dropp- eller kontaktsmitta antingen fran en symtomfri
person som har bakterien i svalget eller fran en person som uppvisar symtom. For att fa smittan
kravs det nara kontakt. En liten del av de smittade kan utveckla en allvarlig infektion, sasom hjarn-
hinneinflammation eller blodforgiftning (bakterien vaxer i blodet). Allvarliga sjukdomsfall &r mycket
séllsynta.

En allvarlig meningokockinfektion borjar plotsligt och sjukdomen framskrider snabbt. Man maste
uppsoka vard omedelbart. Allvarliga symtom &r huvudvérk, hog feber, nackstelhet, ljuskanslighet,
forsamrat allmantillstand och punktformade blodningar i huden. Patienten kan ocksa ma illa, krakas
eller vara forvirrad.

Antibiotikaprofylax for narkontakter

Risken att insjukna for en narkontakt som exponerats for meningokockinfektion &r storst under de
sju forsta dygnen, men risken forblir hogre &n normalt under en manad. Héalso- och sjukvardsperso-
nalen bedémer behovet av lakemedelsprofylax. Antibiotikaprofylax ges till dem som har varit
i narkontakt med den insjuknade under 10 dygn innan symtomen bérjade. Man stravar
efter att ge lakemedelsbehandlingen sa snabbt som majligt, helst inom 24 timmar fran det att fallet
diagnostiseras, men det kan ges &nda upp till en manad efter diagnostiseringen. Lakemedelsbehand-
ling &r inte befogad for en person som har varit i kontakt med en narkontakt som fatt lakemedels-
profylax. Ldkemedelsbehandlingen ar avgiftsfri.

Meningokockvaccin

I vissa situationer ar det mojligt att utdver antibiotikaprofylax dven ge narkontakten meningokock-
vaccin. Vaccinets behov bedoms av hélso- och sjukvardspersonalen. Om vaccinationen anses moti-
verad &r den avgiftsfri.

FOlj med dina symtom och uppsok vard om du far symtom

Uppsok en akutmottagning omedelbart om du far ovan namnda symtom som tyder pa meningokock-
infektion. Ring 112 i en nddsituation. Beréatta for halso- och sjukvardspersonalen att du har expone-
rats for meningokockinfektion.

Mer information
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