HUS™

Potilasohje: EHEC - tietoa sairastuneelle

Sinulla on todettu EHEC-bakteerin aiheuttama suolistotulehdus, joka luokitellaan yleisvaaralliseksi
tartuntataudiksi. Taudin tutkimus, hoito ja hoitoon méaaratyt ladkkeet ovat maksuttomia.

Miten EHEC tarttuu?

EHEC (enterohemorraginen Escherichia coli) on bakteeri, joka tarttuu suun kautta bakteerilla saas-
tuneista elintarvikkeista (kuten kypsentamaton jauheliha, peseméattdmat vihannekset, pastdroimaton
maito) ja juoma- tai uimavedestad. Tartunnan voi saada myds suoraan eldimista tai kasien vélityksella
toiselta henkil6lta. Kotimaiset EHEC-tapaukset haastatellaan tartunnanlahteen selvittdmiseksi.

Oireet

Taudin itdmisaika on 1-14 vuorokautta (keskiméaarin 3-4 vuorokautta). Oireina ovat oksentelu, vat-
sakrampit ja kuumeeton ripuli, joka voi muuttua veriseksi. Ripuli kestad tavallisesti 4-10 vuorokautta.
Taudin vakava muoto, hemolyyttis-ureeminen oireyhtyma (HUS), kehittyy noin 5-10 %:lle ja voi joh-
taa munuaisten vajaatoimintaan. Oireettomia infektioita esiintyy erityisesti aikuisilla. Ulostekanta-
juus aikuisilla kestda noin viikon ajan, mutta lapsilla useampia viikkoja.

Taudin toteaminen ja hoito
EHEC-bakteeri todetaan ulostendytteesta (F-BaktVIP). EHEC-infektioon ei yleisesti suositella antibi-
oottihoitoa. Hemolyyttis-ureemista oireyhtymaa sairastavat henkil6t hoidetaan sairaalassa.

Tartunnan leviamisen ehkaisy

o Pese kadet vedella ja saippualla (nestesaippua), erityisesti WC-kaynnin kaynnin ja vai-
pan vaihdon jéalkeen sekd ennen ruokailua. Kuivaa kddet omaan pyyhkeeseen tai kertakaytto-
pyyhkeeseen. Jos késienpesu ei ole mahdollista, kdytd alkoholikdsihuuhdetta.

e Jossamassa taloudessa asuvilla on useita WC:ta kaytdssaan, oireisten suositellaan kaytettavéan
vain yhtd. Pakkaa sairastuneen vaippaikaisen vaipat erilliseen muovipussiin ennen jateastiaan
viemista hyva kasihygienia huomioiden.

e Ala laita ruokaa muille. Pese kotona astiat, WC-tilat ja pyykki normaalisti. Ulosteen tahrima
pyykki pestéaan vahintédan 60 °C.

Toimenpiteet sairastuneelle ja |ahikontakteille

e Vatsatautioireista lasta ei saa vieda paivahoitoon (varhaiskasvatukseen). EHEC-infek-
tioon sairastunut lapsi voi palata paivahoitoon, kun taudin parantuminen on varmistettu seu-
rantandytteilla. Hyvinvointialueen tartuntatautiyksikko ohjeistaa seurantanaytteista.

o Alle kouluikaistd EHEC-infektioon sairastunutta lasta ei saa vieda uimahalliin tai kylpyladn
oireiden aikana tai kuukauteen niiden loppumisesta.

e Mikali sairastunut on riskitydssa (kuten elintarviketyd, ikddntyneiden ja vastasyn-
tyneiden hoitotyd), hyvinvointialueen tartuntatautiyksikko ohjeistaa seurantanaytteista ja
tybhon paluusta tai tyotehtéavan uudelleenjarjestelysta.

e Yleisesti vatsatautioireisen suositellaan olevan pois koulusta tai tydsta (kun ei ole riski-
tydssé), kunnes oireiden paattymisesta on kulunut 48 tuntia. Seurantanéytteita ei tarvita.

e Sairastuneen ldhikontakteilta otetaan ulostenayte, jos heilla on EHEC-infektioon sopivia oi-
reita. Riskinarvion mukaan oireettomatkin lahikontaktit voidaan tutkia.
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