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Lapsen nielemisen toimintatutkimus Uudessa 

lastensairaalassa 

 

Tutkimuksella selvitetään kuinka suulaki, 

nielu ja kurkunpää toimivat nielemisen 

aikana. 

Tutkimuksessa kuvataan kaulan aluetta 

röntgenlaitteella. 

Tutkimuksesta käytetään myös nimitystä 

videofluorografia. 

Varatkaa tutkimuksessa käyntiin aikaa 2 

tuntia.  

Tutkimus kestää 30–60 minuuttia. 

Lapsi, joka tarvitsee kiireellistä tutkimusta, 

voi päästä tutkimukseen ennen lastasi. 

Saapumisohjeessa on yhteystiedot, jos sinulla 

on kysyttävää tutkimuksesta. 

Ennen tutkimusta 

 Lapsi ei saa syödä tai juoda 2 tuntiin 

ennen tutkimusta. 

 Tutkimusta varten ota mukaan lapselle 

tuttua sosemaista ja kiinteää ruokaa, 

esimerkiksi hedelmäsosetta ja keksejä. 

Ruokaan sekoitetaan röntgenissä 

varjoainetta. 

Tutkimuksen aikana 

Tutkimuksen aikana lapsi istuu tuolilla tai 

syöttötuolissa. 

Lapselle annetaan nieltäväksi nestettä tai 

rakenteeltaan erilaisia ruokia, joihin on 

sekoitettu varjoainetta.  

Kun lapsi nielee, otetaan kuvia. 

Tutkimuksen jälkeen 

Saat tutkimuksen vastaukset lääkäriltä, joka 

hoitaa lastasi. 

Jos et tiedä, kuinka saat vastaukset, kysy siltä 

poliklinikalta tai osastolta, josta lapsi 

lähetettiin tutkimukseen. 

Ota huomioon 

Ota mukaasi lapsen Kela-kortti tai 

henkilötodistus. 

Yksi aikuinen voi olla lapsen mukana 

tutkimuksessa. 

Raskaana oleva tai raskautta epäilevä ei saa 

olla kuvaushuoneessa. 

Tutkimuksesta ei tule erillistä maksua. 

Peru aika, jos et pääse tulemaan.

http://www.tutkimukseen.fi/
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