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Information om exponering for MRSA-bakterien

Det har konstaterats att ni har exponerats for MRSA. Man kan bli exponerad for MRSA om nagon
med MRSA har behandlats pd samma sjukhusavdelning.

Det finns manga nodvandiga bakterier pA manniskans hud. En av dessa bakterier kallas
Staphylococcus aureus. Forutom pa huden finns Staphylococus aureus -bakterien ofta pa nasans
slemhinna och ibland i svalget. Sidana stafylokocker, som ir resistenta mot vanliga antibiotika

som anvands mot stafylokocker, kallas for Meticillin Resistent Staphylococcus Aureus eller MRSA.

I Finland 4r MRSA-smittor hittills sillsynta, men de forekommer i stor utstrackning pa sjukhus ut-

anfor Norden.

Eftersom spridningen av likemedelsresistenta bakterier forsvarar behandlingen av infektioner,
stravar man efter att forhindra spridningen av MRSA pa sjukhus. Exponering for MRSA-bakterien

utanfor sjukhus ar inte skadligt.

MRSA-bakterien sprids fran en patient till en annan framst via beroring. Det viktigaste sattet att
forhindra spridning ar god handhygien. Dessutom tas det screening-prov for att utesluta eventuell
smitta, pA MRSA-exponerade och pa patienter som behandlats pa sjukhus utanfor Norden under

det senaste aret.

Lyckligtvis ar det endast en liten del, (under 5 procent) av dem som exponerats for MRSA, som

smittas av MRSA och darfor ar 95% av proven negativa.

For att forsakra att du inte har smittats ar det viktigt att du ger MRSA-screeningprov i samband
med besok pa tidsbestéllningspolikliniken eller d& du besoker sjukhuset pa nytt. I vissa situationer
ar det viktigt att utesluta smitta fore eventuell ny sjukhusvard. Sddana situationer ar till exempel en
kommande operation eller forlossning. D4 kan proven tas dven pa hilsostationen. Proven tas fran
nasan, svalget, sar och ljumskarna/omréadet runt andtarmséppningen. Provtagningen ar smartfri
och orsakar inga extra kostnader. Ni far svaren i samband med nista besok pa tidsbestéllningspoli-

kliniken eller nasta sjukhusvard.
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Vi hoppas att ni stiller er positivt till bekdmpningen av smittor pa sjukhus. Vi beklagar eventuella

olagenheter.
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