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Paksusuolen varjoainetutkimus Etela-Karjalan

keskussairaalassa

Tutkimuksella selvitetdan paksusuolen
sairauksia tai niitd ennakoivia
suolenseindman muutoksia. Muutoksen
voivat olla pienii, joten noudata tita ohjetta.

Tutkimuksesta kaytetaan myos nimitysta
kolongrafia.

Jos sinulta on otettu paksusuolen
alueelta tahystyksessa koepala,
voidaan paksusuolen varjoainekuvaus
tehda vasta 10 vuorokauden kuluttua
koepalan otosta. Jos et tiedd, kysy siita
yksikosta, josta sinut lahetettiin
tutkimukseen.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa 3 tuntia.
Tutkimus kestda yleensa 1-2 tuntia.
Saapumisohjeessa on yhteystiedot, jos sinulla
on kysyttavaa tutkimuksesta.

Ennen tutkimusta

Jos olet raskaana tai epiilet olevasi
raskaana, kerro siitd mahdollisimman pian
ladkarille, joka ldhetti sinut tutkimukseen.
Jos on mahdollista, ettd olet raskaana, tee
kotona raskaustesti. Raskaana olevalle ei
tehda paksusuolen varjoainekuvausta.

On tirkeaa, etti paksusuoli on tyhja
ulosteesta tutkimuksen aikana, joten noudata
tyhjennysohjetta.

Jos et ole tehnyt tyhjennyst, tutkimusta ei
tehda.
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Voit noudattaa tata ohjetta, vaikka sinulla
olisi munuaissairaus tai sydansairaus.

Jos olet osastopotilaana sairaalassa, saat
tyhjennykseen tarvittavat 1adkkeet osastolta.

Jos tulet tutkimukseen kotoa, osta
tyhjennyslaakkeet apteekista. Osta 2 Toilax-
yhdistelmapakkausta. Et tarvitse reseptia
niiden ostamiseen. Tarvittaessa apteekin
henkilokunta neuvoo sinua
tyhjennysladkkeen kaytossa.

Jos haluat, voit ostaa apteekista myos
kuiduttomia, energiapitoisia
tdydennysravintovalmisteita.

Niilla voit varmistaa, ettd saat riittavasti
ravintoa tyhjennyksen aikana. Valmisteita
ovat esimerkiksi Nutridrink, Addera, ja
Freubin energy drink.

Tyhjennysladke (Toilax) aiheuttaa ripulia.
Talloin elimistosta poistuu nestetta tavallista
enemman. Jotta sinulle ei synny
nestevajausta, eli et kuivu, juo ainakin 1 litra
vettd enemman kuin tavallisesti.
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Tutkimusta edeltavan viikon aikana

Et saa syoda tai juoda

e siemenii sisiltdvid marjoja, hedelmii tai
kasviksia,

e jyvia tai siemenia sisaltavia leipia ja
puuroja,

e suolen toimintaa edistavia
kuituvalmisteita.

Muuta ruokaa voit syoda.

Runsas nesteiden juominen ja liikkuminen
auttavat siina, etta suoli tyhjenee.

Al ota rautatabletteja.
Ota muut ladkarin maaraamat ladkkeet
normaalisti.

Kaksi pdivaa ennen tutkimusta

o Ali sy6 kiinte#i ruokaa.
e Juo nesteitd vahintaan 3 litraa paivassa.

Voit juoda

e vettd, teetd, kahvia,

e siiviloityd mehukeittoa tai kiisselia,

e siiviloitya lihalient4, kanalient3 tai
kasvislienta tai

e mehuja, joissa ei ole hedelmélihaa.

Jos haluat, voit kayttda myos
tdydennysravintovalmistetta.

e Kello 12 ota 2 Toilax-tablettia kylman
nesteen kanssa. Katso ohje pakkauksesta.

e klo 18 ota 2 Toilax-tablettia kylman
nesteen kanssa

e kello 20 laita Toilax-pienoisperiruiske
perasuoleen. Ohje on pakkauksessa.
Peraruiske tyhjentda perasuolen.
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Peraruiskeen vaikutus alkaa yleensa 15—30
minuutin ja viimeistaan tunnin kuluttua
peréruiskeen laittamisesta.

Tutkimusta edeltavana pdivana

Sy0 ja juo saman ohjeen mukaan kuin kaksi
paivad ennen tutkimusta.

e Kello 12 ota 2 Toilax-tablettia kylmén
nesteen kanssa.

e Kello 18 ota 2 Toilax-tablettia kylman
nesteen kanssa.

Tutkimuspaivana

o Ali sy6, mutta juo 1—2 lasillista vetti tai
mehua.

e Ali tupakoi.

o Al sy6 pastilleja tai purukummia.

e Vihintiin 2 tuntia ennen sinulle
annettua tutkimusaikaa, laita Toilax-
pienoisperiruiske perdsuoleen. Varaa
aikaa siihen, etta suoli ehtii tyhjentya,
ennen kuin lahdet tutkimukseen.

Ota korut pois ja jatd ne kotiin.

Tutkimuksen aikana

Joudut vaihtamaan sairaalan vaatteet. Sinulle
annetaan paita, joka on takaa auki.

Tutkimuksen aikana makaat
tutkimuspoydalla.

Tutkimuksessa kiytetaan varjoainetta, joka
laitetaan suoleen peraruiskeena. Samalla
laitetaan myo0s ilmaa. Varjoaineenlaittamista
varten rontgenhoitaja laittaa perdsuoleen
letkun.
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Radiologi laittaa varjoainetta ja ilmaa, ja
pyytaa sinua samalla kiantymaan eri
asentoihin. Kdantyminen auttaa siini, etta
varjoaine leviaa suolessa.

Radiologi ottaa tarvittavat rontgenkuvat
paksusuolen eri osista.

Tutkimuksen jialkeen paaset WC:n.

Tutkimuksen jdlkeen

e Aloita syominen kevyesti tyhjennyksen
jalkeen.

e Juo tavallista enemman ja liiku paljon. Ne
auttavat siind, ettd varjoaine tulee
nopeammin pois suolesta.

e Varjoaine tulee pois paksusuolesta noin
1—2 viikon kuluessa.
Varjoaine saattaa varjata ulosteen
valkoiseksi.
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Saat tutkimuksen vastaukset ladakarilta, joka
hoitaa sinua.

Jos et tiedd, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.

Ota huomioon
Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et paise tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritian
sakkomaksu.
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