HUS

Lastenpsykiatrian Iahetekriteerit

Lastenpsykiatristen oireiden selvittely ja hoito kdynnistetdan aina perustasolla hyédyntéen sosiaali- ja ter-
veydenhuollon seka oppilashuollon moniammatillisten tiimien osaamista (varhaiskasvaytus, neuvola, koulu,
perhepalvelut, perheneuvola, hyvinvointialueiden omat lastenpsykiatrian yksikot).

Mikali perustason toimista huolimatta lapsen psyykkisessa voinnissa ja toimintakyvyssa ei tapahdu kohen-
tumista ja oirekuva on keskivaikea tai vaikea-asteinen, harkitaan lahettamista erikoissairaanhoitoon yhteis-
ty6ssa lapsen ja huoltajien kanssa.

Kiireellista lahetetta tai paivystyslahetetta tulee harkita, mikali lapsella esiintyy jotakin seuraavista:
e Akuutti itsetuhokayttaytyminen

¢ Akuutti psykoottisuus

¢ Vaarallisen tuhoava kaytos

¢ Voimakas, toimintakykya rajoittava ahdistuneisuus

HUS Lastenpsykiatria vastaa 0—12-vuotiaiden lastenpsykiatrisesta diagnostiikasta
ja hoidosta, mikali lapsella epailldan jotakin seuraavista hairidista:

¢ Vauvojen vaikeat kontakti- ja sdatelyhairiot, kun somaattiset ja neurologiset taustatekijat on arvioitu

¢ Vaikeat tunne-elaman ja/tai kayttaytymisen hairiot, jotka rajoittavat merkittavasti toimintakykya

* Neuropsykiatriset hairiot, ja muut laaja-alaiset kehitykselliset hairi6t, joihin liittyy vaikeita, toimintakykya
rajoittavia tunne-elaman ja/tai kayttaytymisen ongelmia

¢ Vaikeat sy0Omishairiot, jolloin Iahete tehtdva myos pediatrialle

¢ Psykoosioireet tai epdily psykoosisairaudesta

¢ HUSissa hoidettavan lapsen somaattiseen sairauteen liittyvat vakavat psyykkiset oireet

* Vaikeat tai pitkdkestoiset somaattisin oirein ilmenevat psyykkiset hairiot

¢ Toimintakykya haittaavat hoitoresistentit unihdiriot

¢ Lapsen pdihdehdiriot, jolloin lastensuojelun toimenpiteet ensisijaisia

HUOM. Lahetteen laatii aina ldakari, joka kirjaa my6s somaattisen ja psykiatrisen statuksen seka kysy-
myksen asettelun.
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1.1

1.2

1.3

1.4

Lahetteen sisalto

Henkil6tiedot ja perhetiedot

Nimi, syntymaaika

Lapsen ja huoltajan didinkieli, tulkin tarve

Koulu ja luokka-aste / varhaiskasvatus

Lapsen asumis- ja huoltajuusjarjestelyt, vanhempien nimet ja yhteystiedot

Mikali lapsi asuu sijaishuollossa, sosiaalityontekijan yhteystiedot ja kannanotto lahetteen laatimi-
seen

Mahdollinen lastensuojelukontakti ja muut tukitoimet

Tieto huoltajien informoinnista ja suostumuksesta ldhetteen laatimiseen; Huom! eronneiden van-
hempien yhteishuoltajuus: kummankin vanhemman suostumus

Yli 10-v lapsen suostumus lahetteen laatimiseen

Psykiatriset oireet

Tarkeimmat ajankohtaiset oireet: niiden alkamisaika, vaikeusaste (frekvenssi, intensiteetti) ja vaiku-
tus lapsen toimintakykyyn
Lapsen ja huoltajien arvio tutkimuksen/hoidon tarpeesta
Seuraavat oire- ja toimintakykylomakkeet tulee olla ajankohtaisesti taytettyna ja
tulos kirjattuna lahetetekstiin (lomakkeet voi ldhettaa postitse/salatulla sahkélpostilla jalkikiteen)
o ADHD-epdily: ADHD-RS (Kaypa hoito) huoltajat ja opettaja ja PikkuKesky/Keskittymiskysely
(vo/opettaja)
o Autismikirjon hairion epaily: ASSQ (huoltajat ja opettaja)
o Tarvittaessa skoorattuna tulossivut SDQ, Viivi (5—15), LAPS-lomake

Lapsen toimintakyky ja vahvuudet

Arjen toimintakyky eri ympéristoissa (kotona, koulussa/varhaiskasvatuksessa, ystavyyssuhteissa,
harrastuksissa)

Muut taustatiedot

Somaattiset sairaudet, ladkitykset, aiemmat psyykkiset oireet ja niiden hoito

Tiedot perusterveydenhuollon tai muun tahon (esim. varhaiskasvatus, neuvola, koulu,
yksityissektori) tekemista tutkimuksista ja kuntoutuksista

Lahisuvussa esiintyvat mielenterveyden hairiot ja sairaudet
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1.5 Status

e Somaattinen, neurologinen ja psykiatrinen status seka kasvutiedot

1.6 Lahettavan tahon yhteystiedot
1.7 Liitteet

e lausunnot, kasvukayrat ym.

2 Lastenpsykiatriset konsultaatiot

Yhteistydkumppanit voivat konsultoida erikoissairaanhoitoa lapsen psykiatriseen oireiluun, sen selvittelyyn
ja hoitoon seka palveluohjaukseen liittyvissa kysymyksissa. Erityisesti epaselvissa tilanteissa suositellaan
erikoissairaanhoidon konsultaatiota ennen ldhetteen laatimista. Lihetteen laatimisen sijaan voit tehda
my0s kirjallisen erikoissairaanhoidon konsultaation.

2.1 Paivystysajan konsultaatiot ladkareille

Lasten- ja nuorisopsykiatriset paivystyskonsultaatiot arkisin klo 15.30-8.00 ja viikonloppuisin per-
jantaista klo 15.30 — maanantaihin klo 8.00 p. 050 427 9054

2.2 Kiireelliset virka-ajan konsultaatiot yhteisty6kumppaneille

e Alle 13-vuotiaista arkisin klo 8.00—15.30 p. 050 427 9054

e Somaattisilla osastoilla olevien lasten psykiatriset konsultaatiot pyydetdan lasten
yleissairaalapsykiatrian yksikosta, joko Uuden lastensairaalan p. 050 4271501 tai
Jorvin p.050 4284768 tyoryhmalta

23 Kiireettomat konsultaatiot yhteistyokumppaneille:

e KESKINEN ALUE (Helsinki 00100—00790)
o Soittopyynto jatetdaan arkisin klo 8—15 p. 050 428 6467

e ITAINEN ALUE (Helsinki 00800-00990, Iti-Uusimaa)
o Soittopyynto jatetaan arkisin klo 8-15, p. 050 428 6705

e LANTINEN ALUE (Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue)
o konsultaatioaika ladkareille ti klo 14:30-15:30
o ajanvaraus carina.granroth@hus.fi tai p. 050-3441419
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e POHJOINEN ALUE (Vantaa, Kerava ja Keusote)
o Soittopyynto jatetaan arkisin klo 8-15, p. 09-47167731 (Vantaa ja Kerava), p. 050-4275236
(Keusote)
o HYKS Varhain Lapset -konsultaatiot Vantaa 040 847 3323

e Ruotsinkielisiin lapsiin liittyvat konsultaatiot:
o HUCS Svenska barnpsykiatriska mottagningar ti kl.12-12:30 tel. 050 428 7284

e Pienten lastenpsykiatrian konsultaatiot
o Soittopyynto jatetaan arkisin klo 815 p. 050 427 0613

e QOikeuspsykologiset konsultaatiot arkisin klo 12:00-13:00 p. 050 428 7888

3 Sahkoiset ldhetteet

e http://www.hus.fi/sairaanhoito/valitse-hoitopaikaksi-hus/lahetenavigaattori
e Lastenpsykiatrian erikoisalakoodi 75

HUSin ohjeistuksen mukaisesti lahetteet liitteineen pyritdaan kadsittelemaan 3 vrk:n kuluessa saapumisesta.
Liitteet sahkoisiin lahetteisiin pyydetaan

o salatulla sahkopostilla osoitteeseen lastenpsykiatria.lahetekeskus@hus.fi

o faxilla 09-471 80987
Lahetekasittelyn yhteydessa paperiset liitteet skannataan HUSin sdahkdiseen potilasjarjestelmaan.

4 Paperiset ldhetteet

4.1 5-vuotiaiden ja sitd nuorempien ldhetteet

HUS Pienten lastenpsykiatria
Sornéistenkatu 2, PL 605
00029 HUS

FAX: 09 471 80890

4.2 6—-12-vuotiaiden ldhetteet

HUS Lastenpsykiatrian TAK-yksikko, Keskinen
Ratapihantie 11, PL 355

00029 HUS

FAX: 09 471 80987
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