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VALKOMMEN PA STARROPERATION!

Syftet med den har guiden ar att hjalpa dig att forbereda dig for
den kommande operationen och for den efterfoljande
aterhamtningen.

HUS Ogonsjukdomar, Starrenheten | Godkind 16.9.2021



1. FORE EN STARROPERATION

Anvandning av ogondroppar

« Du harfatt ett e-recept pa 6gondroppar under ditt
forundersokningsbesok.

« Kop ogondropparna pa apoteketigod tid, eftersom ogondroppar
borjar anvandas genast efter starroperationen.

Hinder for operation

» Forkylning, feber, halsont, magsjuka eller annan plotslig
inflammatorisk sjukdom.

« Infektion, munherpes, biltros, langvarigainfektionshardar (t.ex. i
tanderna) eller varig 6goninflammation.

* Om du har forhojt blodtryck, kontakta din halsovardscentral for
eventuell uppfoljning och paborjande avmedicineringeller
kontroll.

Annat aft observera
« Kop en hudtejprulle fran apoteket for att fasta en skold for 6gat.

« Om din funktionsformaga ar nedsatt eller du inte sjalvstandigt
klarar av att skota dina arenden, ta med en ledsagare pa
operationsdagen.

» Du kan anvanda kontaktlinseri det 6ga som ska opereras fore
operationen.

* Avlagsna fransforlangningar tva veckor fore operationen.

« Avlagsnanagellack och konstnaglar for den kontroll som sker i
operationssalen.



2. HEMMA PA STARROPERATIONSDAGEN

* Duscha och tvatta haret.
 Kli pa digrena, l16sa klader, helst med knappar framtill.

* Anvand ingen parfym eller makeup. Operationsomradet tvattas for
att forhindra inflammationer.

« Lamna vardeforemal och smycken hemma.
« Atsom normalt. Det dr dven bra att ha med sig ett litet mellanmal.

« Tadinalakemedel som vanligt. Om du anvander 6gondroppar som
sanker ogontrycket, droppa aveni dem pa normalt satt.

» Tamed dig dina normala lakemedel for foljande dygn.

» Reservera hela dagen for ditt sjukhusbesok.

0O 0 00 O OO




3. PA SJUKHUSET PA STARROPERATIONSDAGEN

Operationen gors under lokalbedovning. Under operationen ar du i
liggstallning och vaken. Innan du tasin i salen droppas det
ogondroppariogat ochi armen satts en kanyl, via vilken du vid
behov far avslappnande lakemedel. En del av patienterna behover en
mer omfattande 6gonbedovning, som gors av en anestesilakare.

Starroperationen arivanliga fall en snabb atgard som gors under
bedovning. Under operationen byts den grumliga linsen ut mot en
liten linsprotesi plast.

For starroperationen uppbars en dagkirurgisk atgardsavgift. For tider
som inte har avbokatstar vi ut en avgift. Fakturan skickas hem.

En skotare forbereder dig for operationen.



4. PA SJUKHUSET EFTER STARROPERATIONEN

Efter operationen foljer vi upp ditt tillstand i observationsrummet
och skotaren repeterar anvisningarna for virden hemma med dig.

I observationsrummet matsditt ~ Du far en skriftlig anvisning om
ogontryck. droppningen avogondroppar
med dig hem.

Vid behov skriver lakaren ut ett sjukintyg at dig. Laingden pa
sjukskrivningen beror pa dina arbetsuppgifter och kan racka fran en
vecka upp till en manad.

Du far aka hem samma dag som du opererades. Efter operationen har
du mojlighet att aka hem med en FPA-taxi, for vilken du endast
betalar sjalvriskandelen. Om du har valt HUS som vardplats utifran
valfriheten, kontrollera din mojlighet till reseersattning fran FPA.



5. HEMMA EFTER STARROPERATIONEN

Anvandning av ogondroppar

Anvandning av skold

Droppning av ogondroppar i det opererade ogat borjar
omedelbart redan pa operationsdagen och fortsatteri nagra
veckor.

Om du anvander droppar som sanker ogontrycket, droppa i dem
som normalt pa operationsdagens kvall aven i det opererade ogat.

Fortsatt aven anvanda andra ogonlakemedel enligt tidigare
anvisningar, sdvida inte annat ordineras.

Om du har en kansla av att ha skrapi det opererade ogat eller
kanner sveda eller klada, kan du anvanda aterfuktande droppar
och gel som fas receptfritt pa apoteket. Vi rekommenderaratt du
anvander aterfuktande droppar i engangspipetter, eftersom de
inte innehaller konserveringsmedel.

Du far en skold med fran
sjukhuset.

Hall skolden som skydd for det
opererade ogat medan du sover
i en veckas tid.

Tvatta skolden med tval och
vatten varjedag.

Fastning av skolden

Placera enren skold pa bordet med den rundade (konvexa) sidan
uppat.

Fast hudtejp pa skolden.

Placera skolden 6ver ogat.



Anvisning for droppning av ogondroppar

Tvitta alltid dina hinder innan du behandlar 6gat. Oppna flaskan
med ogondroppar sa att spetsen inte blir smutsig. Flaskans spets far
inte ta i nagonstans. Hall flaskans spets 1—2 cm fran ogat.

Du kan droppa i 6gondroppen antingen sittande eller liggande pa
rygg. Luta huvudet bakat och titta uppat. Dra ner det nedre
ogonlocket med andra handen sa att 6gonlockets insida blir synlig.
Droppai 1—2 droppar pa nedre ogonlockets insida genom att klamma
latt om flaskan eller pipetten.

Efter att 6gondroppen droppatsi ogat tryck pa benet pa nassidan av
ogonvrani 1—2 minuter. Genom detta forhindras att lakemedlet
hamnaritarkanalen och saledes i blodomloppet.

el

En video om hur du droppariogondroppar finns pa
Youtubeikanalen HUSvideot med namnet
”Silmatippojen tiputtaminen” (pa finska).




| en vecka

« Aktasa att det inte rinner tvattvatten fran ansiktet eller hareti det
opererade ogat. I ovrigt kan du tvatta dig normalt.

» Rengor det opererade ogats ogonlock och ogonfransar varje dag.
Tvatta handerna och torka 6gonlocken och 6gonfransarna fran
ogats yttre kant mot den inre kanten med en bomullssticka som
fuktatsivatten.

| tva veckors tid
* Det ar forbjudet att simma och bada bastu.

* Anvand ingen makeup.

| fre veckors tid

« Undvik tung idrott och kraftig fysisk anstrangning. Det ar tillatet
att rora sigi lugn takt och att motionera. Vardagssysslorna kan
skotas pa normalt satt.

| fyra veckors tid.

» Ror eller gnugga inte det opererade ogat for att undvika att
operationssaret Oppnar sig.



6. EVENTUELLA SYMTOM EFTER OPERATIONEN

Pa operationsdagens kvall kan du fa foljande symtom som du inte
behover vara orolig over:

« ogatarblodsprangt eller rott

* det rinner lite (blodblandat) sekret ur ogat
 linsen ar stor

« synen ar grumlig och inexakt

* det finns en liten kiansla av skrapi ogat

Da aterhamtningen ar normal, blir synen sa smaningom battre och
irritationssymtomen och kianslan av skrapi 6gat minskar.

Om synen borjar forsamras eller irritationssymtomen eller smartan okar
under aterhamtningen, kontakta den 6gonenhet som vardar dig.

Om:

du har smartai6gat som inte gar over med smartstillande
lakemedel

synen plotsligt forsamras

nagon del av synfaltet helt forsvinner

det blixtrariogat fastan du vilar och ogat ar slutet

Ta omedelbart kontakt med den centraliserad
telefontjanstfor ogonsjukdomar 09 47173400.




7. BILKORANDE EFTER STARROPERATIONEN

Da synen och brytningsstyrkani ogat andras genom operation tar det
lite tid att vanja sig vid den nya synformagan. I regel far du kora bil
forst efter att ogat har aterhamtat sig fran operationen, synen har
forbattratstill en niva som motsvarar villkoren for korkort och du
kunnat ta i bruk eventuella glasogon som behovs vid korning.

8. EFTERKONTROLL EFTER STARROPERATION

Efterkontroll reckommenderas 5—6 veckor efter operationen.
Efterkontroll gors hos en ogonldkare inom den privata sektorn som du
valjer.

Vid efterkontrollen sakerstalls det att 6gat har lakt pa Aandamalsenligt
satt och vid behov ordineras nya glasogon. Fore efterkontrollen kan du
vid behov anvanda vilka glasogon som helst som kianns bra.




9. EFTERSTARR

Ibland kan linspasen runt den insatta linsprotesen bli grumlig baktill.
Grumligheten ar en form av arrbildning och kallas efterstarr. I de flesta
opererade ogonen bildasingen efterstarr, men om sadan utvecklas, kan
den behandlas med laser. Med hjilp av denna lilla polikliniska atgard
blir synen klar igen.

Symtom pa efterstarr

Efterstarr gor att synen blir grumlig sa smaningom. Det blir svarare att
se i skymning, synskarpan forsimras och du blir lattare blandad.

Konstaterade av efterstarr

En 6gonlakare konstaterar efterstarri samband med
ogonundersokningar pa mottagningen.




10. VANLIGA FRAGOR
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Efter starroperationen
ser jag ringformade
ljusbagar i synfiltet. Ar
de ofarliga?
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Ar de flingor och
punkter som svavar
omkKkring i synfaltet
ofarliga efter

operationen?

~ ~

Har starroperationen
misslyckats da jag
endast ser antingen
fjarran eller nara utan
glasogon?

=

I samband med operationen har
det sattsinen linsprotesi ogat, dar
ogats perifera del bryter ljuset
annorlunda ani mitten. Sarskilti
skymningsbelysning kan du darfor
se ljusbagar runt ljuskallor.
Symtomet ar ofarligt.

Ljusa och graaktiga punkter och
flingor som svavar omkring i
ljusfaltet ar ofarliga. De beror pa
glaskroppen inuti 6gat. Sddana
grumlingari glaskroppen syns i
regel klararei stark belysning och
mot en ljus bakgrund.
Glaskroppsgrumlingar syns i
allmanhet battre efter en operation
da starr som forsamrat synen har
opereratsbort.

Vid en starroperation satts det in en
enkelslipad linsprotesi 6gat, men
vilken du utan glasogon ser
antingen nara eller fjarran. For att
se pa andra avstand behover du
glasogon.

Vanligen ser man inte langre
ordentligt med de glasogon som
anvandes fore operationen, utan
linsstyrkorna bor fornyas efter
operationen.







KONTAKTUPPGIFTER

Centraliserad telefontjanst for 6gonsjukdomar

09 47173400

Videon finns pa Youtube i HUS videokanal med namnet
“Instruktionsvideo for patient som kommer till
starrenheten for vard”.
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Fragor och svar om starr:
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