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MRSA-kantaja

MRSA-altistunut

Muu riski MRSA:lle

Maaritelma

o Halytysjarjestelmassa
tieto MRSA-kantajuu-
desta

o Kliinisesta naytteesta l6y-
tyy MRSA

o Halytysjarjestelmassa tieto
MRSA-altistuksesta

Epidemiaepailyissa / epidemia-
tilanteessa naytteenotto ja kos-
ketusvarotoimet ohjeistetaan
erikseen

o | ahetteessa tieto riskista
(esim. laitos, jossa MRSA:ta)

e Samassa taloudessa MRSA-
kantaja

o IV-huumeiden kayttaja

o Ulkomailla 12 kk sisalla ks.
erillinen ohje "Moniresistent-
tien mikrobien riskinarvio po-
tilaan tullessa ulkomailta”

Kosketusvarotoimet

Tavanomaiset varotoimet

Kosketusvarotoimet (kunnes

Varotoimet - ] | !
. . e Jos 1 HH ei kaytettavissa kantajuus poissuljettu kaksilla
Ja potilaan yhteys hygieniahoitajaan seulontanaytteilla)
sijoittelu e Tiedetdan tai lahetteessa mai-
Tilavarotoimet eivit so- ninta, etta laitoksessa
vellu, jos eritteet kontami- MRSA:ta
noivat ympéristod esim. e Iv-huumeiden kayttajat
erittavat haavat tai hilsei- ¢ Jos 1 hh ei kaytettavissa, yh-
levé ihosairaus teys hygieniahoitajaan
Tilavarotoimet eivéat sovellu,
jos eritteet kontaminoivat ympa-
ristda esim. erittavat haavat tai
hilseileva ihosairaus
Ajanvarauspkl: Tavan- Tavanomaiset varotoimet.
omaiset varotoimet, toi- e Samassa taloudessa MRSA-
menpiteissa Kosketusva- kantajan kanssa asuva
rotoimet e Ajanvarauspkl
MRSA.- Yhdet seulontanaytteet jos | e Seulontanaytteet 2 eri (esim. |  Seulontanaytteet 2 eri (esim.
. tulossa toimenpiteeseen tai perékkaisend) paivana. perékkaisend) paivana.
naytteet edellisista positiivista seu-
(MRSA Vi lontanaytteesta on yli vuosi. | e Potilaalle kerrotaan, ettd ky- | o Potilaalle kerrotaan, etté ky-
4358) seessa on rutiininomainen seessa on rutiininomainen
bakteerikantajuuden poissul- bakteerikantajuuden poissul-
keminen, koska han on mah- keminen, koska han on mah-
dollisesti ollut samassa tilassa dollisesti ollut tekemisissa
MRSA-potilaan kanssa. Ks. MRSA-potilaan kanssa. Ks.
potilasohje alempana. potilasohje alempana.

» Poliklinikkapotilaasta voidaan | e Poliklinikkapotilaasta voidaan
ottaa kahdet seulontanaytteet ottaa kahdet seulontanaytteet
samalla kaynnilla samalla kaynnilla

Naytteenot- | * Nena ja nielu seké sairaalassa sisélla olevilta potilailta lisdksi perineum / rektum
o Erittavat haavat ja ihorikot, vastasyntyneilla napa
tokohdat

o Katetrivirtsa, jos katetri on ollut yli viikon

o Trakea, jos keinoilmatie
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Halytystie- | ® Jos ndytteet negatiiviset, | e Jos ndytteet negatiiviset, yh- ¢ Jos néytteet negatiiviset, yh-
yhteys hygieniahoitajaan, teys hygieniahoitajaan, joka teys hygieniahoitajaan.
don purku joka arvioi, voiko kanta- voi purkaa altistumisen erilli-
juuden purkaa. sen ohjeen mukaan. o Mikrobilagkehoito voi vaikut-
taa hygieniahoitajan arvioon.
e Purkamiseen tarvitaan o Mikrobildékehoito voi vaikut-
useita eri aikaan otettuja taa arvioon.
naytteita ja mikrobilagke-
hoito voi vaikuttaa arvi-
oon.
Siivous
Katso erilliset ohjeet Potilashuoneen siivous_ja Pyykin kasittely

MRSA-lisatietoa

Potilasohjeet

Kysymyksi ja vastauksia MRSA:sta

Tietoa altistumisesta MRSA-bakteerille

Mika on MRSA? = meti-
silliinille resistentti
Staphylococcus aureus.

MRSA-kannat ovat resistenttejé kaikille stafylokokkeihin tavallisesti tehoaville beeta-
laktaami-antibiooteille (stafylokokki-penisilliineille, kuten kloksasilliinille, laajakir-
joisille penisilliineille kuten piperasilliini-tatsobaktaamille, kefalosporiineille seka
karbapeneemeille). Osa MRSA-kannoista on moniresistentteja eli resistentteja myos
muiden mikrobildagkeryhman ladkkeille.

Tavallisesti MRSA kolonisoi nendn limakalvoja ja ihovaurioalueita (haavat, ihottu-
mat, vierasesineiden tyvet jne). MRSA leviaa tavallisimmin kosketustartuntana hen-
kilokunnan késien valityksella potilaasta toiseen. Oireettoman kolonisaation lisaksi
MRSA voi aiheuttaa infektioita, joista tyypillisimpié ovat iho- ja pehmytkudosinfek-
tiot, haavainfektiot ja keuhkokuume.

Kuka on MRSA-kantaja?

Kenen tehtava on kertoa
potilaalle asiasta?

Kantajaksi sanotaan henkil6g, jolla on joskus ollut MRSA-infektio tai oireeton 16y-
dos.

Kun naytteesta 16ytyy MRSA, hoitavan 1dakarin tehtéva on kertoa asiasta potilaalle.

Potilasohje yll&.

Kuka on MRSA-altistu-
nut?

Hygieniahoitaja maérittelee henkilén MRSA-altistuneeksi, jos hanté on hoidettu sa-
massa potilashuoneessa tai epidemia-aikaan samalla osastolla aiemmin tunnistamat-
toman MRSA-kantajan kanssa. Altistuneella voi olla MRSA, ja se tulee sulkea pois
MRSA-seulontanayttein.

Menettelyohje |HUS | Infektiosairauksien klinikka | Hyvéaksytty 18.8.2022




