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ESBL Klebsiella pneumoniae (laajakirjoista beetalakta-
maasia tuottava K.pneumoniae)
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ESBL K.pneumoniae-kan-
taja

ESBL K.pneumoniae -altis-
tunut

Muu riski ESBL-kantajuu-
delle

Maaritelma

o Halytysjarjestelmassé on
tieto ESBL-kantajuudesta

o Kliinisesta naytteesta l6ytyy
ESBL

o Halytysjarjestelmassé on
tieto ESBL-altistuksesta

o Epidemiaepéilyissa / epide-
miatilanteessa naytteenotto
ja kosketusvarotoimet oh-
jeistetaan erikseen

o Lahetteessa tieto riskista

o Ulkomailla 12 kk sisalla ks.
erillinen ohje "Moniresistent-
tien mikrobien riskinarvio
potilaan tullessa ulkomailta”

Varotoimet

Kosketusvarotoimet

Tavanomaiset varotoimet

Kosketusvarotoimet kunnes
kantajuus on poissuljettu seu-
lontanaytteilla

Potilaan si- 1-he_ngen hgo!je o 1-hengen huone
joittelu ¢ Josi hl’:]tel kﬁytgtta_wrs]sqt e jos1hh ei kdytettavissa niin
jnalzlarr]1y €ys hygienianoita- yhteys hygieniahoitajaan
. . Tilavarotoimet
Tilavarotoimet . : .
. . . o eisovellu, jos eritteet konta-
ESBL-Kleb- y ﬁ:fr?(;’i?);?' Jrgs g::;i%%t I;:ir:]ga- minoivat ymparistoa, esim.
siella erittavat ﬁ/aa\rjat tai ulostein- erittavat haavat tai ulostein-
- . kontinenssi
kontinenssi
Ajanvarauspkl tavanomaiset
varotoimet
Néaytteet ¢ Yhdet seulontanéytteet jos e Seulontandytteet 2 eri (esim. | e Seulontanaytteet 2 eri (esim.
edellisisté positiivista seu- perakkaisend) paivana. perakkaisend) paivana.
lontanaytteestd on yli vuosi
ESBL-Kleb- o Potilaalle kerrotaan, ettéd ky- | o Potilaalle kerrotaan, etté ky-
siella seessé on rutii_ninomain_en seessa on rutii_ninomain_en
bakteerikantajuuden pois- bakteerikantajuuden poissul-
(ESBL-Vi sulkeminen, koska han on keminen, koska han on mah-
4817) mahdollisesti ollut samassa dollisesti ollut tekemisissa
tilassa ESBL-potilaan ESBL-potilaan kanssa. Ks.
kanssa. Ks potilasohje alem- potilasohje alempana.
pana.
¢ Poliklinikkapotilaasta voi-
« Poliklinikkapotilaasta voi- daan ottaa kandet seulonta-
daan ottaa kahdet seulonta- naytteet samalla kaynnilla
naytteet samalla kaynnilla
Naytteenot- | * Rektum
o Erittavat haavat
tokohdat e Trakea, jos keinoilmatie
o Katetrivirtsa jos katetri on ollut yli viikon
Siivous Katso erilliset ohjeet Potilashuoneen siivous ja pyykin kasittely
Halytystie- o Jos naytteet negatiiviset, ¢ Jos néytteet negatiiviset, yhteys | e Jos naytteet negatiiviset,
yhteys hygieniahoitajaan, hygieniahoitajaan, joka voi pur- yhteys hygieniahoitajaan.
don purku joka arvioi, voiko kantajuu- |  kaa altistumisen erillisen ohjeen

den purkaa.

e Purkamiseen tarvitaan
useita eri aikaan otettuja
naytteitad ja mikrobilagke-
hoito voi vaikuttaa arvioon.

mukaan.

Mikrobiladkehoito voi vaikuttaa
arvioon.

Mikrobiléékehoito voi vaikut-
taa hygieniahoitajan arvioon.
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ESBL lisatietoa

Potilasohjeet

Mik& on ESBL = ex-
tended spec-
trum betalactamase

Miten ESBL leviaa?

Kuka on ESBL-kan-
taja

Kuka on ESBL-Kleb-
siella pneumoniae -
altistunut

Kysymyksia ja vastauksia ESBL:sta

Lyhenne ESBL (extended spectrum betalactamase) tarkoittaa gramnegatii-
visten sauvabakteerien tuottamia entsyymejd, jotka hajottavat lahes kaikkia
beetalaktaamiantibiootteja. ESBL- kannat ovat resistentteja penisilliini-,
kefalosporiini- ja monobakteeriryhmien mikrobilddkkeille, ja liséksi ne ovat
usein resistentteja myds fluorokinoloneille, sulfonamideille ja aminoglyko-
sideille. ESBL- kantojen aiheuttamien infektioiden hoidossa kaytetaan
yleensa karbapeneemeja (erta-, imi-, meropeneemi). Kystiitin hoitoon voi-
daan kayttad myos nitrofurantoiinia, mikéli kanta on sille herkka.

Tavallisimmin ESBL-ominaisuus 16ytyy E. coli tai Klebsiella pneumo-
niae - kannoilta, mutta sité tavataan myds monilla muilla suoliston entero-
bakteereilla, kuten Proteus mirabilis- ja Salmonella. ESBL:44 tuotta-
vat bakteerit aiheuttavat tavallisimmin virtsatieinfektioita ja intra-abdomi-
naalisia infektioita.

ESBL- E. coli -tartunnat ovat yleensé avohoitoperaisia. Avohoitoperaisten
tartuntojen lahtdkohta on ainakin osittain ravintoperainen ja ESBL- E.

coli -kantajuutta todetaan usein ulkomaanmatkan jalkeen. ESBL -Kleb-
siella pneumoniae -tartunnat ovat sen sijaan usein laitosperéisia.

ESBL Klebsiella pneumoniae onkin jadnyt endeemiseksi moniin sairaaloi-
hin ja hoitolaitoksiin. Taman takia ESBL:n torjunnassa keskitytédan Kleb-
siella pneumoniaehen. Muiden ESBL-enterobakteerien tartunnantorjunta-
toimet ovat samat kuin ESBL- E. colilla.

ESBL-enterobakteerit leviavat hoitolaitoksissa tavallisesti kosketustartun-
tana. Suurin osa tartunnoista tapahtuu henkilékunnan kasien valityksella
potilaasta toiseen, tdman takia téarkein toimenpide tartuntojen ehkaise-
miseksi on kasiendesinfektio. Kosketusvarotoimien tarkoitus on katkaista

kosketustartuntatie.

Kantajaksi sanotaan henkil64, jolta on joskus 10ydetty ESBL- kannan ai-
heuttama infektio tai oireeton ESBL- 10ydos.

Hygieniahoitaja méaarittelee henkilén ESBL- Klebsiella pneumoniae- altis-
tuneeksi, jos hanta on hoidettu samassa potilashuoneessa tai epidemia-ai-
kaan samalla osastolla aiemmin tunnistamattoman ESBL-Klebsiella pneu-
moniae -kantajan kanssa. Altistuneella voi olla ESBL-Klebsiella pneumo-
niae, ja se tulee sulkea pois ESBL-Vi -seulontanayttein.
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