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Anvisning for att ga med kryckor

Likaren informerar dig om hur mycket du far belasta benet.

Noll belastning: I stdende stallning med kryckorna intill kroppen, vikten pa det friska benet och
pa kryckorna, det brutna benet vilar latt mot underlaget. Nar du gar overfor du vikten fran det
brutna benet till kryckorna. Nar du sitter far det brutna benet vila mot underlaget. Du far inte stiga
pa det brutna benet.

Halv belastning: I stdende stillning fordelas vikten jamnt mellan det brutna och det friska benet.
Lagg vikt fran det brutna benet pa kryckorna nir du gar. Du kan 6va pa konkret halvbelastning
med en personvag genom att lagga halva din vikt pa det brutna benet.

Full belastning: Du far borja g utan kryckor och belasta det brutna benet. Syftet ar att sma-
ningom sluta anvianda kryckorna.

Kryckans langd
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Std med god hallning och armen avslappad intill kroppen. Kryckornas handtag ar i ratt hojd nar de
ar ungefar vid handleden.
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Satt bada kryckorna framfor dig och det brutna benet mellan kryckorna med hilen fore. Lagg vik-
ten pa armarna och belasta det brutna benet enligt 1akarens anvisning. Lagg vikten pa kryckorna
och stig framat med det friska benet, forbi kryckorna.

Ga uppfor trappor med kryckor
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Lagg vikten pd armarna och ta ett steg uppat med det friska benet. Lat kryckorna stoda det brutna
benet. Flytta darefter kryckorna och det brutna benet intill det friska benet.
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Ga nedfor trappor med kryckor

Satt forst kryckorna och det brutna benet pa det nedre trappsteget. Flytta diarefter det friska benet
intill det brutna benet. Behall en god héllning och blicken framaét.

Kontaktuppgifter

Barnkirurgiska mottagningar, Nya barnsjukhuset, telefontjansten 09 471 73006 (val 3), man—fre
kl. 8—11 och 13-14.
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